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Prélogo

Sanaya (pronunciado Sah-nay-ah): Hace varios afios que utilizo los principios espirituales de
manifestacion presentados en este libro, obteniendo muchos resultados maravillosos. En el momento de
recibir esa informacion, estaba luchando por sobrevivir dia a dia y habia pedido consejos a Orin, mi
maestro en el espiritu. Llevaba muchos afios contactando con los consejos de Orin y habia recibido mucha
informacién valiosa acerca de gran variedad de temas.

Orin me sugirié ensefiarme la manifestacion por medio de clases, para que tanto yo como otros
pudiéramos aprender a crear formas, objetos y dinero en el mundo material, empleando las leyes
espirituales de la abundancia. Estos principios me ayudaron difundir mi trabajo y el de Orin por el mundo,
ganarme la vida con algo que me gusta y adquirir la seguridad que surge de la comprension del mecanismo
de la manifestacion.

También Duane ha empleado estos principios, junto con muchas técnicas energéticas de la
manifestacion que le brindé su espiritu-guia, Dallen. Aunque su profesion de gedlogo/geafisico estaba bien
remunerada, él deseaba iniciar una nueva carrera en la ensefianza de los contactos, el desarrollo de su
poder clarividente y la ayuda a las personas para que evolucionen por medio de la energia y el trabajo
corporal. Puso en préactica estos principios para energizar la obra de su vida, atraer hacia si a las personas
a las que podia transmitir el poder y a las que servir, manifestar las herramientas necesarias para su nuevo
trabajo y ver con mas claridad al dinero.

Este libro es una ampliacién del manuscrito titulado Crear Dinero, resultado de las ensefianzas de
Orin acerca de las leyes espirituales de la abundancia. El manuscrito original fue distribuido a los miembros
de las clases de Orin y a muchos otros que tenian noticias de él y deseaban tenerlo. La demanda tanto del
manuscrito como de clases crecid tanto, que Duane y yo organizamos muchos talleres adicionales sobre la
creacion de dinero, el magnetismo y las técnicas de manifestaciébn avanzada. Se ha demostrado que la
combinacién de los principios espirituales de Orin y las técnicas energéticas de Dallen es tan eficaz a la
hora de ayudar a la gente a crear dinero y abundancia, que la hemos acogido en este libro.

Orin y DaBen creen que la capacidad de manifestar-hacer realidad las visiones, suefios, esperanzas
y fantasias - es una de las artes mas importantes que se pueden ensefiar a la gente, para que se invistan
con el poder e iluminen el mundo que les rodea. Desean ensefar a la gente como crear dinero y otras
cosas a las que desean, como medio de ser felices y evolucionar, olvidandose de la ansiedad, la confusién
y los sentimientos de culpa en cuanto al dinero. Quieren ayudar a la gente a amar, valorar y honrar su
trabajo. Quieren ayudar a la gente a escuchar y confiar en sus deseos, abrir los 0jos a su gran potencial y
adquirir la confianza que proviene del saberse capaces de crear lo que quieran.

Creen que existen muchas personas que no realizan la obra de su vida porque no saben manifestar
el dinero o las herramientas necesarias 0 no creen en la importancia de sus caminos o contribuciones. Orin
y DaBen piensan que la capacidad de crear abundancia ayudara mucho a la gente a vivir vidas gratas y
ricas.

Hemos ensefiado estos principios a muchas personas cuyas metas eran distintas. Algunas se
sintieron atraidas por nuestras clases porque llevaban afios deseando algo al que no habian podido crear o
porque necesitaban dinero para materializar un viejo proyecto. Otras querian dinero para poder cambiar de
trabajo, ser trabajadores auténomos, ir a la escuela o viajar. Muchas habian trabajado en determinado
campo y deseaban encontrar un empleo e iniciar una carrera en un campo nuevo, que reflejara el cambio
de sus intereses. Se preguntaban cdmo crear el dinero necesario para mantenerse durante esta etapa de
transicién. Otras querian, simplemente, aprender a crear dinero para dedicar mas tiempo a sus vidas
espirituales o estar libres para explorar o escribir. Otras mas habian creado dinero sé6lo para descubrir que
no les habia aportado la paz y la alegria esperada.
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En la medida en que la gente hacia los ejercicios de este libro y les servian para tener resultados, la
vimos cambiar de maneras maravillosas. Adquirian un sentido de fe y confianza en el universo. Descubrian
gue la manifestacién era un proceso de evolucion e intensificacion de la vida. Aprendian a asumir la
responsabilidad de sus vidas. El descubrimiento de poder tener lo que deseaban, cred la necesidad de
conocer mejor cual era su deseo. Cuanto mejor conocian este deseo, mas facil les era atraérselo hacia si.

Vimos a muchas personas realizar transiciones profesionales con éxito, aumentar sustancialmente
sus ingresos y desprenderse de su ansiedad y preocupaciones acerca del dinero. Cuando ya eran capaces
de crear algunas de las cosas materiales que deseaban, su atencién se enfocaba en el servicio que podian
prestar a la humanidad.

Aprendiendo como hacer la obra de su vida y satisfacer sus necesidades fisicas y espirituales, estas
personas se sentian cada vez mas en control de sus vidas. Podian ver que tenian lo que tenian gracias a
sus elecciones y decisiones anteriores y que podian mejorar sus circunstancias si asi lo deseaban. Ya no
se sentian a merced de grandes poderes mas alla de su control. Llegaron a comprender que tener lo que
se desea no es un golpe de suerte que tienen algunos mientras que otros no, sino que cada persona
dispone de los medios para crear lo que quiere. En la medida en que su capacidad y su lucidez
aumentaban con el tiempo, pudieron atraer hacia si mas de lo que nunca hubiesen pensado.

Nuestro propio progreso hacia el dominio de la abundancia ha constituido un maravilloso proceso de
evolucion y conocimiento. Cuanto mas trabajamos con los principios de este libro, mas conocemos su
riqueza y sencillez. Hemos visto que son sencillos cuando nos permitimos jugar, ser creativos e
imaginativos. Solo se complican cuando analizamos en exceso si hacemos los ejercicios "bien" o no.
Disfrutar de los ejercicios y confiar en la consecucion de lo mejor, da los mejores resultados.

Uno de los aspectos mas complejos de la creacién de formas y dinero, ha sido su manifestacion
dentro de unos margenes de tiempo determinados; constantemente se nos recuerda que las cosas vienen
en su momento adecuado. Hemos descubierto que los resultados son mucho mejores de lo esperado
cuando nos aclaramos las ideas con respecto a lo que queremos Yy luego desistimos y lo apartamos de
nuestra mente, dejando que funcione la forma que sea. Si las cosas no vienen cuando las esperamos
veremos, mas adelante, que su posesién no nos hubiera hecho mucho bien en aquel momento.

Habréis comprado este libro para crear dinero por algo especifico, para ser econdmicamente
independientes, descubrir el trabajo de vuestra vida o lanzar un proyecto o negocio. Quiz4 estéis en
periodo de transicién, sabiendo que algo nuevo estd llegando y deseando acelerar su venida. Quiza
guerdis aumentar las ventas, ampliar la clientela o elevar los ingresos. Puede que deseéis resolver muchas
preguntas que os planteais acerca del dinero. Sean cuales fueren vuestras razones por leer este libro,
podéis utilizar los principios aqui expuestos en cualquier drea de vuestra vida, porque son los principios
universales de la energia y la abundancia. Podréis atraer hacia vosotros todo lo que querais y que
contribuira a vuestro bien superior, explorando la ilimitada abundancia del universo.
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Introduccioén

iSaludos de Orin y DaBen!

Os invitamos a explorar vuestra relacion con el dinero y la abundancia y aprender nuevas formas de
trabajar con la materia y la sustancia. El dinero no va s6lo a personas especiales, personas con
determinados talentos o habilidades innatas. En vuestro interior se encuentran todas las respuestas y
talentos necesarios para crear abundancia ilimitada y tener lo que desedis fisica y espiritualmente, en todas
las &reas de vuestra vida.

Sois personas magnificas y poderosas y podéis aprender a manejar vuestra energia y explorar la
abundancia ilimitada del universo. La creacién de dinero puede hacerse sin esfuerzo, siendo el resultado
natural de vuestra forma de vivir, pensar y actuar. Podéis atraer hacia vosotros todo lo que desedis; podéis
realizar vuestros suefios mas entrafiables. Este libro es un curso de creacion de abundancia a la vez que
dinero, porque la sola creacion de dinero no siempre os aportara lo que deseais.

Nosotros, Orin y DaBen, somos criaturas de la luz. Existimos en las dimensiones superiores. Estamos
agui como ayudantes y maestros espirituales, para ayudaros en vuestro desarrollo personal y revelaros los
aspectos mas elevados de vuestro yo. Esperamos poder abrir una nueva dimensién en vuestra manera de
pensar del dinero. Queremos ayudaros a explorar la abundancia ilimitada que os rodea. Los pensamientos
y las ideas contenidos en este libro, son nuestra oferta y nuestro regalo de amor. Podria pareceros conocer
desde siempre muchas de las cosas que decimos. Os instamos a que aceptéis de corazén sélo aquellas
ideas y sugerencias que suenan como verdaderas en la parte mas profunda de vuestro ser, dejando de
lado las demés.

Quizéas os preguntéis como nosotros, siendo guias, conocemos las leyes del dinero, puesto que no
vivimos en el plano material. El dinero es energia y la energia existe en todos los dmbitos. Las leyes
espirituales del dinero son las leyes de energia universal que crean abundancia: son los principios del flujo
y el reflujo, del pensamiento ilimitado, del dar y recibir, de la apreciacién, la honra de vuestra valia, los
acuerdos claros, el magnetismo y mas.

La abundancia es mas que la posesion de cantidades; implica la posesiéon de cosas gratificantes. El
dinero puede formar parte de vuestra abundancia; puede tener sentido en vuestra vida. En la medida en
gue desarrollais vuestra capacidad de manifestacidn, aprenderéis a elegir conscientemente lo que deseais
crear y atraerlo hacia vosotros. Objetos y situaciones entraran en vuestra vida al mismo momento que
vuestra necesidad de ellos. Podéis aprender a dominar el dinero en vez de ser dominados por ello. Vuestra
pericia os permitira también dejar que salgan suave y facilmente de vuestra vida aquellos objetos y
situaciones a los que ya no necesitais, dejando espacio para las préximas cosas que 0s serviran. Habra un
flujo natural de dinero, personas y cosas en vuestra vida, y cada uno de ellos servira vuestros propésitos
mas elevados y aparecerda en el momento justo.

Vienen tiempos nuevos. La humanidad esta despertando a una realidad superconsciente y las
personas experimentaran una apertura e intensificacion de sus naturalezas superiores. En estos tiempos
gue vienen, seréis estimulados para expresar vuestro yo superior (también llamado alma, parte méas
profunda del ser o Dios interior) en todo lo que creais. Querréis que vuestras casas, los objetos comprados,
vuestras relaciones y estilo de vida reflejen vuestros ideales y valores superiores. Vuestro modo de ganar y
gastar el dinero, expresard las calidades superiores del amor, el bienestar, la felicidad, la paz, la vitalidad y
la conciencia de vuestro yo profundo. Estos nuevos tiempos comportardn una tremenda creatividad y un
gran influjo de ideas.

Estan cambiando los modos de ganar y retener el dinero. Siguiendo las leyes espirituales del dinero,
éste y la abundancia llegaran a grandes cantidades, seran mas faciles de retener y mas placenteros. Las
leyes espirituales del dinero implican realizar el trabajo de vuestra vida y honrar y servir el bien superior de
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los demas. Las leyes espirituales se siguen cuando se coopera en vez de competir con los demas,
logrando que todo intercambio de dinero y energia sea beneficioso para todos los implicados. Las leyes
espirituales se siguen cuando el modo de ganar, gastar o invertir el dinero no perjudica a la tierra.

Podéis juntaros a estas nuevas energias y sintonizaros con vuestro yo superior elaborando vuestros
sentimientos y moviéndoos con la corriente, aprendiendo cuando ser fuerza activa y cuando entregaros.
Podéis incrementar el flujo del dinero, objetos y cosas que deseais en vuestras vidas actuando con mas
claridad, alegria, armonia e integridad y confiando en que todo lo que pase ser& para vuestro bien superior.
En la medida en que identifiquéis y abandonéis las viejas situaciones que ya no os sirven, en la medida en
gue os abrdis a nuevas oportunidades, pensamientos, percepciones y sentimientos, permitiréis que la
energia superior de vuestras almas os recorra. Entonces, el dinero y la abundancia llegaran facilmente y
con naturalidad, sin esfuerzos ni luchas. Las cosas creadas os aportaran desarrollo, expansion, renovacion
y vitalidad.

El descubrimiento y creacién del trabajo de vuestra vida, os traera mas abundancia que cualquier otra
accion emprendida. El trabajo de vuestra vida implicara hacer lo que amais hacer y, de algin modo, sera
una contribucién al bien mayor de la humanidad. El dinero sera un beneficio secundario de este trabajo que
amais y fluira sin esfuerzo, sin pensaroslo demasiado.

Son muchos los que rehuyen su camino de mayor creatividad, alegria y vitalidad, pensando que no
podran ganar dinero suficiente en él. Queremos ayudaros a creer que es posible tener dinero abundante
haciendo lo que deseais; queremos que lleguéis a reconocer que no tenéis que seguir realizando trabajos
gue no os sirven. Os ayudaremos a considerar cdmo hacer la transicién entre lo que sois ahora y lo que
queréis llegar a ser. Hemos dedicado una seccién entera de este libro a la demostracién de como crear una
vision de vuestro camino y conseguir el trabajo de vuestra vida. Os ensefiaremos muchas técnicas
energéticas para activar los caminos superiores.

Cada uno de vosotros que se siente llamado por este libro, se encuentra en el camino de un
desarrollo personal acelerado y tiene mucho que ofrecer a la humanidad, lo sepa o no. Es el momento de
prestar oido a los mensajes interiores y descubrir el trabajo especial para el que estais aqui. Empezad a
sacar este trabajo al mundo, porque se tiene gran necesidad de él. El servir y potenciar a los demas,
descubrir el trabajo de vuestra vida y hacer lo que deseais y no lo que penséis que os dara dinero, 0s
convertira en imanes que lo atraeran. Estos nuevos tiempos os proporcionaran muchas oportunidades de
descubrir y cumplir el propésito de vuestra vida, apoyando a todos vuestros esfuerzos por sacarlo al
mundo. El menor paso hacia vuestro camino superior, tendra ricas recompensas y resultados.

Podéis aprender a crear lo que queréis usando la energia y el pensamiento mas que el esfuerzo
fisico, y produciendo resultados que excederan con mucho lo que se puede conseguir con el sélo esfuerzo
fisico. Cuando hayais comprendido los mecanismos de la energia, s6lo emprenderéis aquellas acciones
gue tendran los mayores resultados sin malgastar esfuerzos. Os ensefiaremos cOmo atraer las cosas hacia
vosotros por medio de un estado mental relajado y concentrado y de la manipulacién de la energia y el
magnetismo. Estas son técnicas poderosas y realmente eficaces.

No os debe afectar la economia ni los factores de origen humano. Podéis crear vuestro propio
ambiente personal de prosperidad econdmica. Si estais dispuestos a escuchar a vuestro guia interior y
seguir sus consejos, tendréis buenos resultados al margen del estado de la economia en general. Tenéis a
vuestra disposicion toda la orientacion necesaria para tener abundancia y medios mas que suficientes
durante las depresiones econdémicas. Si la gente pierde su trabajo o mucho dinero, es porque estas
condiciones iban en contra de su bien superior; de alguna manera, estos acontecimientos cambiaran su
vida para mejor. Todo aquello que realmente sirve al bien superior, no sera perdido.

Para crear y retener el dinero, existen dos tipos de leyes monetarias que debéis seguir. Las leyes
espirituales se pueden emplear para atraer el dinero, y el dinero que viene os hara el mayor bien posible.
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Las leyes monetarias humanas incluyen planificaciones financieras, gestion del tiempo, gestion del dinero
al contado, marketing, impuestos y planificacion empresarial. Aprended todo lo que sea apropiado para
ayudaros a comprender y poner en practica las leyes monetarias humanas en su estado actual. Este libro
no trata de las leyes humanas; éstas ya estan bien explicadas en otros lugares. Podéis crear dinero usando
sélo las leyes espirituales. Sin embargo, es bueno conocer las leyes creadas por la sociedad en torno al
dinero, para poder armonizar también con ellas. Armonizando tanto con las leyes monetarias espirituales
como con las humanas, hard falta menos energia para atraer, ahorrar y crear mas dinero.

Muchos intentan conciliar la idea del camino espiritual con la del dinero. Quiza el dinero deseado sirva
para reflejar la integridad, compasién y amor altruista a través de los modos de ganar y gastarlo. Se puede
tener dinero y seguir los principios espirituales. El dinero sera el resultado de la sintonizacion con la
sabiduria del alma, el servicio a los demas y la deposicion de la energia que os rodea en un orden superior,
mayor armonia y un estado de belleza mas elevado. Que vuestra prosperidad se base en el bien hecho al
mundo. No es "superior” ser pobre porque, a menudo, hace falta dinero para conseguir el trabajo de la vida.
Vuestra evolucion espiritual aumentard vuestra capacidad de manifestacion de la abundancia y ésta os
ayudara a sacar el trabajo espiritual al mundo.

El dinero es una fuerza portentosa. El modo de ganar, acumular y gastar el dinero, determina si éste
es una fuerza que crea el bien para uno mismo y para los demas, o no. Es importante revisar la manera de
pensar acerca del dinero, aportando nuevas formulas que permitan su utilizacién para el bien del planeta.
La forma sigue al pensamiento; elaborando pensamientos nuevos, se pueden crear nuevas realidades en
cuanto al dinero, vosotros mismos y los demas. Cada uno de vosotros puede actuar como potente emisora,
lanzando ideas positivas acerca del dinero y contribuyendo a mejorar la idea que se tiene de €l en el
planeta.

La fe en la escasez contribuye a las guerras y la rapifia innecesaria de la tierra. Si todos pudieran
crear la abundancia a la que tienen derecho de nacimiento, habria menos razones para guerrear o
perjudicar al planeta. Vuestras nuevas creencias os revelardn maneras de crear abundancia para todos,
maneras hasta ahora inconcebibles, relacionadas con la luz del sol y otras fuentes ilimitadas. Los depdsitos
universales son infinitos y vuestra tecnologia permite que todos los seres humanos tengan alimentos, calor,
ropas y cobijo adecuados. Es una realidad que no se podra experimentar hasta que no se crea en ella pero
podéis empezar creyendo que es posible satisfacer todas vuestras necesidades personales. iNo hay limites
a lo que podéis conseguir!.

Aceptad plenamente vuestra capacidad de crear, pensar de manera ilimitada e ir en pos de todo
aquello que habéis deseado. Sed flexibles, abiertos y dispuestos a acoger las novedades que vayan
llegando. Podéis aprender a honrar y alimentaros y permitiros tener mas de lo que nunca hubieseis creido
posible. Os invitamos a jugar con nosotros en los ambitos superiores y a reclamar la abundancia que tanto
0s merecéis. Podria ser el momento mas alegre, préspero y creativo de vuestra vida.
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Como utilizar este libro

Sanaya y Duane: Este libro es un curso sobre la manifestacion y creacion de abundancia. La seccion
1, Crear Dinero, es una guia paso a paso hacia el arte de la manifestacion. Aprenderéis a descubrir lo que
queréis, atraer hacia vosotros las cosas que os llenaran y satisfaran y que son incluso mejores de lo que
habiais pedido. Aprenderéis las técnicas de manifestacion avanzada y como emplear vuestra propia
energia y el poder del magnetismo para atraer cosas hacia vuestra vida de la manera més rapida y facil
posible.

La segunda seccién de este libro, Perfeccionar la Maestria, os ayudara a elaborar y superar todas las
posibles inhibiciones frente a la abundancia. La tercera seccién, Crear la Obra de Vuestra Vida, os ayudara
a aprender a hacer dinero y crear abundancia con las actividades que amais. Aprenderéis muchas técnicas
energéticas sencillas para encontrar el trabajo ideal, descubrir la obra de vuestra vida y ganaros la vida
haciendo lo que deseais. La cuarta seccién, Tener Dinero, trata del dinero y la abundancia que ya se tienen
y de como aumentarlos. Aprenderéis a crear alegria, paz, armonia, claridad y autoestima con vuestro
dinero, dejandolo fluir e incrementarse.

La mayoria de los capitulos de las Secciones 2, 3 y 4 terminan con un juego pensado para ayudaros
a dominar el proceso de creaciéon de aquello que deseais. Para poner el juego en préctica, es importante
estar relajados y concentrados. Antes de contestar a las preguntas sentaos tranquilamente, respirar
profundamente unas cuantas veces, relajad vuestro cuerpo y abrid vuestra mente a nuevas ideas y
pensamientos.

La concentracion en estas nuevas ideas, os podria descubrir vuestras propias creencias e, incluso,
vuestras resistencias. Si oponéis resistencia a la hora de contestar cierta pregunta, podria tratarse de una
"carga" con la que habéis rodeado esta idea y quiza sea ésta el area en la que os sera mas beneficioso
"jugar”, para desarrollar vuestro potencial de abundancia. No existen respuestas adecuadas e inadecuadas,
s6lo nuevas maneras de experimentar la creacion de vuestra realidad. Podéis anotar o, simplemente,
pensar en las respuestas que queréis dar al juego. La anotacién llevaria los pensamientos mentales al
ambito del mundo fisico y podria constituir uno de los primeros pasos de la manifestacion.

Un modo de utilizar este libro consistiria en preguntaros qué area de vuestra vida os aportaria
beneficios si la enlazarais con el dinero y abrir el libro en una pagina al azar. Considerad el capitulo, pagina
o afirmacion correspondiente como sefial de vuestro yo superior que indica el area especifica cuya elabora-
cion resultaria en un inmediato cambio de vuestro estado de prosperidad.

Antes de iniciar la lectura del Capitulo 1, tranquilizaos y concentraos. ¢Tenéis la intencién de
conseguir la abundancia? ¢ Estais preparados para ser présperos, tener lo que querais y permitir que el
dinero trabaje para vosotros? Decidid ya mismo que podéis tener todo lo que deseais. Vuestra intencion de
crear dinero y abundancia, es el primer paso hacia su consecucion.

Como utilizar las afirmaciones

Sanaya y Duane: A lo largo de todo el libro, hemos intercalado afirmaciones - realzadas en letras mas
grandes -cuyo empleo os ayudara a aumentar vuestra prosperidad. Las afirmaciones son frases positivas,
gue os ayudan a concentrar vuestra atencidn en vuestro poder y capacidad de crear y tener lo que deseais.
Estan formuladas en tiempo presente, "Mi abundancia es ilimitada”, por ejemplo. Son vuestros pensamien-
tos los que crean vuestra realidad y, dirigiendo estas afirmaciones positivas a vosotros mismos, empezareis
a crearlas como verdades. Estas afirmaciones fueron pensadas por Orin y DaBen, para despertar y ampliar
vuestra conciencia de lo que se puede tener, para unir vuestro rumbo con el de la sabiduria de vuestras
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almas y para sintonizaros con la abundancia ilimitada del universo. Pronuncidndolas, creareis
circunstancias mas positivas y abundantes en vuestras vidas.

Sdlo tenéis que emplear aquellas afirmaciones que os parezcan apropiadas. Es importante poder
sentiros comodos con sus palabras e identificados con su mensaje. Sois libres de introducir palabras con
un significado personal especial, porque el poder de las afirmaciones aumenta cuando su contenido es
agradable y lleno de sentido. También os animamos para que formuléis vuestras propias afirmaciones de
prosperidad.

La mayoria de las afirmaciones, empiezan con la primera persona. La empleamos para referirnos a
la totalidad de vosotros: vuestro yo mas amplio (también llamado yo superior, alma, la parte que conecta
con la fuerza divina o el Dios interior o la parte mas profunda del ser), el ego y el yo de la personalidad.
Las afirmaciones colaboran para la consecucion de un fin comun. Podéis emplear otras palabras que os
parezcan adecuadas. Por ejemplo, la afirmacion "Yo soy la fuente de mi abundancia" puede versar "Dios
es mi fuente" o "Mi conexién con Dios es mi fuente" o "Mi alma es la fuente de mi abundancia”.

Para obtener resultados, las afirmaciones han de pareceros posibles; si lo que afirmais os parece
imposible de crear, la afirmacién no traera los resultados esperados. Si, por ejemplo, decis "Ahora tengo
cien millones de pesetas" sin creer poder conseguir esta cantidad de dinero, vuestra afirmaciéon no tendra
resultados. Quiza sea mejor empezar diciendo "Mis ingresos aumentan en, al menos, un diez por ciento" y
partir de esta base, ampliandola en la medida en que vais experimentando el éxito de lo afirmado.

Existen varias formas de utilizacién de las afirmaciones incluidas en el libro. Una de ellas consiste en
una rapida ojeada del libro, la lectura de aquellas afirmaciones que mas os llaman la atencién y su
repeticion, una ,y otra vez, en un estado de reposo. Las repeticiones encierran un gran poder. Actdan re-
programando la mente inconsciente para que acepte estos pensamientos como realidad y, en la medida en
gue lo consiguen, la mente creard los cambios de vida necesarios para adaptarla a esta nueva realidad
interior. Podéis repetir la afirmacidén con cada aspiracion, imaginando que la entrada de aire la lleva hacia
vuestro yo superior. Con cada expiracion, imaginad que la afirmacién es devuelta al mundo exterior, donde
se convertird en realidad.

Podéis grabar las afirmaciones y escucharlas. 0 escribirlas en anotaciones y colocarlas donde las
podais ver con frecuencia, especialmente aquellas que tienen un significado especial para vosotros.

CAPITULO 1

Tu Eres la Fuente

Tranquilizate, cierra los ojos y piensa en algo que deseaste y conseguiste. Recuerda algunos de los
sentimientos experimentados antes y después de recibirlo -los pensamientos positivos acerca de su
consecucion, tu convencimiento interior de poder conseguirlo y la alegria de su recepcion. Las cosas son
manifestadas de forma natural y automatica en todo momento, por medio de los pensamientos y
sensaciones que crean lo deseado. La manifestacion es un proceso que saca las ideas, conceptos,
visiones y suefios del mundo interior al mundo exterior, donde pueden ser experimentados con los sentidos
fisicos.

Cuando piensas en algo que estas casi seguro de poder conseguir, evocas imagenes positivas; te
puedes ver con el objeto deseado y no te preocupa el como conseguirlo. Lo quieres, estas determinado a
tenerlo y motivado para hacer lo necesario para traerlo en tu vida. Empieza a observar como creas las
cosas pequefias y sencillas. Empieza desarrollando tu capacidad de manifestacion con cosas que te son
faciles de crear. En la medida en que adquieres confianza en tu habilidad para crear, estaras preparado
para manifestar de modo mas amplio e ilimitado. No hay limites a lo que puedes crear. Vives en un mundo
sin limites; todo es posible.
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Yo soy la fuente de mi abundancia

Ta eres la fuente de tu abundancia y tu dinero. Elaborando tus sentimientos, pensamientos e
intenciones, puedes llegar a ser un maestro en la creacién de lo que deseas. Tu eres la fuente de tu
riqueza y no tu trabajo, tus inversiones, tu esposo/ a 0 tus padres. Conectandote con la abundancia
ilimitada de tu alma o yo superior, abriendo tu conexién a las fuerzas superiores (a veces llamadas Dios,
Todo-Lo-Que-Es, Mente Universal, Cristo o Buda), expresando e irradiando tus calidades superiores de paz
interior, alegria, amor, bienestar y vitalidad, te conviertes en la fuente de tu abundancia.

El hecho de tener dinero y posesiones, no es tan importante como el dominio del proceso de su
creacion. Una vez dominado este proceso, tu capacidad para prosperar no sera determinada por la
economia y las condiciones externas porque podras crear lo que quieras y cuando quieras. El aprendizaje
de la creacion de la abundancia, constituye un proceso de desarrollo; puede requerir un cambio en tu forma
de pensar y la ampliacion de tu creencia en lo que mereces tener. El proceso de consecucion de cada cosa
nueva -sea un coche, una casa o un salario superior- te aportaré evolucién espiritual, aprendizaje y nuevas
habilidades. Dominando el proceso, serds capaz de emplear el dinero y las deméas cosas creadas como
herramientas para la ampliacién de tu conciencia y la mas plena expresién de tu ser.

Tus pensamientos tienen auténtica sustancia aunque vuestros instrumentos cientificos no son
capaces de medirla, todavia. Podrias imaginarlos como "magnetos". Estos "magnetos" salen al mundo y
atraen las sustancias que les corresponden; duplican su propia forma. Todo lo que te rodea fue un
pensamiento en la mente de alguien antes de existir en tu realidad. Los coches, las carreteras, los hogares,
los edificios y las ciudades, todo existi6 como pensamiento antes de convertirse en realidad.

Tus pensamientos marcan la pauta de lo que ha de ser creado, y tus emociones activan tus
pensamientos y los proyectan de tu mundo interior al exterior. Cuanto mas fuertes tus emociones, antes
creards lo que tienes en mente. Tu intencidon actla dirigiendo tus pensamientos y emociones y
manteniéndolos enfocados en lo deseado, hasta lograr conseguirlo.

Me concentro en lo que amo, atrayéndolo hacia mi

Puesto que tus pensamientos marcan la pauta de lo que sera atraido hacia ti, es importante pensar
en lo que deseas y no en lo que no deseas. No conseguirdas lo que deseas temiendo u odiando su
contrario. El dinero, por ejemplo, no vendra porque no te guste ser pobre. La situacién en la que se enfoca
tu pensamiento es la que vas a tener, porque la energia sigue al pensamiento. Cuanto mas te guste tener
dinero y abundancia mas los visualizas, atrayéndolos hacia ti.

Es importante tener pensamientos positivos. Las emociones y pensamientos positivos atraen hacia ti
lo que deseas. Las emociones negativas no te aportan lo deseado; sélo lo que no quieres. Dedica un
tiempo sereno y reflexivo a los pensamientos positivos de lo que deseas. Cuando no piensas de forma
superior y te entregas a los problemas, la abundancia se ve repelida.

No te sientas mal por los pensamientos negativos que puedas tener porque el temor y displacer les
hace mas poderosos. Responde a los pensamientos negativos como a un nifio pequefio que no sabe lo
gue hace; sonrie y enséfiales como hacerlo mejor. Si interceptas un pensamiento negativo, sencillamente

pon uno positivo a su lado. Si, por ejemplo, te sorprendes diciendo "No tengo bastante dinero”, di
simplemente "Tengo dinero abundante”.

Mis pensamientos son calidos y positivos
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Los pensamientos positivos son mucho mas poderosos que los negativos. Un pensamiento positivo
puede cancelar a centenares de negativos. Tu alma detendra los pensamientos negativos e inferiores no
permitiendo que se hagan realidad, salvo que su manifestacion te pueda ensefar algo que enriquezca tu
evolucion. Tu alma y el universo te aman y protegen. En la medida en que tus pensamientos se elevan y
positivizan, tu alma permitird la manifestacion de una mayor parte de ellos. Cuanto mas evolucionas mas
aumenta el poder de tus pensamientos de crear tu realidad, y mas responsabilidad tendras para pensar de
forma positiva.

Existen muchas herramientas maravillosas que puedes emplear para aprender a pensar mas
positivamente. Por ejemplo, puedes poner luz -una imagen de luz fisica- en las imagenes de tu mente.
Puedes practicar con el desvanecimiento o disolucién de los pensamientos negativos y la ampliacion de
los positivos. Piensa ahora mismo en algo que quieres tener. Elige uno de los pensamientos que te dicen
que NO puedes tenerlo. Imaginate que este pensamiento se esta desvaneciendo, 0 que esta escrito en
una pizarra a la que borras o que lo metes en un globo y lo dejas que se aleje por los aires. Haz lo que se
te ocurra para apartar este pensamiento de tu realidad.

Ahora, crea un pensamiento del porqué PUEDES tenerlo. Visualizalo escrito; rodéalo con luz blanca.
Imaginate que alguien te lo lee con bella voz. Crea una imagen mental de la recepcidn o posesién de lo
gue deseas. Haz que la imagen sea tan real que casi la puedas tocar, oler, ver y sentir. Ampliala, para
sentirte dentro de ella y no s6lo observador. Haciendo desvanecer tus pensamientos negativos, les quitas
el poder de crear tu realidad. Haciendo tus pensamientos positivos mas vivos y reales, aumentas su
capacidad de crear lo que deseas.

La repeticién, una y otra vez, del pensamiento de lo que se desea, tiene gran poder. Es probable
que, cuando conseguiste lo que querias en el pasado, era tras haber pensado en ello con frecuencia. La
repeticion implanta firmemente en el inconsciente la idea de lo que se desea crear y se ocupa de traer el
objeto pensado. El pensamiento ha de ser definido y sin vacilaciones. Las afirmaciones son pensamientos
positivos que se repiten una y otra vez. Mientras se repiten, se dirigen directamente al inconsciente, donde
empiezan a manifestarse como realidad. Afirma lo que deseas en tiempo presente, por ejemplo "Mi
abundancia es ilimitada", y repite tus afirmaciones positivas con asiduidad.

Algunos de tus pensamientos negativos podrian provenir de tu relacion con personas cuyos miedos y
dudas potencian las tuyas. Podrias, por ejemplo, estar contento de tus finanzas pero, después de hablar
con un amigo con problemas econémicos y dudas acerca de su situacién, sentirte preocupado de tu propio
futuro financiero. Si notas algo asi, date cuenta de que has estado influenciado por pensamientos ajenos y
recuerda gque vives en un mundo de abundancia y que todo es perfecto en tu universo.

Los grandes grupos humanos generan pensamientos poderosos, capaces de afectar tu manera de
pensar. En ocasiones, por ejemplo, algunas personas temen por el futuro de la economia; piensan estar al
borde de una depresién o una recesion. Si ti también estéds preocupado, podrias estar sintonizandote a sus
miedos y pensamientos, respondiéndoles como si fueran los tuyos propios. Estés donde estés, siempre hay
personas que creen estar viviendo malos tiempos econémicos mientras que otras piensan que estos son
los mejores tiempos posibles. Tu creas tu prosperidad, independientemente del estado de la economia. El
desafio consiste en mantener pensamientos positivos acerca de tu futuro financiero y no dejarte afectar por
lo que piensan o dicen grandes grupos de gente. Incluso durante los peores momentos de la economia,
hay personas y negocios que prosperan. La fuente de tu abundancia eres td, y puedes tener una vida
maravillosa, positiva y rica al margen de la economia u otros condicionamientos externos.

Mis elecciones y posibilidades
son cada dia mas amplias
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Puesto que son tus pensamientos los que crean tu realidad, puedes crear una vida mejor para ti
aprendiendo a ampliar tus pensamientos sin ponerles limites. El pensamiento ilimitado potencia la
creatividad, amplia tus posibilidades, te abre nuevas oportunidades y te permite tener mas. El pensamiento
ilimitado te permite experimentar con antelacion los sentimientos que tendras cuando recibas la abundancia
deseada, y estos sentimientos son precisamente el vehiculo que traera la abundancia hacia ti. Utiliza estas
visiones para abrir tu mente hacia posibilidades mayores.

El pensamiento ilimitado te ayuda a contactar con la imagen general de tu vida y te enlaza con la gran
vision de tu yo superior. Te ayuda a emplear todo tu potencial. Todas las grandes obras empiezan con una
vision. Los que tenéis hijos os dedicais, a menudo, a pensar en ellos sin limites, tejiendo en su derredor
visiones de lo que puedan llegar a ser y las grandes cosas que puedan conseguir. Les ayudais a reconocer
su capacidad de crear lo mejor para ellos mismos. Cuando os enamordis, reconocéis el potencial que yace
en el interior de la otra persona y le ayudais a realizarlo. El pensamiento ilimitado consiste en estas mismas
visiones poderosas pero de vosotros mismos, reconociendo el potencial y realizandolo. Cada vez que
piensas en el futuro, estas creando un camino posible.

Para desplegar este potencial, tendras que imaginarte la realizacion de tus suefios porque tus suefios
y tus fantasias son los que te muestran tu potencial. Tus suefios tienen una razén de ser; te guian hacia tu
camino superior aqui, en la tierra. Amplia tu visién de lo que te es posible hacer. Atrévete a sofar y pensar
en grande. Si piensas iniciar una empresa, no negocies lo que puedes tener o hacer. Si piensas en servir
un cliente a la semana, piensa en servir cinco. Si calculas iniciar tu negocio dentro de un afio, piensa lo que
seria empezar en un mes.. Imaginate que el afio ya ha transcurrido y reflexiona sobre todos tus logros,
¢,Qué has conseguido a lo largo del ultimo afio?

Amo y confio en mi imaginacion

Ampliando tu forma de pensar, desarrollaras tu imaginacion. Tu imaginacion tiene un alcance mas
grande de lo que puedas pensar. Es el lazo que mas te acerca a tu alma. No esta condicionada por tus
programas, creencias o temores pasados. La imaginacién se te dio para que puedas trascender el mundo
fisico. Te da la capacidad de salir de tus limites personales y desplegar tu gran potencial. Tu imaginacién
puede viajar a cualquier mundo o dimensién. Puede crearte innumerables caminos en el futuro y ayudarte a
contemplar los posibles resultados de un gran abanico de elecciones alternativas.

Usa tu imaginacion y tu capacidad para sofar despierto y fantasear. No pienses "Esto es imposible;
no se puede hacer". Piensa en términos de posibilidad. En vez de pensar en una Unica cosa cuya posesion
te satisfaria, piensa en varias. En vez de imaginarte un unico resultado deseado, preguntate a ti mismo
"¢,Cual es el mejor resultado que pudiera darse?" Después de imaginar el mejor resultado posible, intenta
imaginar otro, alin mejor. Cada vez que imaginas algo, procura ampliar la imagen o hacerla mas nitida.
iPiensa a lo grande! Pide mas de lo que crees que puedas tener. Potencia tu imaginacién, amplia tus
imagenes y juega con nuevas ideas. Intenta superar los limites que has impuesto a lo que crees posible
tener.

Soy un ser ilimitado
Puedo crear todo lo que desee

Cuando empieces a practicar con el pensamiento ilimitado, veras que algunos de tus pensamientos
anteriores siguen creando tu realidad. Aun podrias encontrar los resultados de tu viejo pensamiento
limitado mientras emites los nuevos, ilimitados. No te desanimes si tus esfuerzos no surten efecto de la
noche a la mafiana. Las viejas pautas de pensamiento desapareceran gradualmente, y experimentaras los
resultados de tu nueva forma de pensar.
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En el plano terrenal, se aprende a manifestar de modo lineal y secuencial. Piensas en lo que deseas,
vuelves a pensar en ello e intentas conseguirlo. Puedes decir "No, esto no es lo que realmente queria" o
"Creo que, la préxima vez, pediré otra cosa". Tienes la oportunidad de jugar con todas las cosas creadas
por ti. El plano terrenal es un lugar especial. Te permite practicar la aclaracién de tus ideas antes de que
éstas se manifiesten en tu derredor. Aunque quiza te quejes de que algunas cosas tardan mas tiempo en
manifestarse de lo que desearias, la mayoria de vosotros seriais infelices si la manifestacién de las cosas
deseadas fuera instantanea. Cuando, por fin, se consigue lo deseado, ha transcurrido un tiempo de
maduracion y claridad en cuanto a ello.

Permitete aclarar tus ideas acerca de lo posible y no te preocupes si todavia no tienes la capacidad
de crearlo. La ampliacion de tus pensamientos comportara la evolucion de tu capacidad de manifestar los
objetos sofiados. Cuanto més amplias los horizontes de tu imaginacion, explorando nuevos territorios y
transgrediendo los limites de lo que te parece posible, mas abres la puerta a la abundancia ilimitada.

Si no crees que algo es posible, no lo conseguiras. Pero, si tienes el menor pensamiento de
posibilidad, ya estds en el camino de su creaciéon. No puedes crear nada si no te puedes imaginar
poseyéndolo. Vive tus suefios en tu mente; imaginate que consigues lo que quieres o siéntelo; escucha las
palabras que diras a los demas y las que ellos te diran a ti cuando tus suefios se hagan realidad. Haz tus
fantasias tan reales que parezcan posibles de crear mas que suefios anhelados y distantes.

Permitete crear una visién, sofiar despierto y fantasear y, luego, concéntrate cada dia en los pasos
concretos y sencillos que puedes dar para alcanzar tu meta. Siempre habra pasos practicos que dar para
llegar alli. En ocasiones, la limpieza general de la casa y la ordenacion de los papeles podria ser el paso
siguiente hacia la creacidn de una vision de maestro que ayuda a organizar un grupo de gente.

Me imagino la abundancia para mi y los demas

Imaginate que tienes todo lo que quieres - un trabajo satisfactorio, dinero en el banco, una relacion
maravillosa. Piensa en como beneficiarias a los que te rodean. Imaginate cémo seria si toda la gente a la
gue conoces tuviera dinero y vidas satisfactorias. Desafiate a pedir mas, no sélo para ti mismo sino para
toda la humanidad.

Si, por ejemplo, deseas un trabajo mejor, imaginate que todos aquellos que desean lo mismo lo
conseguirdn. Si quieres servir en un sentido mas amplio, atrayendo mas alumnos a tus clases, imaginate
gue tienen también éxito todos aquellos que piden una mayor oportunidad de servir consiguiendo mas
alumnos. Esto te ensefiara que en el universo existe una verdadera abundancia para todos y te ayudara a
relacionar la tuya propia con los pensamientos de abundancia general. Ampliando tu pensamiento para
incluir a los demas, imaginando abundancia para todos, abrirds ain mas caminos para que la abundancia
venga hacia ti.

El pensamiento ilimitado es mas que pensar a lo grande; es pensar creativamente. Es permitirte
imaginar que tienes todo lo que puedes. Estate preparado para sorpresas agradables porque tu yo superior
podria darte lo que deseas pero mas grande y mejor de lo que creias posible. Confia en que recibiras lo
gue es perfecto para ti.

Las emociones tras tus pensamientos determinan la velocidad con la que se manifestaran. Si quieres
algo realmente, éste aparecerd mucho mas rapidamente que si tu deseo de tenerlo es tibio. Genera ilusion
en torno al hecho de poseer lo deseado. Hazlo tan real en tu imaginacién que puedas casi tocarlo, verlo o
experimentar los sentimientos que tendras cuando llegue. Piensa en ello frecuente e intensamente, estando
dispuesto a relajarte y dejar que venga de la manera que sea mejor.

Para manifestar lo que deseas, ten la intencidn de crearlo. En otras palabras, decide que el tener lo
que deseas es importante para ti y que estas dispuesto a invertir pensamientos y energia para su
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realizaciéon. Tu intencion de tener algo dirige tu energia y la enfoca en tu objetivo. Crearas lo imaginado
concentrando tu atencion y conciencia a ello y manteniéndolo en el fondo de tu mente incluso cuando te
dediques a otras actividades.

Cuando el objeto deseado esta constantemente en tu enfoque, tu intencion de tenerlo es clara y
fuerte y su creacidn serd mas rapida. Estas alerta y capaz de aprovechar las oportunidades cuando
lleguen. Atraes cosas hacia ti con facilidad y alegria. Piensa en algo que deseas ahora mismo. ¢ Tienes la
intencién de conseguirlo? ¢ Piensas en ello incluso cuando estds ocupado en otras cosas?

Pudo haber momentos en los que realmente deseabas tener algo e hiciste todo lo permitido por tus
valores e integridad para conseguirlo. Superaste obstaculos. Sabias de antemano que lo lograrias;
pensabas en ello positivamente y no veias el momento de tenerlo. Por el otro lado, cuando intentaste crear
algo de cuya posesion no estabas seguro, probablemente abandonaste tan pronto aparecié el primer
obstaculo. Si crees que lo que deseas esta muy lejos o es dificil de conseguir, tu intencién no esta clara.

Cuando tu intencién de tener algo es clara, la energia generada sale como un rayo laser hacia el
objeto deseado. Si realmente quieres tener algo, lo tendras.

Mis suefos se hacen realidad

EJERCICIO
Aprende a relajarte, concentrarte y visualizar

La visualizacién es el empleo de la imaginacion para ver lo deseado de antemano. Cuanto mas reales
los pensamientos ampliados e ilimitados, méas facil serd su creaciéon. Tu imaginacion es tu herramienta
creadora de energia mas poderosa. Cuando utilizas tu imaginacion, la Gnica regla es ser lo mas creativo
posible. La habilidad para visualizar se utiliza en todo momento. Antes de crear cualquier cosa, se hacen
imagenes mentales. Pretendiendo que esta cosa ya se tiene, empiezas a armonizar con ella y llenar tu
realidad presente con la sensacién de su posesion. Esta sensacion la empieza a atraer hacia ti.

No te preocupes si no puedes crear una imagen mental del objeto pensado porque no todas las
personas ven imagenes mentales cuando se imaginan algo. Algunas personas lo sienten o tienen
sensaciones de ello y otras, simplemente, piensan en ello. Otras, crean imagenes de claridad y color
variable. No es necesario ver las imdgenes mentales con claridad para poder crear lo deseado. La mayoria
de la gente encuentra que la visualizacion es cada vez mas facil en la medida en que se practica.

La concentracion consiste en el enfoque constante de un pensamiento o imagen en la mente, sin
pensar en otras cosas. La concentracién constante en lo deseado durante varios minutos cada vez, acelera
el proceso de su atraccion hacia ti. El ejercicio siguiente te ayudara a relajarte, concentrarte y visualizar. Es
la preparacion basica para el empleo de la energia y el magnetismo presentado en el Capitulo 4.

Preparacion:

Elige un momento en el cual nadie te molestara durante, al menos, quince minutos. Crea un ambiente
agradable y relajante a tu alrededor. Quiza te ayude una musica tranquila y apaciguadora. Ten cerca a uno
de tus pequefios objetos favoritos, algo que puedas tener en la mano, como una joya o0 un cristal.

Pasos:

1. Encuentra una posicion cémoda, sentandote en una silla o al suelo, a la que puedas mantener
facilmente durante diez o quince minutos. Tu espalda deberia estar recta, si es posible, para permitir el
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buen flujo de la energia a lo largo de tu cuerpo. Cierra los 0jos y empieza a respirar tranquila y lentamente,
inhalando unas veinte veces con el térax, lenta y ritmicamente.

2. Relaja tu cuerpo. Siente cémo te serenas, te calmas y te tranquilizas. Deja tu imaginacion viajar por
tu cuerpo, relajando todas sus partes. Relaja mentalmente tus pies, pantorrillas, muslos, estbmago, torax,
brazos, manos, hombros, cuello, cabeza y cara. Deja la mandibula ligeramente suelta y relaja los masculos
gue rodean los ojos. Siente como te tranquilizas alin mas. Piensa en un momento en el que sentiste una
gran paz interior e incorpora otra vez aquella sensacion.

3. Con los ojos cerrados, piensa en una de las habitaciones de tu casa. ¢ Cémo piensas en ella? ¢La
ves como si estuviera en una pantalla de cine o te sientes en su interior, mirandola como si estuvieras alli?
¢Puedes sentir la habitacion a tu alrededor? ¢Esta en color? ¢Puedes recrear la disposicion de los
muebles? ¢ Puedes imaginarte caminando en ella? Recuerda una imagen o una sensacion de la habitacion
y mantenla viva durante aproximadamente un minuto, dejdndola desvanecerse después.

4. Abre los ojos. Coge el objeto escogido con anterioridad. Miralo de cerca, notando su color, forma,
peso, textura y todos los detalles que puedas. Tras unos cuantos minutos deja el objeto, pon las manos en
la misma posicion que tenian cuando lo sostenias y cierra los o0jos. Recrea la imagen del objeto en tu
mente, con todos los detalles posibles. Con los ojos cerrados ¢ puedes imaginar su color, forma, peso,
textura, etc. y como lo sentias en tu mano?

5. Ahora, piensa en un pequefio objeto que deseas tener pero que todavia no tienes. Para este
ejercicio, usa algo que ya hayas visto. Con los ojos cerrados, imaginate el objeto con el mayor detalle
posible. ¢, Como seria su textura? ¢ Qué forma y color tendria?

6. Ahora, practica la ampliacion de tu imaginacién, tomando el objeto que acabas de visualizar e
imaginando otro, aun mejor. ¢ Como te sientes cuando imaginas tener algo que es incluso mejor de lo que
te creias capaz de tener? Naturalmente, si el objeto visualizado en primer lugar es lo que deseas, no tienes
porqué pedir algo mejor. Sin embargo, seria bueno practicar la ampliacion de tu imaginacion.

7. Piensa en el objeto que deseas incorporar en tu vida. Concentra tu mente. Durante uno o dos
minutos, piensa exclusivamente en ello y en nada mas. Si surgen pensamientos indeseados imaginate,
sencillamente, que los encierras en una burbuja y los dejas alejarse en el aire.

8. Cuando estés tranquilo y relajado y listo para volver, desvia tu atencién lentamente hacia la
habitacion. Saborea y disfruta de tu estado de calma y paz. Mira el mundo que te rodea desde esta
perspectiva mas clara y brillante.

Evaluacion:

Si te sientes mas tranquilo, relajado o equilibrado, has conseguido el estado de conciencia necesario
para magnetizar. Cuanto mas tranquilo y concentrado y cuanto mas elevados tus pensamientos, mejores
seran los resultados cuando, en el Capitulo 4, magnetices lo que deseas. Si no te sientes relajado y
concentrado, repite este ejercicio de meditacion u otros hasta que lo consigas.

Observa tu manera de visualizar. ¢ Sientes las cosas o las ves? ¢ Estan en color? ¢Son claras o no?
Sigue practicando hasta experimentar una imagen o0 sensacion interior de lo que deseas. Si estas
satisfecho con tu capacidad de visualizacion y has podido concentrarte en tu deseo durante varios minutos,

pasa al siguiente capitulo. Si no pudiste concentrarte en lo deseado durante varios minutos, experimenta
con tu concentracion varias veces mas antes de seguir leyendo.

CAPITULO 2
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Acceso a la Abundancia

Lo sepas conscientemente o no, en el fondo de tu ser buscas el crecimiento y la vitalidad, quieres
manifestar tu potencial y ser todo lo que puedes ser. La mayoria de la gente busca una vida de alegria y
amor, la sensacion de seguridad, la expresion creativa de si misma, actividades agradables y llenas de
sentido y la autoestima. Cuantos mas de estos aspectos incorpores en tu vida, mas realizado te sentiras y
mas desplegaras tu pleno potencial. Una parte importante de la manifestacion, es aprender a crear sélo
aguellas cosas que satisfacen tus necesidades mas profundas y sirven como herramientas para ayudarte a
evolucionar y vivir la mejor vida posible.

El deseo de crear algo nuevo, sea un par de zapatos, una nueva casa 0 una gran suma de dinero,
nace porque estas preparado para evolucionar y realizar una mayor parte de tu potencial. La mayoria de
las personas piensa que el dinero satisfara una necesidad, permitiéndoles experimentar sensaciones,
cualidades o situaciones que hasta ahora no han tenido. Algunos creen que una gran cantidad de dinero
les aportara sensaciones de viveza, bienestar, autoestima, paz interior, amor, poder o seguridad. Piensan
que con el dinero se veran libres de preocupaciones y capaces de relajarse y jugar o de no realizar
actividades que no desean.

El dinero y los objetos de por si no satisfaran tus necesidades automaticamente ni te aportaran las
sensaciones deseadas. Si crees que el dinero te dara paz interior, es la introduccién de esta paz interior en
tu vida la que te permitira atraer mas dinero. Lo que piensas que el dinero te puede aportar -vitalidad, paz,
autoestima- es la cualidad que necesitas desarrollar para convertirte en un magneto del dinero y la
abundancia. No consideres el dinero y los objetos como algo creado para llenar un vacio sino como
herramientas que te ayudaran a expresarte mas plenamente y realizar tu potencial.

Un hombre quiso crear un millon de ddlares. No le importaba cémo; para él, un millén de délares no
era mas que el dinero que, seguln creia, haria su vida perfecta de forma magica. En realidad, aunque no se
daba cuenta, queria este dinero para sentirse mas vivo. Puesto que no sabia porqué lo deseaba, no se
pregunté "¢ Qué puedo hacer para sentirme mas vivo?" En vez de ello, se dijo a si mismo "Trabajaré mas
duro aunque no me guste mi trabajo. Dedicaré menos horas a las cosas que amo para tener mas horas
para trabajar y ganar el dinero que necesito. Por el momento, dejaré de lado el placer. Cuando tenga el
dinero, lo tendré todo." Se dio cuenta de que su trabajo empezé a disgustarle ain mas. Puesto que no
estaba a gusto en su trabajo no le dedicaba sus mejores esfuerzos y no le tenian en cuenta a la hora de las
promociones.

Supo de algunos trucos para enriguecerse rapidamente e invirtid todos sus ahorros en varios,
llegando a tomar dinero prestado de sus tarjetas de crédito. Desafortunadamente, estos trucos no
funcionaron y perdié mucho dinero. Veinte afios mas tarde, todavia tenia el mismo trabajo, se quejaba de lo
poco que le apreciaban en él y buscaba el préximo truco de dinero facil que seria su llave magica hacia la
riqgueza y la buena vida. Cuando tuviera el dinero, haria las cosas que siempre habia deseado hacer. Y, sin
embargo, ya que nunca hizo las cosas que le ayudaran a sentirse vivo, nunca encontrd el dinero deseado.

Vivo en un universo de abundancia
Siempre tengo lo que necesito

Detente un momento y plantéate qué es lo que crees que te dard el dinero y que ahora no tienes.
¢, Qué necesidades o deseos mas profundos se verian satisfechos si tuvieras una grande suma de dinero?
¢ Te sentirias mas seguro y libre de preocupaciones o tu vida seria mas sencilla? ¢Podrias abandonar las
actividades que no te placen, dejar de tener problemas o encontrar la libertad para hacer lo que quieres en
tu vida? ¢Cuales son las cualidades o sensaciones superiores que crees aumentaran -la paz interior, el
amor, la autoestima, el bienestar, la felicidad? Si no es una gran suma de dinero lo que deseas sino un
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objeto que ahora no tienes ¢,qué necesidades se veran satisfechas por este objeto en tu vida? Si no deseas
nada material ¢ qué sentimiento o cualidad superior te gustaria experimentar con mas frecuencia?

Puedes empezar a satisfacer estas necesidades ahora mismo. Puedes vivir una vida plena y
agradable y realizar tu gran potencial sin las cosas materiales que deseas crear. La esencia de todo aquello
gue puede servir tu bien mayor, esta a tu alcance. El universo no dice que solo podras tener lo que es
bueno para ti cuando hayas ganado millones. El universo dice que todo lo bueno para tu bien superior se
puede tener ahora, hoy. Preguntate qué es lo que esperas que te ofrezca el dinero y piensa e gue manera
podras tener su esencia ahora mismo.

Algunas personas, por ejemplo, creen que el dinero hara sus vidas mas sencillas. Puedes tener una
vida més sencilla ahora mismo, desarrollando y expresando las cualidades que te lo permitan, como la paz
interior, el bienestar o el silencio interior. El dinero no te dar4 una vida mas sencilla. De hecho, si no
aprendes a introducir en tu vida aquellas cualidades que la puedan simplificar, el dinero la hara mas
compleja. Si lo que deseas es una vida mas simple ¢qué es lo que podrias hacer ahora mismo para
empezar a simplificarla?

Otras personas piensan que el dinero les permitira dejar de hacer las cosas que no les gustan. Para
empezar a desprenderte de las cosas que no te placen, aprende a honrarte y respetarte mas. Puedes
empezar aprendiendo a dejar de hacer ahora mismo las pequefias cosas qué no te gustan; haciéndolo,
sentiras mas respeto hacia ti mismo y te acostumbraras a hacer solo lo que te gusta. Los hay que se ven
motivados para ganar dinero porque piensan que su posesion les librara de los problemas y las duras
lecciones. No se puede vivir en la tierra y evitar las lecciones; pero se las puede aprender facil y
alegremente en vez de con esfuerzo. El desarrollo de las cualidades de la sabiduria interna y la paz, te
ayudara a considerar los problemas como oportunidades de desarrollo, hecho que te ayudara a afrontarlos
con mas facilidad de la que nunca te pudiera aportar el dinero.

Quiza desees una gran cantidad de dinero para sentirte mas seguro. La seguridad no estriba en la
acumulacién de riquezas. Hay personas que han creado imperios multimillonarios y, aun asi, no se sienten
seguras. De hecho, si no aprenden a sentirse seguras, el dinero potenciara sus sentimientos de
inseguridad e intensificara sus temores. La sensacién de seguridad podria radicar, para ti, en el desarrollo
de cualidades como el valor y la confianza en tu orientacién interior. Si tienes un sentimiento de seguridad
en tu interior, podras crea una vida que lo refleje. Si deseas mas seguridad en tu vida detente un momento,
tranquilizate y preguntate que cualidad podrias desarrollar que te haga sentirte mas seguro.

Hay gente que quiere dinero porque piensa que les hara mas poderosos. No nos referimos al poder
del ego, el que manipula o controla a los demas, sino al verdadero poder, el que viene del intento de
elevarse, ganar paz interior, manifestar el potencial y operar desde la luz del alma mas que desde la
personalidad. ¢ Cuéles son las cualidades que -si las experimentaras mas a menudo- te permitirian sentirte
mas poderoso? Encuentra el modo de expresar estas cualidades y realiza estas actividades mas a
menudo.

Irradio autoestima paz interior, amor,
bienestar y felicidad

En la medida en que expresas las cualidades superiores que piensas que te aportaria el dinero,
irradiandolas hacia fuera con tus palabras, acciones y forma de ser, te iras convirtiendo en un magneto del
dinero y los objetos que seran las expresiones fisicas de tu nuevo nivel de conciencia. El desarrollo de
cualquier cualidad superior -sea amor, paz interior, bienestar, felicidad, valor, poder personal o respeto
propio- cambiard tus vibraciones y te hara magnético a todo aquello que concuerda con tu nueva vibracion.
No sélo seras un magneto del dinero sino de todas las formas que te ayuden a expresar tu nuevo nivel de
crecimiento. Atraeras hacia ti las cosas que sabes que deseas y éstas vendran antes de que seas
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consciente de tu necesidad. Atraeras cosas mejores de lo que habias deseado y todo tu entorno sera
acorde con tu forma de ser.

Durante quince afios, el objetivo de aquel hombre era crear cien millones de pesetas, jubilarse y
tomarse la vida con tranquilidad. Un dia, se dio cuenta de que no estaba mas cerca de su meta de lo que lo
habia estado al principio. Habia intentado hacerse rico por todos los medios conocidos. Habia hecho varias
inversiones con resultados distintos, habia trabajado duro en su empleo y habia ahorrado algo para su
jubilacion. Decidié pensar en lo que le podrian ofrecer los cien millones y vio que le darian tiempo para
relajarse y libertad para hacer las cosas que queria. Decidié encontrar un poco de tiempo para la relajacion
y las actividades que amaba sin esperar ganar el dinero, ya que parecia que, esperandolo, nunca tendria la
vida deseada.

Tras intentar relajarse varias veces, se dio cuenta de que, para lograrlo, necesitaba desarrollar la
cualidad del respeto propio porque, cada vez que buscaba unos momentos de relajacion o para las
actividades de las que disfrutaba, otros deberes y obligaciones se interponian. Considerd el significado que
el respeto propio tenia para él y descubrié que implicaba darse el permiso de disfrutar de unos ratos de
soledad y tranquilidad y dedicarse a las aficiones que le proporcionaban placer. Empez6 a tocar un
instrumento musical que solia tocar de joven. En ese espacio de su soledad, se le empezaron a ocurrir
melodias y letras preciosas, a las que registraba. Siguiendo su aficibn musical, descubri6 que su
creatividad se abria a otras areas de su vida. Su respeto propio empezo6 a potenciarse. Fue ascendido en
su trabajo y recibid, ademas, una oferta de empleo con un sueldo sustancialmente superior, a la que
acept6. Eventualmente, vendié la muasica que habia compuesto a varias compafiias cinematograficas y se
encontré en camino de tener una rigueza mayor de lo que nunca se hubiese imaginado. Desarrollando su
autorrespeto, no sélo cred el dinero deseado sino también muchas cosas méas - un trabajo al que amaba,
una vida plena y satisfactoria y una oportunidad de realizar su gran potencial y habilidades.

Creo dinero y abundancia con alegria, vitalidad y autoestima

Si conoces las necesidades a las que esperas que el dinero satisfaga y las cualidades superiores a
las que esperas que te aporte y te esfuerzas por desarrollar estas cualidades, el dinero y los objetos que
atraigas te llenaran de alegria y plenitud. Si no sabes cuales son las necesidades mas profundas y las
cualidades superiores que deseas expresar con tus posesiones, su recepcidon no necesariamente te
satisfara, aunque seas capaz de atraerlas hacia ti. Quizas estés ganando mas dinero ahora que en
cualquier momento previo de tu vida y, sin embargo, no te sientas mas rico que cuando tus ingresos eran
menores. Si no satisfaces tus necesidades interiores, ninguna cantidad de dinero sera suficiente.

Puedes crear dinero por avaricia, sin respetar a los demas, o por razones que no te ayudan a vivir
una vida satisfactoria. No tienes porqué evolucionar y darte cuenta de tu potencial para atraer grandes
sumas de dinero. Pero tu modo de crear dinero y objetos, determina las lecciones y la evolucién que
experimentas. Si creas dinero por avaricia, por ejemplo, otros podrian intentar quitartelo o lo podrias perder
de repente. Podrias atraer hacia ti muchas lecciones referidas a la avaricia, incluido el miedo y la
preocupacion. El dinero que atraigas podria incrementar los problemas que pretendes resolver.

Todo lo que hago, me aporta vitalidad y crecimiento

Cuando hayas identificado las necesidades mas profundas a las que crees que el dinero puede
satisfacer y las cualidades superiores que quieres experimentar con mas frecuencia, podras empezar a
satisfacerlas y expresarlas de muchas maneras. Una manera de lograrlo, es haciendo una lista mental de
todas las actividades que te ayudan a experimentar una sensacion deseada, y decidirte a llevarlas a cabo
mas a menudo. Si, por ejemplo, lo que quieres es mas vitalidad, quiza descubras que las actividades que te
ayudan a sentirte mas vivo son los ratos entrafiables pasados con la familia o los amigos, los paseos por el
parque, las buenas peliculas o el tiempo dedicado a una aficion creativa. Una vez identificadas estas
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actividades, dedicate a ellas con mas frecuencia. Si piensas que el dinero te hara sentir mas vivo, la
realizacion de aquellas cosas que te hacen sentirte asi son las que te convertirdn en un magneto del dinero
y la abundancia.

Si no sabes qué actividades te hacen sentir vivo 0 en paz o en el estado que mas deseas, intenta
recordar los momentos en los que has experimentado estos sentimientos en el pasado. ¢Qué estabas
haciendo en aquel momento? Si te parece que tu pasado no ofrece ejemplos de vitalidad, contempla a tu
vida actual y preguntate qué situaciones o actividades, hasta las méas nimias, te aportarian mas vitalidad.
Concéntrate en los momentos en los que te sientes vivo; observa qué es lo que estas haciendo y procura
llevarlo a cabo mas a menudo. Trabajando en ello, encontraras mas maneras para sentirte mas vivo.
Empieza haciendo lo que sabes hacer ahora mismo. No esperes actuar cuando tus habilidades estén mas
desarrolladas porque tu capacidad de manifestacion evoluciona paso a paso. No intentes tenerlo todo de
golpe. Da pequefios pasos, uno tras otro, y tu éxito serd acumulativo. Te sentiras vivo (0 lo que tl deseas
sentir) cada vez con mas frecuencia, hasta que este sentimiento sea parte de tu nueva forma de ser.

Una mujer decidié que la cualidad que deseaba era la sensacién de vitalidad y descubrié que la
conseguia asistiendo a las clases de un colegio local, dedicando una hora varios dias a la semana a la
lectura de libros y tomando frecuentes y prolongados bafios calientes. Un hombre deseaba mas paz interior
y se dio cuenta de que se la aportaba el ejercicio frecuente, algunos fines de semana en excursiones de
pesca y un pequefio taller que construyd para si y donde guardd sus herramientas y empezé a construir
cosas.

Experimentando mas paz interior, alegria, vitalidad o cualquiera de las cualidades superiores, te
acercas al siguiente nivel de tu evolucion personal. Te sientes més realizado, feliz contigo mismo y capaz
de crear una vida llena de expresiones creativas, actividades agradables y llenas de significado y
sentimientos de autoestima y valia personal. Expresando cada vez mas las cualidades superiores que
crees que el dinero té puede dar, te convertiras en un magneto no sélo del dinero sino de la abundancia en
todas las areas de tu vida. Eres un ser magnifico y poderoso. jCree en tus méritos para tener la mejor vida
gue puedas imaginar!

El proceso que te lleva hacia allies la misma cualidad de encontrarte alli
EJERCICIO
La expresion de una cualidad superior

Puedes utilizar este ejercicio para aprender a expresar cierta cualidad superior con mas frecuencia,
visualizando lo que seria tener y ser esta cualidad.

Preparacion:

Encuentra un momento y un lugar donde puedas relajarte y pensar sin interrupciones. Reldjate segun
el ejercicio Aprende a Relajarte, del capitulo 1.

Pasos:

1. Cierra los ojos y piensa en una cualidad superior que te gustaria tener mas en tu vida: valor, paz,
felicidad, bienestar o amor. Es preferible elegir una cualidad a la que crees que el dinero te puede aportar.
Pensando en esta cualidad, imaginate que la estas sintiendo. ¢ Como la sientes? Puedes incorporarla en tu
cuerpo? Haciéndolo, observa los cambios en tu posicién o respiracion.

2. Imaginate una situacion futura en la que expresas 0 experimentas esta sensacion. Elige una
escena mental — un futuro acontecimiento imaginario que representa el como sentirias esta cualidad. Si,
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por ejemplo, deseas mas paz interior en tu vida, puedes pensar en una situacién comuin que experimentas
a menudo Yy visualizarte sintiendo paz interior cada vez que se produzca. Crea imagenes sencillas.
Repitelas en tu mente una y otra vez. Siente las sensaciones que deseas que esta situacion te aporte como
si fueran realidad en este momento.

3. Observa tu forma de imaginar la escena. ¢Ves a otras personas, a la ropa que llevas o a tu
entorno? Llena tu imagen mental con todos los detalles que te puedas imaginar.

4. Observa, de nuevo, tu escena imaginada. ¢Es luminosa o apagada? Hazla mas luminosa y
observa tu sensacién de cualidad superior mientras lo hagas.

5. ¢La estas viendo como una imagen delante tuyo, como si estuvieras ante una pantalla de cine, o
estas inmerso en la imagen? ¢Es grande o pequefia? ¢Est4 delante tuyo o a lo lejos? Haz la imagen tan
real que te encuentres sumido en ella.

6. Si hay alguien hablandote, haz que su voz sea bella, agradable y rica. Afiade sonidos bellos y
agradables a tu imagen -sonidos de la naturaleza, quiza, del océano o de una bella masica de fondo.

7. Haz el entorno ain mas bello y agradable. Intensifica los colores en tu mente. Palpa los objetos en
la escena e imaginate los olores. Deja que la imagen tenga un angulo de 360°, rodeandote, cubriéndote,
formando parte de ti. Haz aun mas real la sensacién de paz interior o la cualidad que desees. Si tus
pensamientos se desvian, oriéntalos, de nuevo, hacia la escena y la cualidad deseada.

8. Cuanto mas vivamente puedas imaginar la escena o sentir la cualidad, tanto mejor. Imaginate
disfrutando de la presencia de estas sensaciones o cualidades. Haz la imagen tan real que casi la puedas
tocar, oir y ver. Aporta toda la fuerza de tus emociones.

9. Deja que la escena se desvanezca lentamente. Disfruta de tus sensaciones todo lo que quieras vy,
luego, abre los ojos. Respira profundamente y enfoca tu atencién a la realidad presente.

Evaluacion:

Cuanto mas te puedas meter en la imagen, dejando de contemplarla como espectador desde fuera
(como si vieras una pelicula), mas facil y rapidamente crearas la sensacion de la cualidad que deseas.
Cuanto mas real hagas tu escena imaginaria y las sensaciones de la cualidad, con mas frecuencia la
experimentards en tu vida. Si no puedes imaginarte una escena, podras atraer la cualidad hacia fi
pensando en ella tan a menudo como te sea posible. Imaginate que la estas sintiendo. Incorpora la
sensacion en tu cuerpo y hazla lo mas real posible.

CAPITULO 3
Descubrimiento del Deseo

Se pueden tener muchas ideas de los objetos especificos, las sumas de dinero y las demas cosas
gue se desean crear. Algunas de estas cosas te ayudaran a expresar mas plenamente tus cualidades
superiores y otras no. Es la sensacion que se experimenta cuando creemos haber obtenido algo deseado
gue, sin embargo, no nos ha dado la satisfaccion esperada. Puedes aprender a atraer solo aquellas cosas
gue sean las mejores herramientas para la expresion de tus cualidades superiores y la satisfaccion de tus
necesidades mas profundas, sintiéndote satisfecho con todo lo que creas.
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En el capitulo siguiente, Magnetizacion de lo Deseado, aprenderds a emplear tu energia y
magnetismo para atraer lo que deseas hacia ti. Antes de magnetizar, debes saber claramente lo que
quieres. Debes saber la esencia que tu deseo te aportara, las necesidades que satisfara y las cualidades
superiores que puedes expresar mas plenamente para satisfacer estas necesidades. En este capitulo,
aprenderas como tener clara la esencia del objeto deseado y su forma especifica, si la conoces. Luego,
cuando magnetices lo que deseas y lo atraes hacia ti, tendra la forma que realmente te satisfaga y te
complazca. Como resultado, obtendras cosas aun mejores de lo que te imaginabas.

Puedes atraer eficazmente las cosas hacia ti, aunque no conozcas la forma, cantidad o aspecto
especifico de los objetos deseados. No obstante, es imprescindible que conozcas su esencia. La esencia
es la funcién que quieres que cumpla este objeto, los propdsitos para los que lo utilizaras o lo que creas
gue te puede aportar. Las cosas que te pueden aportar la esencia de lo deseado son muchas més de las
gue tu imaginas, de modo que has de mantener una actitud abierta y permitir que lo deseado llegue con la
forma y tamafio y de la manera mas apropiada.

Conozco la esencia de lo que deseo, y lo obtengo

Conociendo la esencia de lo deseado, abres muchas posibilidades de obtencion. Si, por ejemplo, la
esencia de lo que deseas de un coche nuevo es un medio de transporte fiable, podras encontrar muchas
maneras de crearlo aparte de comprar un coche nuevo. Si no conoces la esencia de lo que quieres, podrias
comprar un coche nuevo tan poco fiable como el que ya tienes.

Una mujer queria un coche nuevo porque el que tenia se estropeaba a menudo y tenia miedo de
conducir de noche. No le disgustaba su coche viejo ni queria gastar dinero en uno nuevo pero pensaba que
la Unica manera de tener un coche fiable era comprando uno nuevo. Se tranquilizé y visualiz6 un coche y
magnetizé su esencia -la fiabilidad- hacia ella. jCasualmente, su coche viejo dejé de tener averias! Se
compré un coche nuevo varios afios después y éste también era muy seguro. La esencia de su peticion
vino rapidamente aunque no de la manera imaginada.

Se puede desear un abrigo nuevo. Pudiendo especificar las caracteristicas del abrigo, sabras la
esencia de lo que éste te puede aportar. Quiza decidas que ha de abrigar mucho, ser bonito y resistente.
Aclarando la esencia de lo que deseas, veras que son muchos los abrigos que pueden satisfacer tu
necesidad. También podrias descubrir que, ademas de los abrigos, existen otras prendas - como jerseys o
camisas gruesas - que te podrian servir. Aclarando la esencia del objeto deseado, amplias la gama de
formas y medios posibles para que éste venga hacia ti. Si no conoces la esencia de lo deseado, podrias
comprar un abrigo sélo para descubrir que no te abriga demasiado en la nieve, que no resiste la lluvia o
gue se desgasta con facilidad.

Quiz& no sepas cuales son exactamente las caracteristicas que responderian a tu necesidad. Se
puede desear una casa nueva, sin poder especificar su ubicacidn ni cuantas habitaciones ha de tener. En
tal caso, puedes concretar las funciones que cumplira en tu vida y el uso que haras de ella. Puedes pedir
una casa abierta al sol matutino y muy luminosa, que esté cerca de arboles, con espacio para un area de
recreo y al resguardo de las miradas de los vecinos, etc. Estas caracteristicas, son la esencia de 1a casa,
gue deseas.

Todo lo que creo me satisface

Si te centras en el aspecto de la casa o te la imaginas en todo detalle pero sin tener claras las
funciones que deseas que cumpla, podrias encontrar el aspecto especifico que habias imaginado y
descubrir que la casa no satisface tus necesidades. Si compras una casa en particular sélo porque te gusta
Su aspecto pero sin saber para qué la quieres (para invitar a tus amigos, almacenar los muebles y utensilios
del exterior o instalar una oficina), la casa te podria decepcionar. Podria disponer de poco espacio para
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visitas, no tener guardamuebles o habitaciones suficientes. Aunque es bueno imaginar una casa muy
especifica, si se puede, incluyendo hasta el color de las paredes, también hace falta saber porqué se
desean estas caracteristicas particulares. Cuando sepas la esencia de lo que deseas, los objetos atraidos
te aportaran lo que necesitabas.

Incluso sabiendo la forma de lo que deseas, has de conocer su esencia. Para descubrirla, sea tan
especifico como puedas. Si, por ejemplo, quieres un televisor nuevo, piensa en el color, las caracteristicas
y las opciones que necesitas; luego preguntate "¢ Porqué deseo esta caracteristica en vez de aquella otra?"
Siendo cada vez mas especifico, descubriras la esencia de lo deseado. Si alguna vez has disefiado o
construido algo, habras visto que te hizo falta pensar de antemano en los usos y funciones que deseabas
de él para que su realizacion sirviera tus propositos.

Las cosas que creo son aun mejores de lo que me imaginaba

Si pides algo indefinido, como por ejemplo ser rico o feliz, preguntate "¢ Como sabria que soy feliz?
¢ Cuanto dinero necesito en el banco para saber que soy rico?¢Cuantos ingresos mensuales? ¢Cuanto
dinero extra para gastar en cosas que quiero?". Si pides dinero extra sin especificar la cantidad, podrias
conseguir cien pesetas en vez de la cantidad mayor pero indeterminada en la que estabas pensando. Pide
la cantidad especifica de dinero que deseas; magnetiza esta cantidad o incluso mas. Imaginate también la
esencia de todo aquello que te aportara el dinero y las cualidades superiores que quieres que te ayude a
expresar.

Cuando magnetizas algo especifico, pregunta "¢ Cudl es la esencia o las funciones que espero de
ello? ¢De qué maneras pienso utilizarlo? ¢Es ésta la Unica forma o manera aceptable para recibirlo?
¢ Estoy abierto a la llegada de lo mejor posible? ¢ Existen otras formas que cumplirian las mismas funciones
de modo ain mejor? ¢ Puedo tener la esencia de lo deseado ahora mismo, sin esperar comprar este objeto
especifico o conseguir esta suma de dinero?" Cuando magnetizas, puedes imaginarte el objeto especifico
gue deseas Yy las funciones y necesidades que esperas que satisfaga o puedes imaginarte las necesidades
gue deseas satisfacer y dejar que venga bajo la forma que sea mejor. Cualquiera de los dos métodos es
efectivo.

Una vez tengas clara la esencia de lo deseado, aprende a reconocerlo cuando llega. Una mujer
queria un nuevo apartamento y era muy precisa con respecto a su forma. Queria que tuviera terraza,
mucha luz del sol y un parque en las inmediaciones. También tenia claros los beneficios que estas caracte-
risticas especificas le podian aportar. La terraza le permitiria tener un jardin donde cultivar verduras y la
ubicacién le permitiria pasear entre arboles y al aire limpio. Trabajé enérgicamente para atraer hacia si
tanto el apartamento como la esencia de sus beneficios. Poco después, conocié un nuevo amigo que
trabajaba con productos agricolas y él le trajo muchas verduras frescas. Le encantaba el campo y pasaban
muchos fines de semana caminando y acampando en lugares preciosos. Un dia, se dio cuenta de que ya
tenia la esencia de lo que esperaba de su nuevo apartamento y que le habia llegado de forma mejor de lo
gue ella se imaginaba. Si hay algo que deseas y que no tienes todavia, explora la esencia de tu peticion. Tu
alma te traera la esencia de lo deseado, aunque no tenga la forma esperada. Quiza la esencia de lo que
quieres haya venido ya y todo lo que tienes que hacer es reconocerla.

Para que tu magnetizacion tenga éxito, concéntrate en la creacion de lo que quieres y no en como
desembarazarte de algo que no quieres. Muchas personas no saben lo que quieren y, sin embargo, tienen
una idea muy clara de lo que no quieren. Si no sabes lo que quieres, puedes empezar considerando las
circunstancias de tu vida que no te gustan y pedir la aparicién de una circunstancia opuesta. Pregunta a tus
amigos qué es lo que les haria felices o qué quieren en sus vidas. Te sorprendera cuanta gente empezara
describiendo las condiciones indeseadas antes que las deseadas. Para cada situacion que no te gusta,
describe lo mas claramente posible la condicién con la que la sustituirias. Proclama lo que quieres en
tiempo presente, en forma de afirmacion. En vez de decir "No quiero tener que luchar para pagar mis
recibos", podrias decir "Pago mis recibos sin problemas cada mes."
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Otro aspecto importante de la magnetizacion, es estar seguro de pedir algo cuya posesion te sea
posible imaginar. Si quieres cien millones de pesetas ¢ puedes realmente imaginarte como es tenerlos?
Quiza cien millones te parezcan irreales, sobre todo si no te es facil imaginarte pagando tu alquiler sin
problemas y sin retrasos cada mes. Tu fe en esta posibilidad no seria lo suficientemente fuerte como atraer
esta suma de dinero dentro de un periodo de tiempo que te permita experimentar el éxito de tu
magnetizacion.

Es mejor empezar pidiendo aquellas cosas a las que te puedes imaginar teniendo. Cuando empiezas
con las cosas que crees posible crear, experimentas el éxito de tu magnetismo y tu esfuerzo energético y
fortaleces tu fe en tu capacidad de crear lo deseado.

Cada nuevo éxito se acumula al anterior. Tu inconsciente potencia la fe en tu capacidad de
manifestacion y, con esta confianza, adquiere mayor habilidad para crear cada vez mas abundancia.
Experimentando tus éxitos, desarrollas tu confianza y el conocimiento interno de poder crear incluso
aguellas cosas que parecian imposibles cuando empezaste. Es esta sensacion interior -el saber que es
posible y hasta probable tener lo que deseas- lo que es mas importante cuando te dispones a atraer cosas
en tu vida.

Magnetiza aquellas cosas que realmente deseas, que estas preparado para tener y que te hace
ilusion conseguir. Si, cuando piensas que quieres algo, te das cuenta de que no estas realmente preparado
para buscarlo y convertirlo en tu meta principal, seria mejor dejar de desearlo y emplear tu energia para
conseguir otra cosa, que realmente signifique algo para ti. Si no estas verdaderamente motivado y claro en
tu intento de conseguir una cosa, quiza no puedas atraerla hacia ti.

Magnetiza lo que realmente deseas, sin llegar a compromisos. La adquisicion de objetos
"negociados" raras veces genera la ilusién suficiente como para estimularte y hacer lo necesario para su
consecucion. Si no te sientes capaz de crear lo que deseas, es mejor no sustituirlo por otra cosa que no te
ilusiona ni te motiva realmente.

Muchos tienen en mente toda una lista de cosas que desean y que no tienen todavia. Cada vez que
te remites a esta lista, piensas en todos tus deseos incumplidos y te repites que no tienes éxito en la
creacion de lo deseado. Haz una lista de todo aquello que quieres y explora tu alma. ¢Lo quieres real-
mente? ¢No se trata de viejas imagenes de lo que crees que deberias querer? Elimina todas las cosas
poco importantes de tu lista mental, hasta quedarte con unas pocas verdaderamente significativas a las que
desees crear.

Estaras motivado para crear las cosas a las que amas, las que te aportan deleite y no tan sélo alivio.
Muchos se dicen "Deberia crear dinero para pagar mis deudas, arreglar el coche, comprar tal cosa, etc."
Los "deberia" no te dan la energia emocional suficiente para crear abundancia y no provienen de tu yo
superior. Pensar que las deudas se "deben" pagar no motiva a la mayoria de las personas, salvo que el
hecho implique cierto placer, un sentimiento de satisfaccion y bienestar en verlas desaparecer. Es mejor
reconocer que no deseas realmente algunas de las cosas que tienes en tu lista, para poder concentrarte en
aguellas que si deseas.

Mi energia se concentra y se dirige hacia mis objetivos

Cuando hayas decidido que tu objetivo vale la pena y la energia que le tienes que dedicar,
conviértelo en prioritario. Quiza no tengas que invertir mucha energia pero ten la voluntad de hacerlo, si
fuera necesario. Elige una o dos de las cosas méas importantes que quisieras crear en tu vida y concéntrate
en ellas. Preguntate "¢ Cudal es la cosa mas importante que podria crear en mi vida ahora mismo?" Y
empieza a crearla. Puedes tener todo lo que crees posible tener y puedes empezar a disfrutar de su
esencia en este mismo momento.
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Ten en cuenta que, una vez empieces a crear con energia y magnetismo, tendras lo que has pedido
y, hormalmente, con mas facilidad de lo que te esperabas. La mayoria de las cosas vendran a través de tus
canales habituales. Si normalmente compras cosas, asi sera, probablemente, como conseguiras las cosas
magnetizadas. jNo menosprecies tu actividad energética porque veas que las cosas vienen con facilidad y
naturalidad! Podrias sentir la tentacion de decir "Esto ha venido tan facilmente que probablemente hubiera
aparecido de todas maneras, sin mi esfuerzo energético y mi magnetismo." Tu capacidad magnetizadora
evolucionara y descubriras nuevas técnicas, de modo que la consecucion de lo que deseas sera cada vez
mas facil. Pasado un tiempo, podria parecer que realmente tl no haces nada. Cuando alguna de las cosas
deseadas hace su aparicion en tu vida, congratllate y reconoce que tuviste éxito cuando la atrajiste hacia
ti. Estate dispuesto a considerar que todo lo que viene es una indicacién del éxito de tu magnetismo. El
reconocimiento de cada logro, hard més facil la creacion del objeto o situacion siguiente.

Descubrimiento del deseo - juego

Para reunir muchas de las cosas que has aprendido hasta el momento, piensa en algo que quieras
crear en tu vida, algo que ahora mismo esté a tu alcance.

1.- Anota lo méas especificamente posible qué es lo que deseas crear.

2.- ¢ Puedes pedir algo auin mejor?

3.- ¢ Qué nivel de esfuerzo seria necesario para conseguirlo? (¢, Cuanto tiempo, energia, dedicacién?)

4.- ¢ Cual es la cualidad que este objeto 0 suma de dinero te ayudara a expresar? (¢, Paz interior, vitalidad,
libertad, amor?)

5.- Apunta varias maneras de las que puedes experimenta esta cualidad ahora mismo.
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6.- ¢ Cuales son las esencias que esperas que te aporte este objeto, etc.? Una casa nueva, por ejemplo,
puede representar el deseo de mas espacio, sol, intimidad o ambiente tranquilo.

7.- ¢ Existen modos alternativos de conseguir estas esencias? ¢ Qué otras cosas podrian proporcionarte la
esencia de lo deseado?

La claridad de las ideas acerca de lo que deseas, tiene gran poder a la hora de manifestarlo en tu
vida de modo realmente pleno y satisfactorio. La claridad presta eficacia al magnetismo que aprenderas en
el capitulo siguiente. Sera mejor que magnetices la esencia que una cosa te pueda aportar, la cosa en si y
las cualidades que buscas en su posesion.

CAPITULO 4
Magnetizacion de lo Deseado

La atraccion en tu vida de los objetos, formas, dinero y personas deseadas sera mas facil si elaboras
la energia y el magnetismo antes de entrar en accion. La creacion con la energia se consigue por medio de
un estado tranquilo y relajado, llenando tu mente con imagenes y simbolos de lo deseado. La
magnetizacion de lo que deseas implica la generacién de un campo magnético que atraera las cosas hacia
ti.

Empleas energia y magnetismo en todo momento aunque sin ser consciente de ello. Puedes
aprender a emplear la energia y el magnetismo conscientemente, para aumentar el poder de tus
pensamientos y crear los objetos imaginados. Unos minutos de actividad energética, combinada con
magnetismo y llevada a cabo con ideas claras acerca de lo que deseas, puede tener resultados mayores
gue horas de trabajo duro.

Siempre estas emitiendo energia. Esta emisién puede atraer o repeler las cosas deseadas. Puedes
aprender a aumentar tu capacidad de magnetizacion y ser ain mas atrayente a las cosas que deseas. La
magnetizacion empieza con la elaboracion de la energia; aprende a relajarte, concentrarte, visualizar y usar
tu imaginacion.

La magnetizacion implica un campo magnético. Se emplea la imagen de una "bobina
electromagnética" para ayudarte a visualizar y "sentir" este magnetismo. Puedes magnetizar, dinero,
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objetos grandes o pequefios y cosas indefinidas como las cualidades y la esencia. También puedes atraer
a personas con las que tendrds una relacién laboral, jefes, empleados, editores, mecanicos, etc. No puedes
emplear el magnetismo para cambiar otras personas o0 para forzar acontecimientos que no sean en
beneficio de todos, ya que el magnetismo funciona sélo para atraer aquellas cosas que seran beneficiosas
para todos los implicados.

A la hora de crear con la energia, la creatividad, la inventiva, la alegria y la imaginacién espontanea
seran tus mejores herramientas. Cada vez que realices los siguientes ejercicios magnéticos, notaras que
experimentas pensamientos, sensaciones e ideas distintas. La manifestacion es un estado dinamico;
siempre esta cambiando. Puede que la intensidad de tu magnetismo y tus imagenes varie de una vez a la
otra. Utiliza tu imaginacion y ampliala, jugando con todas las imagenes y sensaciones que surjan. La
sensacion de magnetismo es mas importante que cualquiera de los pasos concretos. Cuando la hayas
experimentado, recréala en cualquier visualizacién o imagen que sea eficaz para ti.

Soy cada vez mejor iman del dinero, la prosperidad y la abundancia
Existen ciertos principios basicos para que seas mas magnético de lo que deseas.

Primero, es mejor si sabes cdmo te servira lo deseado de herramienta para conseguir las cualidades
superiores que quieres expresar con mas frecuencia en tu vida. Magnetizando, piensa en la cualidad que
quieres irradiar.

Sequndo, es de ayuda magnetizar la esencia o las caracteristicas de lo que deseas tanto como su
forma especifica. Si no la conoces, puedes magnetizar un simbolo suyo. Los simbolos son muy poderosos,
porque trascienden todo lo que piensas y crees posible tener.

Tercero, pide lo que deseas o, incluso, mas.

Cuarto, ama y ten la intencién de conseguir lo que pides. Debes tener pensamientos positivos de lo
gue deseas, ya que los pensamientos elevados y positivos son mas magnéticos que el miedo, la
preocupacion y la tension.

Quinto, ten fe en la posibilidad de conseguir lo que deseas.

Sexto, es importante no "necesitar” lo que intentas atraer sino poder mantener cierto desapego frente
a ello. Que no importe si no llega o si aparece deforma distinta a lo que esperabas. Cuando hayas pedido
algo, resignate a lo que venga como lo mas apropiado.

Las cosas mas faciles de magnetizar son los pequefios objetos similares a otros, ya creados por ti,
quizés incluso de un precio parecido. Es bueno empezar con algo que te creas capaz de crear. Su creacion
alimentara tu confianza en tu naciente capacidad magnetizadora. Practicando con estos pequefios objetos,
prueba si puedes afinar tu capacidad para conseguir exactamente lo que deseas o algo mejor de lo que te
imaginabas. Juega con la rapidez y la facilidad con la que lo puedes atraer. En la medida en que se amplia
tu capacidad, podrds magnetizar cosas mayores, mas caras o0 algo mas alejadas de lo que crees posible.

Mientras magnetizas, habrd un momento en que sentirds que, de repente, este algo viene hacia ti.
Podras apreciarlo como un “clic" o un momento en que la energia acumulada empezara a decrecer.
Cuando lo sientas, querra decir que tu magnetismo se ha completado y que puedes parar. Si no ha habido
sefial, si no te sientes mas cerca de tu objetivo, vuelve a magnetizar hasta tener la sensacion interna de un
desplazamiento de energia.

Tienes la capacidad de saber cudndo tu magnetismo es eficaz. Este saber interior se desarrolla con el
tiempo, por medio de la observacion y el conocimiento del proceso y con la energia devuelta por los
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resultados producidos. Mientras practicas, en ocasiones querras magnetizar varias veces y otras una sola
vez sera suficiente.

La mayoria emplean demasiada energia y poder para crear resultados pequefios. Puedes aprender
como emplear una pequefia cantidad de energia y producir resultados grandes. Existe una cantidad de
energia adecuada para cada cosa que desees crear. Si, por ejemplo, quieres atraer tu préxima comida, no
hace falta que te pases el dia pensando en ella y actuando para atraerla hacia ti. Algunos invierten una
parte excesiva de su fuerza vital para atraer algo tan simple como una comida. Aprende a intuir cuanta
energia sera necesaria para obtener lo que deseas y emplea justo esta cantidad, no mas.

Creo lo que deseo con la energia. Consigo cosas buenas con facilidad

Si empleas demasiada energia, te sentiras cansado. Si has de recordarte constantemente que has de
pensar en lo que deseas y esforzarte por ello, si la magnetizacion te parece una lucha y empleas una
tremenda cantidad de energia para conseguir resultados pequefios o nulos, estas creando una excesiva
intensidad magnética. Si tienes que emplear demasiado poder, es probable que vayas en contra de la
corriente de tu camino superior. Si cuando piensas en algo casi lo puedes sentir, estas usando la energia
adecuada. Si usas poca energia, no lo conseguiras o tardara mucho en llegar. Sabras que la cantidad de
energia invertida es demasiado pequefia, porque lo que deseas te parecera lejano; parecerd mas un deseo
que una certeza.

Antes de atraer algo que tiene una energia muy superior a la que ta tienes ahora, aprende a
armonizar con su energia. Si, por ejemplo, deseas una suma de dinero muy superior a lo que tienes,
tendras que estar preparado para ella, saber de antemano en qué la invertiras, como la usaras y de qué
manera te ayudara en la vida. Tendras que imaginarte como te sentiras cuando la tengas y resolver las
posibles preocupaciones que te plantee su adquisicion.

Antes de magnetizar cualquier cosa muy superior a lo que tienes actualmente, juega con "llevar” la
energia de lo que piensas atraer. Imaginate que ya lo tienes y considera los cambios que tu vida sufrird por
ello. Puedes aprender a armonizarte y familiarizarte con las cosas antes de tenerlas; haciéndolo, iras
siendo mas magnético hacia ellas.

Una manera de armonizar con las cosas muy superiores a tu realidad actual, es engrandeciendo los
objetos deseados. Si deseas una suma muy superior al dinero que tienes ahora, intenta "llevar" otra, ain
mayor. Sigue intentandolo con sumas progresivamente mayores. Notards que, en la medida en que crece
la suma, tu modo de pensar y sentir cambia. Determinadas cantidades te pareceran cémodas pero otras,
superiores, seran algo incémodas. "Llevando" sumas progresivamente mayores, veras que las inferiores
gue, en un principio, parecian incobmodas ya lo son menos. Magnetiza solo lo que te parezca cémodo y
posible de conseguir.

Cuanto mas comodo te sientas con el dinero o cualquier cosa de un nivel energético antes de
magnetizarlo, méas facilmente lo conseguiras. Observa detenidamente como puede cambiar tu manera de
pensar en ti mismo, tus sentimientos y tu forma de vida. Esto deberia aflorar todos los temores ocultos,
como "La posesion de tal cosa podria implicar demasiada responsabilidad" o "Tendré que preocuparme
mas de los impuestos y los contables, la gente me querra por mi dinero", etc. Afrontando estas dudas y
preocupaciones, te convertirds en un magneta mas potente de lo que deseas.

Al principio, los resultados de estos ejercicios podrian parecer poco consistentes y el momento de su
aparicion menos controlable de lo que hubieses deseado. Eventualmente, los pasos seran automaticos y la
cantidad de esfuerzo empleado en la magnetizacion decrecerd con el tiempo. Practica los ejercicios sélo
mientras te produzcan placer y te parezcan interesantes. Magnetiza lo que deseas con la frecuencia que
deseas, durante unos minutos o media hora. Cuando hayas dominado un nivel de magnetismo, todavia
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podrias necesitar un poco mas de trabajo para producir resultados en el siguiente nivel y atraer cosas que
te sean dificiles de aceptar como posibles en tu vida.

Una vez dominado el proceso de creacién de un tipo particular de cosas, normalmente, en el futuro,
sélo tendras que pensar en ellas para que se manifiesten en seguida. Si eres capaz de manifestar cosas
facilmente y luego el flujo se detiene o empieza a decrecer o su atraccion requiere demasiada energia,
seria el momento de examinar mas atentamente el camino que estas siguiendo. Presta mucha atencion a
la menor indicacion de direcciones nuevas que puedan estar surgiendo.

Sanaya y Duane: Puedes hacer estos ejercicios solo, con un amigo o con un grupo de gente. Si los
practicas solo, te podria ayudar grabar las instrucciones, para poder oir como te llevan paso a paso por el
proceso del magnetismo. Si estas con un amigo, él te las podria leer. Si estais en grupo, uno de vosotros
podria leer las instrucciones para los demas. Si te has saltado el ejercicio de relajacién del Capitulo 1,
asegurate de estar relajado, concentrado y en paz cuando practiques los ejercicios siguientes de
magnetizacion. Quizéa te ayude anotar en una lista las cosas solicitadas, estando dispuesto a reconocerlas
cuando lleguen.

EJERCICIO 1 - Magnetizacion General

Puedes emplear este ejercicio para aprender a crear o que deseas con energia y magnetismo.
Puede tratarse de un objeto grande o pequefio, una suma de dinero o de la esencia de lo que quieres.

Preparacion:

Elige lo que quieras. Es importante que creas en la posibilidad de tenerlo, pienses positivamente en
ello y tengas la intencion de conseguirlo. Sé lo mas especifico posible acerca de la cualidad superior que te
aportara e imaginate esta cualidad mientras magnetizas. También has de magnetizar la esencia que te
dara y su forma especifica o la cantidad de dinero, si la conoces. Amplia tu imaginacion e intenta conseguir
alun mas. Si no conoces su forma, puedes magnetizar un simbolo que lo represente. Piensa, por un
momento, en lo que quieres. Quiza el juego del Capitulo 3, Descubrimiento del Deseo, te ayude aclarar tus
ideas a este respecto.

Encuentra un lugar donde puedas relajarte y pensar sin interrupcién durante unos minutos. Relgjate y
preparate segun el ejercicio Aprende a Relajarte, del Capitulo 1. Recuerda que lo importante es la
sensacion de magnetismo. Se emplea la imagen de una bobina, porque se ha demostrado muy eficaz a la
hora de conseguir la "sensacion" de magnetismo. Una vez conseguido este estado emocional, utiliza
cualquier imagen o pensamiento que te ayude a recrear esta sensacion en el futuro. Este ejercicio se basa
en tu imaginacién; no hay maneras "correctas" o "incorrectas" de hacerlo. Los mejores resultados se
consiguen jugando con las imagenes y las sensaciones, y siendo creativo e inventivo mientras magnetizas.

Pasos:

1. Piensa en aquello que has decidido magnetizar. Sé lo mas especifico posible acerca de los detalles
de tu eleccién -si los conoces- y todas sus caracteristicas y funciones -las esencias- que deseas.

2. Visualiza o siente lo que deseas, haciendo la imagen real en la medida de lo posible. Crea una
escena en la que te imaginas recibiéndolo y viviendo los sentimientos positivos que experimentaras cuando
lo tengas. Potencia tu imaginacién, como en el ejercicio Aprende a Relajarte, del Capitulo 1. Si no puedes
visualizar lo que deseas, imaginate vivamente las sensaciones que su consecucion te aportara. O elige un
simbolo que represente esta cosa u objeto y trabaja con el simbolo. Emplea esta misma imagen o simbolo
cada vez que magnetizas o piensas en la cosa elegida.

28

www.DecidaTriunfar.net



3. Imaginate que tienes dentro de ti una fuente que genera energia. Visualiza una bobina en forma de
espiral que gira y gira. Esta espiral parte del area de tu plexo solar, en el interior de tu cuerpo, y se extiende
hacia fuera y hacia arriba. Pon en circulacion la energia a lo largo de esta espiral, alimentdndola de tu
fuente energética. Muchas personas creen que esta energia proviene de sus yos superiores 0 sus almas, o
de un poder superior al que podriamos llamar Mente Universal, Dios 0 Todo-Lo-Que-Es. Emplea como
fuente de tu poder lo que te parezca mas adecuado. Puedes imaginarte que tu espiral magnética se
proyecta hacia la direccién que mas comodo te hace sentir.

4. Pensando en aquello que deseas magnetizar, haz que tu espiral tenga la longitud que te parezca
necesaria para atraerlo hacia ti. ¢Debe tener el tamafio de tu cuerpo, ser mas pequefia 0 mas grande?
¢Cuanta energia has de emitir a lo largo de la espiral para atraer el objeto deseado hacia ti? Usa tu
imaginacion y juega con el tamafo, forma e intensidad de la espiral, hasta que sientas que es correcta.
Haciéndolo, empiezas a generar un campo magnético en torno a tu cuerpo, que magnetiza lo que deseas
como un iman atrae al hierro.

5. En este proceso de atraccién, valora a qué punto de tu campo energético quieres introducirlo.
Puede tratarse de un lugar especifico de tu cuerpo. Puedes imaginarte una cuerda que sale de tu corazén,
tu cuello o tu mente al encuentro de lo que deseas y lo atrae hacia ti. Quiza quieras imaginar que lo recibes
con las manos. O quiz4 sea mas comodo dispersarlo en torno tuyo. Por ejemplo, una gran suma de dinero
puede afectar a muchas areas de tu vida; de modo que, cuando la atraigas hacia ti, prefieras imaginar que
te rodea antes que recibirla en un lugar especifico.

6. Mientras tu espiral se va expandiendo, imaginate los acontecimientos que han de suceder antes de
poder tener la cosa deseada. Para conseguir lo que quieres, hay determinados pasos que has de dar y
acontecimientos que deben ocurrir. TG puedes controlar el ritmo de estos pasos y acontecimientos, sea
uno, dos o cincuenta al dia. Empieza a elaborar el elemento temporal en tu manifestacién, creando una
sensacion o imagen de los pasos y eventos implicados. Intenta acelerar o decelerar su ritmo, hasta que
sientas que has encontrado el més adecuado. Si tu atraccion del objeto o suma de dinero es demasiado
precipitada, tendrds una sensacion de tension o presion. Existe un ritmo de cambio que es el mas
apropiado para ti.

7. Observa la posicion de tu cuerpo y tu respiracion; notaras que la sensacion de magnetismo se
puede potenciar introduciendo ligeros cambios en ellas.

8. Continldia generando tu espiral magnética hasta alcanzar un punto donde sientas la culminacién de
tu energia. La percibirias como un "clic" o una parada, o como un gradual descenso energético. Quiza
sientas la certeza de conseguir lo que magnetizas. Cuando la sientas, interrumpe tu magnetizacion. Veras
gue la energia se acumula, alcanza un vértice y empieza a decrecer. Construye tu espiral magnética y
utilizala mientras te siente bien. Si se convierte en una lucha o un esfuerzo, si te parece que han aparecido
barreras, detente; ya has hecho bastante. Descubre la cantidad de energia adecuada para atraer hacia ti lo
gue te has propuesto.

9. Ahora, adéntrate en ti mismo y pregunta a tu yo superior con qué frecuencia debes magnetizar lo
gue deseas.

10. Sal lentamente de este estado y estira el cuerpo. Durante los proximos dias, observa si tienes
alguna intuicién referente al objeto deseado y el como conseguirlo.

Evaluacion:
Sigue practicando este ejercicio hasta que puedas sentir, visualizar, imaginar o experimentar la

espiral y la energia que emites. Si puedes percibir la acumulacién y posterior decrecimiento de la energia,
sentir un "clic" o sensacion de culminacion o percibir el retraimiento de la energia acumulada, habras
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iniciado el proceso de atraccion de lo que deseas. Cuando estés comodo con la magnetizacidon de un
objeto pequefio, emplea este ejercicio para magnetizar algo mas estimulante para ti. Habras notado que,
cada vez que magnetizas algo, tu espiral varia. En ocasiones, ésta y la cantidad de energia que la transita
son pequefias; en otras, te hace falta una mayor espiral y mas energia. A veces necesitaras magnetizar
durante al menos un minuto y otras unos pocos segundos seran suficientes. Recuerda pensar
positivamente en lo que deseas y mantener cierta actitud de desapego frente a ello. Que no importe si llega
de forma distinta a la que te esperabas; acepta que todo lo que viene es lo mas apropiado para ti.

EJERCICIO 2 - Magnetiza a una persona a la que todavia no conoces

Puedes emplear este ejercicio para atraer hacia ti a una persona a la que todavia no conoces. Esto
funciona mejor cuando se trata de jefes, empleados, mecéanicos, etc. potenciales, y personas con las que
has de mantener una relacion laboral. (Este ejercicio no estd pensado para magnetizar compafieros del
alma o de relaciones intimas.)

Preparacion:

Encuentra un lugar donde puedas relajarte y pensar sin interrupcion durante unos minutos. Relgjate y
preparate como en el ejercicio Aprende a Relajarte, del Capitulo 1.

Pasos:

1. Piensa en la persona que quieres magnetizar. Piensa 0 anota todas las cualidades que,
idealmente, esta persona poseeria. No omitas nada. ¢Cuales serian sus actitudes? ¢Sus habilidades y
conocimientos? ¢,Qué tipo de relacion tendréis? Sé tan exhaustivo y especifico como te sea posible.

2. Ahora, crea una escena imaginaria en la que estés con esta persona o imaginate los buenos
sentimientos que albergaras hacia ella.

3. Imaginate que tienes en el corazon una fuente que genera energia. Imaginate una bobina en forma
de espiral, que gira y gira. Esta espiral parte del area de tu corazon, en el interior de tu cuerpo, y se
proyecta hacia fuera y hacia arriba. Pon en circulacion la energia a lo largo de la espiral, alimentandola de
tu fuente energética. Haz girar la espiral hacia la direccién que te parezca mas coémoda.

4. Cuando empiece a circular tu poder y energia a lo largo de la espiral, despréndete de toda
sensacion de necesidad. Se puede magnetizar por necesidad pero a detrimento de la eficacia. Desapégate
y acepta que la persona que venga sera la mejor. Recuerda que no puedes forzar a nadie a actuar contra
su propia voluntad y que solo podras atraer a una persona si es para el bien superior de ambos.

5. Cuando energices la espiral y la emitas desde el corazdn, piensa en la persona ideal que has
descrito. Imagina que estas contactando con ella telepaticamente. Contactando, imaginate que eres capaz
de comunicarte con el alma de esta persona ideal. Inicia tu contacto apreciando, mentalmente, a esta
persona por todo el bien que traera en tu vida. Dile, telepaticamente, que tu también traeras el bien en la
suya.

6. Emitiendo tu energia a lo largo de la espiral, hazla tan larga como te parezca necesario y afiade
amor a la energia que la recorre. Estas transmitiendo un sentimiento que invita y acoge. Cuanto mas amor
transmitas, mas magnético seras. Imaginate que estas viendo el alma de esta persona o que, simplemente,
la estas mirando a los ojos. Siente el magnetismo generado cuando enlazas tu corazén con el suyo. Pide
gue esta conexion aporte el madximo bien para ambos.
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7. Empieza a sentir cdmo esta persona se adentra en tu campo energético, como si viniera de un
suefio y se adentrara en tu realidad, hasta que casi la puedas percibir delante tuyo. Dale las gracias de
antemano por atenderte.

8. Observa la posicion de tu cuerpo y tu respiracion; notards que la sensacién de magnetismo se
puede potenciar introduciendo ligeros cambios en ellas.

9. Sigue magnetizando, transmitiendo amor y atrayendo esta persona hacia ti, hasta que sientas la
culminacion o un "clic". En ocasiones, tendras la sensacion inmediata de una conexion, como si la persona
estuviera alli mismo, contigo. En otros casos, te parecera que estas asomandote a un vacio; cuando esto
ocurra, considera de nuevo con quién piensas que deseas conectar. Podria significar que has elegido un
mal momento o que debes reconsiderar tu deseo en profundidad. Normalmente, cuando conectas con la
persona deseada, se produce un "clic" bastante patente y reconocible.

10. Ahora, adéntrate en ti mismo y pregunta a tu yo superior con qué frecuencia debes magnetizar a
esta persona.

11. Sal lentamente de este estado y estira el cuerpo. Durante los proximos dias, observa si tienes
alguna intuicién referente a la persona y el cdbmo contactar con ella.

Evaluacion:

Podria hacer falta cierta practica para atraer exactamente la persona adecuada, como también la
voluntad de permitirte creer que mereces ser servido por otros. Sigue practicando este ejercicio hasta que
puedas sentir, visualizar, imaginar o experimentar la espiral y la energia que emites. Si puedes percibir la
acumulacién y posterior decrecimiento de la energia, sentir un "clic" o sensacion de culminacion o percibir
el retraimiento de la energia acumulada, habras establecido el contacto e iniciado el proceso de atraccion
de la persona deseada.

Una mujer que utilizé este ejercicio para magnetizar a una persona que la ayudara con sus tareas
dentro y fuera de casa, no dejaba de atraer a gente que, mas que ayudarla, esperaban que ella se cuidara
de ellos. Se dio cuenta de que no se creia merecedora de los servicios de los demas. Elaboré esta creencia
afirmando SER merecedora de una ayuda preciosa. Pronto pudo atraer a una mujer que es perfecta para
este trabajo y sigue con ella. Recuerda que las personas atraidas por ti seran tus espejos. Si estas siempre
demasiado cansado para honrar tu camino superior, podrias atraer a personas demasiado cansadas para
hacer un buen trabajo. Quizas aprecies una pauta entre las personas atraidas. Si, por ejemplo, sélo atraes
a mecanicos que no te tratan con respeto, puede que sélo sean el espejo que te devuelve tu propia pauta.
Cambia tu pauta interior y haz el ejercicio de nuevo, para atraer a la persona con la que realmente quieres
contactar.

EJERCICIO 3 - Magnetiza a varias personas

Puedes utilizar este ejercicio para magnetizar clientes para tu negocio, personas que estarian
interesadas en un proyecto tuyo o gente a la que puedas ayudar o atender de alglin modo.

Preparacion:

Encuentra un lugar donde puedas relajarte y pensar sin interrupcién durante unos minutos. Relajate y
preparate como en el ejercicio Aprende a Relajarte, del Capitulo 1. Puesto que este ejercicio emplea las
imagenes y habilidades desarrolladas en la Magnetizacion General y en Magnetiza a una Persona a la que
Todavia No Conoces, practicalo sélo cuando hayas completado los anteriores.

Pasos:
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1. Piensa en las personas que deseas magnetizar. Piensa o anota todas sus cualidades. ¢ Cuales son
sus intereses? ¢De qué modo les puedes servir? ¢Qué sentimientos experimentas cuando piensas en
ellas? ¢ Qué relacion mantendras con ellas? Sé tan exhaustivo y especifico como te sea posible.

2. Ahora, crea una escena en la que te imagines relacionandote con estas personas o
experimentando los buenos sentimientos que albergas hacia ellas.

3. Genera la espiral magnética que salga de tu corazén. Primero hazla tan ancha como tu cuerpo,
luego ensanchala todo lo que te parezca conveniente. Imaginate que emites una llamada de corazén a las
almas de todas aquellas personas a las que tu trabajo puede ayudar. Siente como las atraes hacia ti. Diles
telepaticamente como contribuirds en sus vidas con aquello que les ofreces. (Si, por ejemplo, vendes un
producto, inférmales mentalmente de todas las maneras en las que este producto les puede mejorar la
vida.) Cuando te concentras en el servicio 0 atencidn a otra gente, eres muy magnético. Pide personas que
valoren y respeten tu trabajo, porque es mejor atraer a una persona que lo respete que a tres que no. No te
concentres en lo que la gente te puede dar a ti 0 en lo que esperas de ella, porque no seras magnético. Sé
consciente de lo que puedes ofrecer a estas personas para servir su bien superior y magnetizalas con este
pensamiento.

4. Cuando empiece a circular el poder y la energia a lo largo de tu espiral, despréndete de toda
sensacion de necesidad. Desapégate y acepta la llegada de cualquiera al que tu trabajo podria beneficiar y
quien lo aprecia. Ten en cuenta que no puedes forzar a nadie a actuar contra su propia voluntad y que solo
podras atraer a personas si es para el bien superior de todos.

5. Cuando energices la espiral y la emitas de tu corazon, piensa en las personas que has descrito.
Agradéceles de antemano la oportunidad de servirles. Cargando tu espiral con mas energia y
ensanchandola cada vez mas, imaginate que abarca tu ciudad, tu pais o el mundo entero.

6. Imaginate que las personas que contactan contigo son como bombillas que se encienden. Ve
centenares y luego miles de bombillas encendiéndose a tu alrededor. Imaginate haces de luz que van de
las personas a las que quieres llegar hacia ti, y viceversa. ¢Qué sensacion te produce? Haz tu vision lo
mas real e inventiva posible. Si, por ejemplo, estds magnetizando a gente a la que quieres alcanzar con tu
trabajo, imaginate como sera cuando contactes con diez personas nuevas cada semana. Siente su
energia; deja que forme parte de tu realidad. ;,Como cambiard tu vida cuando conectes con toda esa
gente? Ahora, imaginate que conectas con veinticinco personas a la semana a través de tu trabajo.

7. Sigue imaginandote contactando con cada vez mas personas. Imaginate cincuenta, cien o incluso
mas nuevas personas apareciendo en tu trabajo cada semana y encontrando algun tipo de ayuda en él.

8. Contactando con cada vez mas gente, siente los cambios que el hecho introducira en tu vida.
Imaginando cada vez mas personas, ajusta tus imagenes mentales para incluirlas sin incomodidad. Si en
un principio no te parece comodo, sigue imaginando tu conexion con ellas de modos distintos hasta que lo
sea. Cuanto mas facil te sea imaginarlo, mas facil te sera hacerlo realidad. Pide el estilo de vida, las
estructuras laborales y la asistencia necesaria para abarcar todas estas personas que entrardn en contacto
con tu trabajo.

9. Observa la posicion de tu cuerpo y tu respiracién; notaras que la sensaciéon de magnetismo se
puede potenciar introduciendo ligeros cambios en ellas.

10. Detente en el nivel que te sea mas comodo. Sepa que en cada nivel dispondras de la situacion
apropiada para que el contacto con todas estas personas sea agradable y aceptable por ti.

11. Ahora, adéntrate en ti mismo y pregunta a tu yo superior con qué frecuencia debes magnetizar.
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12. Sal lentamente de este estado y estira el cuerpo. Durante los préximos dias, observa si tienes
alguna intuicién referente a las personas y el como contactar con ellas.

Evaluacion:

Observa cuantas personas pudiste alcanzar antes de no poder ya imaginar mas conexiones.
Visualiza tu conexion con un nimero de personas ligeramente inferior y haz que este sentimiento sea lo
mas agradable, ligero y facil posible. Cuando estés preparado, aumenta el nimero. En la medida en que
aprendas a sentirte cdmodo con un nimero mayor de personas, estaras creando los cambios energéticos
necesarios para atraerlas en tu vida.

EJERCICIO 4 - Magnetizacidn en grupo

Una de las méas poderosas técnicas de magnetizacion, consiste en reunirte con otros y enviar energia
a cada una de las personas para crear lo que ellas desean. La energia del grupo multiplica la capacidad de
crear dinero, objetos, acontecimientos y formas. Un grupo que sostenga un pensamiento comudn, puede
hacer que sea realidad con mucha mas fuerza que un solo individuo.

Preparacion:

Este ejercicio puede emprenderse en cualquier lugar, incluso en un lugar publico como por ejemplo
un restaurante. Antes de empezar, hay que elegir a alguien que lo coordine. El papel de esta persona
consiste en mantener el circulo en movimiento y ayudar a las demas a aclarar sus ideas acerca de lo que
desean.

Pasos:

1. El monitor empieza explicando al grupo el siguiente procedimiento: Cada persona solo ha de pedir
una cosa cada vez. A continuacion, el grupo magnetiza el deseo de esta persona. Podria seguir un breve
comentario de cualquiera que quisiera hacerlo, segun el tiempo del que se disponga.

2. A continuacion, el monitor pide que todos los participantes se callen y piensen qué cosa especifica
desean pedir. Cuando el grupo esté preparado, el monitor elige una persona para empezar.

3. Mientras cada patrticipante explica al grupo qué es lo que le gustaria que le ayudaran a magnetizar,
el monitor procura ayudarle a ser lo mas explicito posible, a la vez que mantener un ritmo suave y fluido.
Los mejores resultados se obtienen de las peticiones especificas, por algo que parezca posible que tenga
la persona que lo desea. Por ejemplo, aquel que pide dinero debe ser lo mas concreto posible acerca de la
cantidad de dinero que quiere al mes. Si la peticién es vaga, si por ejemplo, alguien pide felicidad, el
monitor podria preguntarle como sabria que estaria feliz. Esto le ayudara a reconocer qué es lo que
deseaba, cuando llegue. Si la peticién es de algo dificil de visualizar o si la persona no sabe muy bien lo
gue quiere, podria pensar en un simbolo que lo represente y en el que todos se concentrarian. ElI monitor
ayudara para que todos sean breves y concisos; si alguien hablara durante demasiado tiempo, se
disolveria la energia del grupo.

4. Una vez formulada una peticion, todos los participantes cierran los ojos y le transmiten su energia.
Durante este tiempo, la persona que ha hecho la peticion querra pensar en como el objeto, suma de dinero,
etc., podra beneficiar tanto su propio bien superior como el de los demas. Mientras el grupo emite su
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energia, la persona pensara en la esencia de su peticion y sentira la cualidad superior que le aportara -
amor, paz, vitalidad o alegria.

5. Existen infinitas maneras de transmitir energia a alguien. Utiliza tu imaginacién y haz lo que te
parezca mejor. Sea juguetén e imaginativo con tus imagenes. La primera vez que un grupo practica este
ejercicio, el monitor les puede explicar que la energia se recibe en cuestion de segundos. El controlara su
emision. Probablemente sientas la culminaciéon de la energia y su posterior decrecimiento. Esto suele
ocurrir en un espacio de 3 a 5 segundos. Cuando la energia empieza a decrecer, el monitor pone fin a su
emision diciendo, a lo mejor, "Gracias".

6. Normalmente, la gente se entusiasma tanto después de transmitir energia a alguien que quiere
hablar de lo que ha visto y de las sensaciones que tuvo después. Si hay tiempo, después de recibir energia
cada persona, se puede dedicar un corto periodo a los comentarios para intercambiar sensaciones y
experiencias. Esto también se puede hacer para el grupo entero, cuando se hayan magnetizado todas las
peticiones. El monitor controla el tiempo dedicado a la respuesta, para asegurarse que esta acorde con un
alto nivel energético y un ritmo fluido.

7. En cuanto se completa la peticion de un participante, el monitor pide que el siguiente formule la
suya. Se puede recorrer el grupo y magnetizar las peticiones todas las veces que se desee. El monitor se
asegura del alto nivel de energia antes de iniciar otro ciclo.

Evaluacion:

Al final de una sesiéon de manifestacién en grupo, se habra generado mucha energia. Se podria
desear ofrecerla a la humanidad; a los reinos animal, vegetal y mineral; o al universo. Sélo se tienen que
sentar los participantes tranquilamente juntos e imaginar que dispersan la energia sobrante a todos los
reinos y para su bien. Cuanta mas energia se emita, mas energia sera devuelta.

CAPITULO 5
Sigue los consejos de tu interior

Aprende a escuchar a tu interior. Cuando hayas elaborado tu energia y hayas magnetizado lo que
deseas, los consejos de tu interior te conduciran hacia ello de la manera mas rapida y sencilla. Cuando
escuchas y obedeces estos consejos, sigues el flujo natural de la energia. Es este flujo facil y sin esfuerzo
lo que te lleva hacia las cosas que has estado deseando. Los consejos interiores provienen de tu yo
superior y te hablan en forma de sensaciones, intuiciones y conocimiento intimo. Los consejos interiores te
traen informacién de fuentes distintas a las que puedan ser detectadas con los sentidos fisicos. Tranqui-
lizandote y escuchando tus pensamientos y sentimientos, podras explorar un espectro de informacion
mucho mas amplio de lo que normalmente se cree.

Cuando tus pensamientos acerca de lo que deseas se proyectan al universo, tu yo superior registra
los acontecimientos pasados, presentes y futuros; revisa los contactos y situaciones que se deberan crear
para que puedas tener lo que solicitas. Y encuentra la mejor manera de traerlo hacia ti. Empieza a atraer
determinadas personas, oportunidades y acontecimientos. Crea las oportunidades para que td conozcas a
personas que te podrian ayudar y que, a su vez, se verian beneficiadas de tu conocimiento, ya que el
universo actla para el bien mayor de todos. Tus sentimientos te indican las acciones a emprender. Tu
voluntad de ser espontaneo, seguir tus impulsos e intuiciones y escuchar a tus sentimientos mas potentes y
actuar en consecuencia, te llevard hacia tus objetivos.
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Confio en mis consejos interiores y los sigo

Tus consejos interiores te dirigen hacia tu bien superior. Uno de los retos que se te plantean, es
aprender a distinguir entre estos consejos y tus temores o ilusiones. Si un impulso te parece alegre y
deleitoso, es probable que provenga de tu guia interior. Si los resultados deseados parecen demasiado
buenos para ser verdad o si sospechas que se trata de ilusiones, entonces no es probable que se trate de
tu guia interior. Honra tus sensaciones y dedica tiempo al discernimiento de sus detalles. Preguntate "¢ Es
éste mi verdadero guia interior? ¢ Es algo bueno y apropiado o son tan sélo esperanzas?"

Puesto que tu alma te habla por medio de tus sentimientos y pensamientos, cuanto mas los escuches
mas facil te sera oir y desarrollar los consejos de tu interior. Si tus pensamientos o sentimientos parecen
poco usuales dadas las circunstancias, préstales atencion. Desarrollaras tu guia interior actuando segun
sus mensajes y recibiendo su respuesta.

Por ejemplo, mientras te preparas para ir a comprar, se te podria ocurrir que debes llamar a la tienda
para ver si esta abierta. Normalmente no tienes este pensamiento o presentimiento; simplemente sales a
comprar. En este caso llamas y te enteras de que la tienda esta cerrada por reformas. En la medida en que
adquieras la costumbre de prestar atencién a tus sentimientos y pensamientos y actuar en consecuencia, te
serd méas facil distinguir entre lo que son consejos interiores y lo que no.

Para manifestar cosas con facilidad, incluso antes de saber que las necesitas, sigue tus sentimientos
y los mensajes de tu interior. Empieza por cosas pequefias, diciendo "no" cuando quieres decir "no" y "si"
cuando quieres decir "si". Preguntate en todo momento "¢ Es esto lo que realmente quiero hacer? ¢ Es ésta
la mas alegre y agradable actividad para mi o me obligo a hacerlo porque pienso que debo?" Confia en que
tus sentimientos de alegria, placer y autoestima te llevan siempre hacia tu bien superior.

Existen varios tipos de consejos interiores. Uno de ellos consiste en una sensacion negativa o incluso
de advertencia frente a un acto que piensas llevar a cabo. Otro te ofrece intuiciones sobre los caminos o
direcciones que podrias elegir en el futuro. Y otro te ayuda a estar en el lugar adecuado en el momento
adecuado, creando con las coincidencias y la sincronicidad aquellos acontecimientos que necesitas para
llegar a tu destino con la mayor facilidad posible.

El tipo de consejo interior que emite sefiales de advertencia suele manifestarse a través de tus
emociones y, hormalmente, se experimenta como sensacion de ansiedad o una desagradable sensacion
en el estbmago. Un hombre que invertia en bolsa dijo que siempre lo sabia cuando hacia una mala inver-
sion, porque se sentia mas tenso y ansioso que de costumbre. Puedes desarrollar tu conciencia de este
tipo de consejos aprendiendo a reconocer como te sientes normalmente y prestando atencion a la ansiedad
o el nerviosismo inusuales. Ese hombre sabia cual era su nivel de tensién normal tras hacer una inversion,
de modo que lo notaba cuando la tensién era superior. Se trata de aprender la diferencia entre tus miedos
habituales y aquellos mensajes emocionales de tu interior que provienen de tu guia superior.

Dedico tranquilos ratos a la reflexion; escucho a los consejos de mi interior

Los consejos de tu interior referentes a tu camino y direccion futuros suelen venir cuando estas
tranquilo y reflexivo y realizas actividades que te abstraen de tu nivel de conciencia normal. Estos consejos
tendrian la forma de un pensamiento, sentimiento, imagen o ensofiacion de lo que te gustaria estar
haciendo. Podrian aparecer y crecer cada vez que estas tranquilo. Puedes desarrollar este tipo de consejos
dedicando mas tiempo a la tranquilidad, relajacion y reflexion acerca de tu vida. También las actividades
atléticas o creativas pueden desencadenar este tipo de intuicion. Podrias tener inesperadas intuiciones
mientras pintas, dibujas, tocas o creas musica, corres 0 nadas. Actla segln estos consejos; si evitas
constantemente los consejos percibidos, te sera cada vez mas dificil oir o reconocer los que vendran en el
futuro.
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Cuando se te ocurra una idea no la analices demasiado preguntandote "¢;Me creard esta idea un
nuevo camino, sera beneficiosa, me mantendra el resto de mi vida?" Las ideas son como semillas; cuando
acaban de brotar, normalmente no sabes qué forma tendrdn cuando crezcan. Simplemente sigue tus
impulsos alegres y tus ideas adoptaran las formas que mejor te sirvan.

Estoy siempre en el lugar adecuado en el momento adecuado

El tipo de consejo interior que te ayuda a estar en el lugar adecuado en el momento adecuado,
supone tu conocimiento de tus pensamientos normales y la atencion prestada a los que son distintos. Por
ejemplo, sueles seguir un itinerario determinado cuando vas al trabajo en coche pero, un dia, se te ocurre
seguir otro. Quizas hayas tenido este impulso con anterioridad pero, en esta ocasién, reconoces una
sensacion de urgencia en él. Te desvias por este otro recorrido y, mientras conduces, escuchas en la radio
gue se ha producido un atasco en tu ruta habitual. Aquellos pensamientos que provienen de tu guia
superior, tendran una cualidad o sensacién sutiimente diferente. Puedes aprender a distinguir entre tus
consejos interiores y los que no lo son actuando segln estos sentimientos y pensamientos sutiles y
observando los resultados.

Otro ejemplo: deseas comprar un articulo determinado pero no te ha sido posible encontrarlo. Has
pasado varios dias llamando y visitando tiendas pero sin resultado. Un dia, surge en tu mente la imagen de
cierta tienda y la urgencia de visitarla aunque normalmente no compras alli. Haces caso a esta urgencia
inusual y vas a la tienda. El articulo que has estado buscando acaba de llegar y puedes comprarlo.
Pensandolo, te das cuenta de que no hubo urgencia real ni imagen que te indujera a visitar las tiendas
anteriormente tanteadas. Te fuiste de compras porque esperabas encontrar lo que querias, ignorando el
hecho de que tus sentimientos y tus imagenes mentales no te conducian a esas tiendas.

En ocasiones, es mejor esperar y no actuar hasta que un pensamiento, sentimiento o imagen te
indique la accién a emprender. Esperando a esta indicacién con respecto a la accién a tomar, eliminas
trabajo innecesario y te ayuda a estar en el lugar adecuado en el momento adecuado, creando facilmente y
sin esfuerzo las cosas que deseas.

Piensa en algo que deseas. ¢, Se te ocurre alguna accion que, emprendiéndola, te llevaria a donde
quieres ir? Puede tratarse de algo muy sencillo, como hacer una llamada telefénica o acudir a la tienda que
se te ocurra cuando quieres comprar algo. ¢ Estas dispuesto a tomar esta acciéon? Decide cuando. Si no
recibes consejo alguno en este momento acepta no actuar sino seguir tu alegria paso a paso. Presta méas
atencion que de costumbre a tus pensamientos sobre este objeto de modo que cuando surja una imagen
de la accién a emprender, seas consciente de ella. Cada vez que piensas en lo que deseas, tdmate un rato
de tranquilidad para observar las imagenes que se producen con respecto a la accion adecuada.

Los impulsos de tu alma, las verdaderas premoniciones de tus consejos interiores, se ocupan de
cosas con las que ya estas familiarizado, directa o indirectamente. Estos impulsos te dan tanto las ideas
como el impetu para actuar. Si sientes la urgencia de hacer algo del que no sabes absolutamente nada,
necesitarias meses para hacerlo adecuadamente y no dispones de tanto tiempo; probablemente se trata de
un capricho pasajero y no de un consejo interior. Las acciones a las que te impulsan tus consejos
interiores, son los ldgicos pasos siguientes a lo que estas haciendo o son pasos que puedes dar con tus
conocimientos actuales. En ocasiones, sentirds la urgencia de adquirir cierta informaciéon y, mas adelante,
vendran los consejos referentes a la accion a tomar de acuerdo con la informacién adquirida. Raras veces
son estas directivas urgentes; se te da tiempo suficiente para que las lleves a cabo a un paso que te sea
cémodo.

Un modo de desarrollar y escuchar tus consejos interiores, consiste en mirar hacia los éxitos pasados
y preguntarte "¢ Cuales eran mis sentimientos y pensamientos en el momento de tomar aquella decision y
actuar?" Piensa en algo que compraste y que consideras una compra excelente. ¢ Puedes recordar como te
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sentiste a propoésito de su adquisicién? Aunque pudiste tener momentos de indecision, quizas hubiera un
"saber" interior que te guiaba. Si te remontas a tus decisiones de gastar dinero en algo que no te sirvio bien,
probablemente recuerdes que tu "sentido interior" era distinto de cuando compraste algo satisfactorio.

Si se produce una situacion que no te gusta, puedes hacer una retrospeccion y examinar los
sentimientos o pensamientos que tuviste y que trataban de guiarte hacia una direccion distinta. Tu yo
superior te estd enviando constantemente consejos acerca de cOmo conseguir resultados de la manera
mas sencilla y alegre posible. Estate alerta para escucharlos. Desarrolla la costumbre de prestar mucha
atencion a tus pensamientos y sentimientos antes de actuar. Conoce tu forma de pensar y sentir habitual,
para poder reconocer los cambios sutiles. Haciéndolo, estards mas alerta y tendras mayor conciencia de
los consejos que recibes constantemente.

Sigo mi mayor alegria

Siempre que sientas cierta pesadez, resistencia o desgana a la hora de continuar, sera sefial de que
no estas siguiendo, tu camino superior. Tu yo superior te habla, haciendo que te sientas alegre cuando
sigues tu camino superior y resistente o pesado cuando no. Si te estas forzando a actuar de acuerdo con
una serie de "deberes", no estas atento a la parte mas profunda de tu ser. Raras veces te dira tu alma
"Debes hacer esto; debes hacer aquello." Tu alma dice "¢ No es esto maravilloso? ¢No te da gran alegria?
¢ No te encantaria hacerlo mas?"

Todos experimentan momentos de resistencia ante un acto determinado aunque sin saber porqué;
mas adelante, se descubre que el acto era innecesario o inapropiado. Se puede tener un proyecto y sentir
negacién a realizarlo. Siguiendo los consejos de tu interior y tu sentimiento de alegria, dejas el proyecto de
lado y te ocupas de otra cosa. En un momento posterior del dia o de la semana, recibes una llamada
telefénica que te informa de un cambio en la situacién; el proyecto ya no era necesario o se requeria una
accion diferente. Si te hubieras "obligado" a trabajar en aquel proyecto, hubieras tenido que hacerlo de
nuevo.

Es bueno apartar, temporalmente, todas aquellas actividades que te has estado recordando que
debes hacer para preguntarte qué es lo que te gustaria hacer. Siguiendo los consejos de tu interior y tus
sentimientos de alegria, te ahorras trabajo innecesario.

Hago honor a mi mismo en todo lo que hago

Parte de la resistencia puede ser "sabotaje”. Se debe a la consideracién de que no te mereces mas
de lo que tienes. Si sabes en tu interior que una dieta sana, el ejercicio, el ocuparte de un asunto u otro tipo
de accién cualquiera te beneficiaria realmente pero te resistes a emprenderla, te haria falta hacer mayor
honor a ti mismo. En vez de afrontarte inmediatamente a los temas importantes, empieza realizando
pequefias acciones en tu honor. Piensa en algo verdaderamente lujoso y satisfactorio que te gustaria
hacer. Quiza te gustaria tomar un bafio caliente, comprar flores para tu casa o dedicarte media hora al dia
a ti mismo.

El tiempo dedicado a estas actividades satisfactorias, envia a tu inconsciente el mensaje de que eres
una persona valiosa que merece alcanzar sus objetivos. Te sera mas facil llegar a los pasos mas
importantes en este sentido, si te vas aproximando por medio de acciones menores. Y te sera mas facil
seguir la direccién que surja de tu interior, una vez hayas adquirido la costumbre de hacer honor a tus
necesidades y sentimientos méas profundos.

Habrd momentos cuando tu guia interior te dir4 "Quiero trabajar todo el dia, hoy. Me siento tan bien
logrando todo lo que logro". Tu guia interior no te llevara siempre hacia una gratificacién inmediata; a
menudo, persigue un sentido mas amplio del logro interior y la satisfaccién. Los consejos de tu interior te
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hablan de muchas maneras distintas pero siempre con un sentimiento de autoestima y satisfaccion por lo
gue se hace.

Si te fuerzas a realizar un determinado trabajo por un sentimiento de obligacién o a gastar dinero
porque te parece que asi debes hacerlo, no estas escuchando los consejos de tu interior. Si tienes un
trabajo que te obliga a hacer tareas que no te gustan, considera la situacion en general. ¢ Porqué tienes un
trabajo que no te permite hacer lo que te gusta? Si te gusta el trabajo y la mayor parte de lo que haces
excepto determinadas tareas, considéralas de nuevo. Puede haber un modo mejor de llevarlas a cabo, un
procedimiento mas adecuado, una distinta reparticiéon de tareas entre tl y tus colaboradores o algin modo
de que te puedan ayudar tu familia, tus hijos o tus amigos. Presta atencion a tus sensaciones negativas-te
emiten mensajes sobre cOmo mejorar tu situacion.

No te honras a ti mismo trabajando durante horas en actividades que no te placen. Si decides hacer
lo que te gusta, quiza descubras que todos los trabajos que te obligas a realizar para ganar dinero, ya no
son necesarios. También descubrirds que, a la larga, ganaras mas dinero haciendo las cosas que amas
gue aquellas que te disgustan.

Cuanto mas alegre te sientas haciendo cosas y siguiendo tus impulsos, presentimientos y visiones
superiores, mas facil y r@pidamente tendras lo que deseas. Siguiendo tu camino superior, veras que, cada
vez mas, todo funciona de forma facil y maravillosa. Esto no quiere decir que no tendrds que afrontar
dificultades, porque éstas te ayudan a ser mas fuerte y seguro. Siendo tus sentimientos de alegria, felicidad
y autoestima, tus suefios se haran realidad.

EJERCICIO - Contacta con las fuerzas superiores

No necesitas hacer este ejercicio con frecuencia. Hazlo cuando desees sentir mayor contacto con tu
alma o yo superior o con la corriente de la evolucion humana, o cuando quieras fortalecer tus lazos con las
fuerzas supremas del universo. Algunas personas consideran que estas fuerzas son Dios, el
Todo-Lo-Que-Es, Buda, Cristo, la Mente Universal o la Voluntad Suprema. Cada vez que hagas este
ejercicio, estards construyendo un puente hacia lo alto. Haciéndolo antes de magnetizar algo grande o que
represente un gran salto para ti, aumentaras tu capacidad de atraccion.

Preparacion:

Encuentra un rato de tranquilidad. El ejercicio sélo precisa de unos momentos y puede ser repetido
siempre que lo desees.

Pasos:
1. Cierra los ojos e imagina que estas construyendo un puente de luz hacia lo alto, hacia los planos
de la realidad superior. Puedes visualizarlo como un haz de luz que se proyecta de tu cabeza hacia lo mas

alto que te puedes imaginar.

2. Imaginate que conectas con la fuente de toda vida, bebiendo su luz y energia hasta que todas las
células de tu cuerpo resplandezcan con ella.

3. Imagina que tu mente es un lago transparente en la montafia y que cada una de sus células refleja
claramente los planos de la realidad superior. Cada pensamiento y célula de tu mente estan ya conectados

con la mente suprema, la mente universal, el Todo-Lo-Que-Es. Imaginando este lazo, lo creas en la
realidad.
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4. Imagina que tu voluntad se alinea con la Voluntad Suprema. Puedes visualizar un hilo luminoso
gue salga de tu plexo solar, el area por encima de tu ombligo, y conecte con la fuente de toda vida con la
gue contactaste en el Paso n° 2.

5. Imagina que esta fuente de energia es un globo de luz dorada, unos 15 centimetros por encima de
tu cabeza. Haz descender este globo lentamente sobre tu cuerpo, recorriéndolo con su energia y su luz
suprema. Sigue desplazandolo a lo largo de tu cuerpo hasta que te encuentres de pie sobre ello. Imagina
gue la emisién de luz y energia brota de debajo de tus pies hasta inundar de nuevo todo tu cuerpo. Elévala
y vuelve a situarla unos 15 centimetros por encima de tu cabeza.

6. Visualiza tu alma como una llama azul, dentro o fuera de ti. La brillantez de esta llama crecera
constantemente, aumentando de tamafio mientras te llena con su energia. Con los ojos de tu mente,
acércate a esta llama azul de tu alma y solicita un contacto mas profundo y consciente con ella. Tu alma
atiende siempre tus solicitudes sinceras y te ayudard inmediatamente a conseguir un lazo méas potente con
sus consejos y direccion.

7. Concentra tu atencién y conciencia en tu coronilla e imaginate que dispones de una antena. Es en
este centro de energia donde se produce la comunicacion telepatica con la dimensidn superior. Puedes
establecer la conexidn que quieras con sélo intentarlo, utilizando tu imaginacién para conseguir el contacto.
Existe una emision telepatica de la evolucion superior del camino humano. Ajusta mentalmente tu antena
imaginaria a esta emision. Haciéndolo, estaras alineando tus actos con la corriente de la evolucién humana.
Todo lo que manifiestes estara mas acorde con tus propdsitos superiores y los de los demas.

8. Cuando estés preparado, abre los ojos y disfruta de la sensacion de contacto con los &mbitos
superiores.

Evaluacion:

Se imaginativo en este ejercicio y crea nuevas imagenes para fortalecer tu conexion con los ambitos
superiores. Imaginandola, la estards creando en la realidad. Hemos empleado muchas imagenes; recuerda
que tienen la funcion de permitirte experimentar las energias superiores de tu alma. Lo mas importante no
son las imagenes en si sino la experiencia de tu contacto. Una vez establecido, podras recrearlo de la
forma que quieras, empleando aquellas imagenes o pensamientos que te ayuden a conseguirlo.

CAPITULO 6
Acepta el éxito

Magnetizando lo que deseas y siguiendo los consejos de tu interior, necesitards permitir la entrada
del éxito en tu vida para poder recibir lo deseado. El perfeccionamiento de la manifestacion implica
aprender a hacer las elecciones y tomar las decisiones mas luminosas para ti, las que te encaminaran
hacia la direccién adecuada. Eligiendo el camino més luminoso, eliges también el éxito en sus niveles mas
elevados. Tus elecciones y decisiones crean la realidad que experimentas.

Lo que tienes y lo que eres en este momento, es el resultado de todas tus elecciones y decisiones
anteriores. Muchas de ellas han sido pasivas, realizadas sin un examen consciente previo. Muchas
estuvieron basadas mas en tus condicionamientos anteriores que en tu nueva forma de pensar sin limites.
Ahora, puedes empezar a hacer elecciones mas conscientes. Reconoce que tu situacion actual es el
resultado de tus decisiones pasadas y date cuenta de que, en cada momento, estas creando tu propia
realidad. Si no estas contento con lo que has creado hasta ahora, puedes aprender a hacer elecciones
distintas y cambiar tu vida con alegria, vitalidad o lo que ti méas desees.
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Siempre elijo el camino mas luminoso

Algunas elecciones son muy sutiles pero, normalmente, existe una alternativa que crea mas luz y que
te situard en un camino levemente superior, ayudandote a expresar tu esencia con mas claridad que los
demas. Eligiendo tu camino superior, aceleraras el proceso de tu evolucion, vitalidad y abundancia. Es
importante que aprendas a distinguir y elegir el camino mas luminoso para crear abundancia en tu vida.

Una mujer que llevaba mucho tiempo haciendo joyas, decidié que deseaba distribuir sus obras a un
mercado mas amplio, vendiéndolas en tiendas por todo el pais. Sus joyas contenian simbolos esotéricos y
ella deseaba que estuvieran al alcance de personas a las que estos simbolos terapéuticos podrian ayudar.
Pens6 que sus amigos podrian ayudarla a distribuir sus joyas pero, cada vez que se movia en esa direc-
cion, encontraba dificultades y lo hacia a desgana. Necesitaba recursos econémicos y habilidades de las
gue no disponia y el esfuerzo no le dejaria tiempo para crear nuevas joyas. Ya que este camino no le
satisfacia, lo rechazé y solicité consejos interiores para encontrar otro, mejor. Se le ocurrié preguntar cémo
compraban las tiendas las joyas de otros disefiadores. Descubrié que ya existia un sistema de distribucién
completo, con representantes de ventas que no tenian inconveniente en trabajar con sus joyas. Ella hallé
su camino superior haciendo elecciones y tomando decisiones que facilitaban la realizacion de su deseo.

Si, en el momento de tomar una decision, no queda obvia la mejor opcion, hazte una serie de
preguntas. Si todas las posibilidades parecen buenas, preguntate "¢;Cudl de ellas me aportaria mayor
alegria? ¢Cual me seduce como algo que me encantaria hacer?" Elige la opcion que mas alegre te
parezca. Incluso si el camino de la alegria no es, aparentemente, el que mas dinero pudiera aportarte, a la
larga serd mucho mas beneficioso que la opcibn menos agradable. No hagas tu eleccion segun la cantidad
de dinero implicita; el camino de tu corazén te aportara, siempre, mayor abundancia.

Si todas las opciones te parecen alegres, preguntate "¢ Cudl es la mas sensata y la mas préactica para
mi?" Tu camino superior tiene sentido practico. Si, aln asi, las opciones parecen iguales, pregunta "¢ Cual
de ellas puede hacerla mayor contribucién a la humanidad o brindarme la mejor oportunidad de ayudar a
los deméas?" Si todavia tus opciones te parecen iguales, piensa en las cualidades superiores que quieres
introducir en tu vida: bienestar, amor y vitalidad. ¢ Qué opcidn te permitiria expresarlas mas plenamente?

Seria mejor no crear situaciones en las que tengas que tomar decisiones inmediatas sin tiempo para
pensar en profundidad. Si una situacion asi llegara a producirse, imaginate que tienes una opcién en la
mano derecha y la otra en la izquierda. Pide que se levante la mano con la eleccion mas adecuada.

Hago honor a mi integridad en todo lo que hago

La pureza e integridad de tu energia son muy importantes porque es tu integridad la que te guia a
crear aquellas cosas que armonizan con la profundidad de tu ser. Es tu integridad la que te conduce hacia
aguellas elecciones y situaciones que te son favorables. Tu sabes cuando mantienes tu integridad y cuando
no. Cuando sientes estar comprometiendo tus ideales, haciendo algo que te incomoda s6lo por dinero, no
estas actuando con integridad. Haz honor a tu integridad y te veras compensado con prosperidad multiple.

Es importante sentirte bien en todo lo que haces, actuar de acuerdo con tus principios, ser honesto
con las personas con las que tratas y sincero contigo mismo. Tu integridad te invita a considerar lo que es
realmente importante para ti y elegirlo por encima de ilusiones, promesas y encantos superficiales. Actla
de acuerdo con tus supremos ideales, sigue tu intencién y no la de otras personas y procede de maneras
gue te parezcan honorables y correctas. Honra a todos los que te rodean e ilumina con la luz de tu alma
todos tus actos. Tu existencia y tu energia son los regalos que haces al mundo. Cuanto mas clara y fluida
tu energia, méas tendras para dar a los demés. El dinero creado desde tu integridad, es dinero luminoso que
hara el bien a ti y a los demés.
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Tengo éxito y me permito sentir este éxito

Para desarrollar con mas rapidez tu maestria de la abundancia, empieza reconociendo los éxitos que
ya has tenido a la hora de crear lo que deseas, de hacer honor a tu integridad y de tomar las decisiones
adecuadas. Construye sobre lo que ya sabes que puedes hacer. Agradece y amate a ti mismo por la fuerza
y la vision que tienes en este momento. Reconoce que ya tienes éxito. Puedes sentirlo ahora mismo, sin
depender de la realizacion de objetivos concretos para experimentar este sentimiento. Puedes reconocer
todas las cosas importantes que ya estas consiguiendo en tu vida.

El éxito viene cuando uno ya se siente prospero, en el sentido amplio de la palabra; no es algo que se deba
sentir s6lo cuando se alcanza un objetivo o se consigue algo concreto. No creas que una gran
cantidad de dinero pueda despertarte este sentimiento; la gente rica raras veces se siente satisfecha, salvo
gue haya aprendido a apreciarse y sentir el éxito de su interior.

Méas que definir el éxito en términos de adquisiciones concretas que representan mucho para ti -
dinero en el banco, una casa grande o un tipo determinado de coche - ten la voluntad de ampliar tu
definicion del éxito de modo que incluya los objetivos de tu yo superior. El verdadero éxito consiste en tener
la cantidad de dinero apropiada, transformar un viejo habito o creencia negativa, liberarte de un temor,
hacer las cosas que te gustan y desarrollar y reconocer tus talentos especiales. Desde un punto de vista
mas elevado, el éxito consiste en la creacién de cosas cuando uno las necesita, en la contribucion hecha a
los demds y en el amor y respeto hacia ellos y hacia uno mismo. Consiste en evolucionar y aprender de las
experiencias propias. No consideres el éxito de los demas segun la cantidad de dinero que tengan sino por
la calidad y felicidad que haya en sus vidas. Concentrandote en estas cualidades superiores del éxito,
veras que, en términos de tu yo superior, has conseguido ya muchos logros aunque no hayas alcanzado
todavia las metas econémicas especificas que plantea tu personalidad.

Me felicito en muchas ocasiones

Para la mayoria de la gente, la esencia del éxito yace en los sentimientos de autoestima y valia
propia. Intenta sentirlos por un momento. Di "Soy un éxito". ¢ COmo te hace sentir? ¢Puedes prolongar la
sensacion durante varios momentos y dejar que se irradie por todo tu cuerpo? Reconoce todas las cosas
gue estas consiguiendo con éxito ahora mismo. Reconociendo tus éxitos en otros terrenos, te sera mas
facil visualizarlos en relacién con el dinero. Tu cuerpo es el vehiculo de tu manifestacion porque crea las
acciones que dan forma a tus pensamientos y emociones. Llenando con frecuencia tu cuerpo con la
sensacion del éxito, mas éxitos seran atraidos hacia todas las areas de tu vida.

Aprecia lo que eres en este momento. En vez de centrarte en lo mucho que te queda por hacer,
aprecia todo lo que ya has hecho. Contemplando tus objetivos a largo plazo, seria bueno definir pequefios
pasos concretos a lo largo del camino. Entonces, dando cada uno de ellos, puedes decir al nifio pequefio
gue llevas dentro "jTe felicito! iBien hecho! He dado un gran paso hacia mi meta". Cuando alcances un
objetivo deseado, date una recompensa antes de fijar el siguiente. Hay personas que giran la vista hacia la
montafia siguiente sin darse tiempo para apreciar la que acaban de escalar. Nunca experimentan los
sentimientos de satisfaccién que tanto ansian. Reconoce tus éxitos porque, haciéndolo, podras construir
sobre ellos.

Considérate como un ser afortunado tanto en el pasado como en el presente y en el futuro. Piensa en
un momento pasado cuando te sentiste un éxito. Recuerda las circunstancias y tus sentimientos. Cuanto
mas recuerdes los éxitos pasados, mas tendras en el futuro. Analiza tu forma de actuar en el pasado y
veras que todas tus elecciones estaban guiadas por un saber superior. Algunas te hicieron evolucionar,
otras cambiar tu vida y todas fueron las mejores posibles en su momento. Aunque no hayas comprendido el
porqué de determinadas opciones, éstas te ayudaron a pesar de todo.
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Mirando atras desde la perspectiva de tu yo actual, mas sabio, veras que incluso aquellas elecciones
gue te parecieron malas te ensefiaron mucho y te hicieron la persona que actualmente eres. Si las
circunstancias de tu vida no te satisfacen, date cuenta que, a partir de ahora, puedes hacer elecciones
distintas y empezar a mejorar estas circunstancias.

Me perdono, sabiendo que en cada momento he hecho lo mejor que he sabido hacer

Perdénate a ti mismo cuando recuerdes el pasado y pienses "Gasté mi dinero tontamente. Pude
comprar aquella propiedad y tener, ahora, una fortuna. No debi realizar aquella inversion que salié tan mal.
No debi prestar dinero a aquel amigo; sabia que nunca me lo devolveria". Estos pensamientos te pueden
alejar de una mayor abundancia.

Olvida las imagenes de situaciones pasadas cuando las cosas no salieron tan bien como hubieras
deseado. Si este tipo de pensamientos surge a pesar de todo, no les prestes atencion; piensa en aquellas
ocasiones en las que hiciste una buena inversién, fuiste feliz con algo que compraste, obtuviste un buen
rendimiento econémico o recuperaste todo el dinero prestado a un amigo. Perdonando y amando a tu yo
pasado, concentrandote en los momentos de tus éxitos, cambiaras el curso de tu futuro.

Piensa, por un momento, en los mensajes de tu nifiez. ;,Cémo gastaban su dinero tus padres? ¢Se
compraban cosas para si? ¢ Disfrutaban de su dinero o luchaban por conseguir lo necesario? ¢ Hablaban
contigo libremente de sus ingresos o era el dinero un tema prohibido? ¢ Como gastaban el dinero destinado
a tus necesidades? ¢Crees que respetaban tus deseos? ¢ Puedes ver alguna afinidad entre tu modo de
relacionarte con el dinero y la relacién que tus padres tenian con él? ¢Se permitian tus padres ganar y
gastar dinero de modo que les hiciera sentirse vivos, felices, satisfechos y apreciados?

Me doy permiso de tener lo que deseo

Los nifios estan acostumbrados a recibir cosas de sus padres y muchos adultos esperan recibir del
universo tal como lo hacian de aquellos. Si tus padres eran generosos y complacientes, quiza creas en un
universo generoso y complaciente. Si tus padres te negaron muchas de las cosas que deseabas, podrias
seguir negandote las cosas que deseas ahora. Podrias estar actuando como si esperaras que un "padre"
invisible o autoridad externa decida si puedes tener lo que quieres. ¢Actlas como si el universo fuera tu
padre? Se tl mismo el padre 6 madre que desearias tener y date permiso para tener lo que quieres.

Puedes crear una nueva historia personal, concentrandote en los momentos en los que tuviste éxito y
conseguiste cierta medida de abundancia. Olvidate de las historias pasadas que no apoyan la nueva
imagen de éxito y abundancia que estas creando, Las imagenes retenidas del pasado suelen poner limites
al futuro que has de imaginar para ti, impidiéndote la manifestacién de tu gran potencial.

Para liberarte del pasado, recuerda las historias que te cuentas a ti mismo y a los demas acerca de tu
infancia y el dinero. ¢Hablas de abundancia o de escasez? Quiza hables de tiempos en los que no habia
comida suficiente. O quiz4 cuentes como tus padres gastaban dinero pero sin comprar cosas para ti.
Empieza considerando los aspectos de tu historia personal que transmites a los demas. Por cada
experiencia vivida, hubo otra practicamente contraria. Hubo momentos en los que disfrutaste de comidas
maravillosas y conseguiste cosas que realmente deseabas y que tenian valor para ti.

¢, Cual te gustaria que fuera tu historia econémica? Empieza a construir una nueva. Reconstruye tu
infancia con recuerdos de prosperidad y adquisicion de las cosas deseadas. ¢Cémo te gustaria que
hubiera sido tu infancia? Por ejemplo, quiz4 desees poder decir "Mis padres administraban sabiamente su
dinero. No habia problemas econémicos en mi familia; siempre teniamos lo necesario." Diciéndolo, quiza
recuerdes momentos en los que realmente no habia problemas econdémicos y disponiais del dinero
necesario.
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Has tenido los elementos de todo tipo de experiencias econdmicas. Has experimentado la
abundancia, aunque sélo fuera por un momento. Quiz4 te regalaron un precioso juguete al que habias
deseado. Alguien pudo darte una cantidad inesperada de dinero. Cuanto mas logres sentir esta sensacion
de alegria, entusiasmo y aprecio mas cosas buenas atraeras a tu futuro.

Ama el camino que has de recorrer tanto como la llegada a tu meta

Acepta el éxito - juego

1.- Imaginate algo que deseas y que no tienes todavia.

2.- Piensa en todas las razones por las que ahora estas mas cerca de su consecucién que en cualquier otro
momento en el pasado.

3.- Trata de experimentar, por un momento, las sensaciones que te despierta el éxito. Puedes recordar un
éxito pasado o actual o imaginarte como sera un logro futuro. Procura que la experiencia sea lo mas
fisica y emocional posible. Encuentra la postura y el ritmo respiratorio creados por tu éxito. Aspiralo
durante unos momentos. Felicitate por todas las cosas que se te ocurran como logros tuyos actuales.

4.- Un modo de abrir las puertas al éxito, es contando tu historia personal con el énfasis en todas tus
experiencias positivas. Puedes jugar a este juego solo o con amigos. Busca respuestas en un maximo
de tres minutos. Describiendo tu pasado de forma nueva, ésta se convertird en tu nueva realidad.

a) Cuenta tu historia personal como si hubieras crecido en medio de gran abundancia. Elige incidentes
reales, concentrandote sélo en los momentos en los que te sentiste prospero, conseguiste lo que querias
0 viste la abundancia en tus padres. Te sorprendera la cantidad de momentos que recordards como
présperos.

b) Cuenta tu historia personal desde la perspectiva de haber sabido siempre que disponias de un guia
divino, un angel guardian. Piensa en dos o tres incidentes que lo demuestren.
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¢) Cuenta tu historia personal desde la perspectiva de haber creado facilmente las cosas deseadas,
recordando quiza un tiempo en el que quisiste algo y aparecié por lo pronto, sin esfuerzo de tu parte.

Experimenta el bienestar de la concentraciébn en los momentos de tu pasado que te fueron bien.
Cuanto mas te centres en la abundancia pasada, mas prosperidad crearas para tu futuro. La energia sigue
el pensamiento. Las cosas a las que prestas atencién crecen y se aumentan. Si prestas atencién a tus
éxitos pasados, crearas un futuro positivo para ti.

CAPITULO 7
Transforma Tus creencias

Tus creencias crean tu realidad. Las creencias son suposiciones acerca de la naturaleza de la
realidad y, puesto que creas aquello en lo que crees, tendras muchas "pruebas"” de que la realidad opera de
la manera que tG piensas. Por ejemplo, las personas que creen que el universo brinda abundancia,
actuaran de modo que la atraerd hacia si y las personas que creen que el dinero sélo se consigue
trabajando duramente, sélo recibirdn dinero a cambio de trabajo duro. Cada una de ellas tendr4 muchas
experiencias con las que demostrar que sus "creencias" acerca de la realidad son "hechos". Puedes
cambiar tus creencias y, por lo tanto, tus experiencias.

Cuando hayas magnetizado y empleado la energia para conseguir lo que deseas, tus creencias
afectaran la rapidez y facilidad con las que lo consigas. Para descubrir una creencia, considera una
situacion actual o pasada de tu vida. Puede tratarse de un problema al que tengas que hacer frente o de
algo maravilloso que has creado. Preguntate "¢ En qué deberia creer la persona que ha creado esto para
poder encontrarse en esta situacién?" Si alguien es incapaz de pagar sus deudas, recibiendo constantes
recordatorios y evitando las llamadas telefénicas por esta causa ¢,como debe creer que es la realidad para
crear unas circunstancias asi? Quiza no se sienta merecedor del dinero, piense que los pagos so6lo se
realizan tras arduos esfuerzos o que la vida es dura.

Una creencia extendida es que la gente no le querra a uno si tiene dinero, que so6lo le querran por su
fortuna y no por si mismo. Puede haber la preocupacion de que el dinero le separe a uno de sus amigos. Y,
sin embargo, raras veces nos engafiamos pensando que alguien nos ama salvo que deseemos ser
engafados. La preocupacion de no ser amado si se tiene dinero puede sosegarse sintiendo en cada
momento el amor que se siente por los demas. Si amas a los demas, recibirds a cambio su propio amor.
Ahora mismo hay gente que te ama y también tienes cierta cantidad de dinero. ¢ Cual es la suma especifica
gue haria que estas personas dejaran de quererte de repente?

Mis creencias crean mi realidad. Creo en mi prosperidad ilimitada

Algunos creen que una gran cantidad de dinero seria una pesada responsabilidad que les haria
sentirse atados. También la incapacidad de pagar las facturas y las preocupaciones econémicas son
cargas pesadas que atan. El dinero no te sera un estorbo salvo que tu lo creas asi y creas las condiciones
para que lo sea. Lo que crees es lo que crearas. Si piensas que una gran cantidad de dinero seria una
carga, es mejor cambiar esta creencia antes de conseguirlo o tu experiencia del dinero seré la de una carga
y una responsabilidad. Si has pedido mucho dinero y todavia no lo has conseguido, quiza tu yo superior te
esté ayudando a cambiar algunas de tus ideas negativas con respecto a aquel antes de aportarte lo que
has solicitado.

Tus creencias referentes al dinero determinardn tu modo de atraerlo y gastarlo y de relacionarte con
él. ¢ Crees que es posible ganar dinero haciendo lo que te gusta? ¢O crees que se requieren esfuerzos y
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trabajo duro? Si hay algo que deseas y que todavia no has conseguido, puede haber alguna creencia que
te lo impida. En el seno de cada creencia vivida, existe la semilla de una creencia opuesta, todavia no
manifestada. En el seno de la creencia de no merecer el dinero yace su opuesto -la creencia de que Sl
mereces tenerlo. Desviando tu atencion de la creencia negativa y activando la positiva, cambias tus expe-
riencias.

Es posible que parte de las limitaciones impuestas a tus pensamientos provengan de la
"programacién” o creencias recibidas de tu familia. La mayoria de tus pensamientos, imagenes y conceptos
fueron plantados a una edad muy temprana por las palabras, creencias y mensajes no hablados de tus
padres y los que te rodeaban. Distingue las creencias heredadas de tus padres y decide conscientemente
si deseas mantenerlas. Perddnales por todas las ideas que te hayan transmitido y a las que ya no quieres.
Date cuenta de que hicieron lo mejor dentro de sus posibilidades. En cierto modo, esas ideas eran
perfectas para ti en cierto estadio de tu vida, para ensefarte las lecciones apropiadas y fomentar la
evolucién necesaria para desarrollar tu potencial. Puedes desprenderte de aquellas ideas y creencias
antiguas que ya no te sirven, eligiendo tus propios principios operativos. Puedes elegir las ideas,
pensamientos, conceptos e imagenes que desees.

Elijo las creencias que me aportan vitalidad y crecimiento

Cuando hayas descubierto una de esas creencias que impiden tu evolucién, despréndete de ella y
crea otra en su lugar. Una forma de hacerlo es cerrando los ojos, imaginandote rodeado de luz y
descartando la vieja creencia de algin modo simbdlico. Quiza visualices la inscripcién "No me merezco
tener dinero". Borra sus letras de una en una. Imaginate la nueva creencia en su lugar, posiblemente en
letras grandes "Me merezco tener dinero". Para fortalecer aln mas una creencia nueva, anoétala, repitela en
voz alta cada vez que pienses en ella y ponla donde puedas verla con frecuencia en tu casa o en el trabajo.

Tus emociones y tu manera de emplear tu imaginacion fortaleceran o debilitaran tus creencias. No
niegues ni ignores las ideas viejas. Acéptalas como consideraciones que tuviste acerca de la realidad y no
como hechos de esta realidad. Luego, imaginate con una creencia opuesta. Si crees que es dificil ganar
dinero, imaginate que es facil. Con tu capacidad de visualizacién, haz que la imagen sea lo mas real
posible. Visualizandola, experimenta los sentimientos positivos que te aportara. Lleva a cabo una pequeina
accion que te recuerde esta nueva creencia cada dia. Si piensas que no te mereces cosas bonitas,
cOmprate algo realmente hermoso. Haciendo este tipo de acciones, quiza descubras que surgen nuevos
sentimientos y creencias a los que considerar y con los que trabajar.

Mis creencias crean cosas buenas para mi

Puedes cultivar creencias nuevas, que te ayudaran a acumular dinero. Creer, por ejemplo, que es
posible ganarte la vida haciendo lo que te gusta podria motivarte a ser mas creativo. Piensa que el
dinero es algo del que se debe disfrutar, algo que contribuira a conseguir tus objetivos superiores y hacer tu
aportacion a la humanidad. Si te crees pobre, tu inconsciente creara acontecimientos que te haran seguir
sintiéndote asi. Si crees que a rigueza es mala, te impedirds emplear las capacidades que te pudieran
aportar dinero. Si piensas que es mejor no tener dinero, acabaras reprimiendo tus talentos y habilidades
porque su expresién podria significar un éxito econémico.

Antes de poder atraer algo nuevo, necesitarias cambiar tu percepcion de ti mismo y tus ideas acerca
de tus méritos econdmicos. Una mujer queria un nuevo apartamento que fuera mucho mas bonito que su
anterior. Con los ahorros de un afio, ella y su marido pudieron mudarse a un piso mucho mejor. Viviendo en
este apartamento tan hermoso, empez6 a invitar a amigos con mas asiduidad, vestirse mejor y sentirse
mejor consigo misma. Ella pensaba que era el nuevo apartamento lo que le hacia sentirse mas satisfecha
de si misma pero, en realidad, esta percepcion habia cambiado antes de conseguir su piso. Este solo
apareci6é cuando ya habia cambiado su creencia acerca de las cosas que se merecia. Si se hubiera dado
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cuenta de que lo que realmente deseaba era cambiar la imagen que tenia de si misma, hubiese empezado
inmediatamente a hacer las cosas que le darian la sensacion de valia. El dinero para el nuevo apartamento
se hubiese ganado con mas facilidad. Tuvo que esperar un afio, porque éste fue el tiempo que necesitd
para creerse merecedora de una casa mejor.

Me merezco la abundancia

Preguntate ahora mismo "¢ Existe alguna razén por la que no pueda haber abundancia en mi vida?
¢Me la merezco? ¢, Creo que las personas que tienen dinero se lo merecen, de alguna manera, mas que
yo?" Piensa en todas las razones por las que tienes derecho al dinero.

Piensa en algo que has recibido o creado Ultimamente y que supuso un logro para ti. Esperabas que
este objeto te aportaria vitalidad y crecimiento y una nueva imagen de ti mismo. ¢ Cudl fue la nueva imagen
gue te ha dado? Antes de crearlo, tuviste que cambiar algunas de tus creencias acerca de quién eres y lo
que te es posible tener. Comprando o tomando posesién de este objeto ¢ qué tipo de imagen nueva surgio
de ti mismo? Un hombre se compré un saco de dormir y una tienda de campafa de buena calidad. La
imagen nueva que tuvo de si mismo, fue la de un hombre que vive en la naturaleza, préspero y merecedor
de un buen equipo. Ahora piensa en algo que deseas y que todavia no tienes. ¢ Qué imagen de ti mismo te
permitird conseguirlo? ¢Qué nueva creencia debes crear para poder tenerlo? La creacion de nuevas
creencias y pensamientos acerca de ti, potenciara espectacularmente los resultados de tu magnetismo.

Transforma tus creencias - juego

1.- Contempla una situacion actual de tu vida relacionada con el dinero y pregunta "¢ Cuales han de ser las
creencias de una persona que ha creado una situacion asi?" Anota varias posibilidades. Sabras que has
descubierto la verdadera por tus sentimientos internos.

2.- Anota una nueva creencia referente al dinero que te gustaria hacer tuya.

3.- Piensa en algo que deseas. ¢ Cudl es la nueva creencia que necesitarias desarrollar acerca de ti mismo
para conseguirlo?
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Nota: Normalmente, es til anotar la nueva creencia en una hoja de papel y colocarla donde se pueda
ver regularmente. Cada vez que la mires, le estaras transmitiendo energia y ayudando a convertirla en
realidad.

CAPITULO 8

Deja que el dinero fluya

En la medida en que sigas tu evolucion y te sensibilices a cada vez mas aspectos de la creacion de
abundancia, reconoceras que el dinero tiene flujos y reflujos, como las olas del océano. Habra tiempos de
marea baja y otros de pleamar. Tu universo esta compuesto de energia y la energia circula por ciclos y
ondas. Habrd tiempos en los que tu magnetismo tendra resultados mayores y otros menores. Algunos
meses recibiras mas dinero que de costumbre y otros mas facturas de lo habitual. Habra semanas en las
gue tu negocio florecera y otras en las que tendras pocos clientes.

El dinero posee un ritmo natural, del mismo modo que todo lo demds en la vida. Todo negocio tiene
crecidas y decaidas. Toda persona experimenta ciclos en su vida, momentos en los que entra mas dinero
del que se gasta y otros en los que se gasta mas de lo que se gana. El reto esta en no subir y bajar
emocionalmente segln las mareas econdmicas; utilizalas de manera que acrecienten aun mas tu
prosperidad.

El dinero fluye en mi vida. Soy una persona prospera

Las etapas basicas de este flujo son cuatro: la calma, cuando entra la misma cantidad de dinero con
la que sale; el flujo, cuando entra mucho mas dinero del que sale; y el reflujo, cuando sale mucho mas
dinero del que entra. El dinero representa un intercambio de energia entre ti y el mundo exterior.
Representa la energia que sale de ti y la que te es devuelta.

Si te encuentras en una etapa calma o inactiva, en la que el dinero entra y sale en cantidades iguales
0 no se percibe movimiento, intenta ver dénde se ha estancado tu propia energia. Es necesario que tanto el
dinero como tu energia personal estén en movimiento. Desbloqueando tu energia, puedes crear mas dinero
en tu vida. Los bloqueos econdmicos pueden deberse a los espacios de estancamiento de tu energia: tu
cuerpo fisico, tus emociones o tu relacién con los demas. Si atraviesas un estado de "quietud" econémica y
deseas que la energia se ponga en movimiento, observa tu vida un poco y pregunta a tu yo superior en qué
lugar debes de activar tu energia.

Mi energia esta libre y circula por todos los espacios de mi vida

En ocasiones, la falta de movimiento esta en el propio cuerpo. Si tu cuerpo no goza del estado de
salud o energia que tl desearias, puedes conseguir mas energia entrando en contacto con tus
necesidades internas. Tu cuerpo siempre intenta comunicarte sus necesidades. ¢Qué es lo que te ha
estado susurrando? Quiza te pida que no te canses tanto, que salgas mas a la naturaleza, que hagas mas
ejercicio o que cambies tu dieta. Sigue los estimulos de tu cuerpo y tendras mas salud y energia. Liberando
el flujo en este espacio, facilitaras la entrada de dinero en tu vida. Reflexiona sobre tu cuerpo por un
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momento. ¢ Existe alglin punto en el que sientas un blogueo fisico? ¢ Sientes apremios internos a los que
no haces caso como cambiar tu dieta, hacer mas ejercicio, apuntarte para unos masajes o caminar al aire
libre? ¢ Cuales son los pasos que podrias dar facilmente para desbloquear esta area?

En otros casos, te sentiras blogueado emocionalmente. Quiza estés enojado con alguien o
reprimiendo sentimientos que deben ser expresados. Puedes liberar los blogueos emocionales con tu
intencion de proseguir hacia espacios mas elevados y diciendo la verdad, aunque con compasién. De
nuevo, obedece a tus impulsos internos; escucha tus sentimientos, hénralos y actia en consecuencia.
Reflexiona sobre tus relaciones personales. ¢ Existe alguna area donde el intercambio es desigual o donde
emplees mucha energia, recibiendo poca a cambio? ¢O esperas recibir de la gente sin dar nada de ti?
¢ Transmites amor a los demas? ¢ Te sientes amado? ¢ Tienes abierto tll corazén?

Si percibes un &rea bloqueada, puedes preguntar "¢ Qué accidén especifica puedo emprender para
potenciar el flujo en esta area?" No se trata de actos mayores; puede ser algo sencillo, como decir a un
amigo algo que ha de ser dicho. ¢Qué pequefio paso podrias dar a lo largo de los proximos dias para
desbloquear la energia entre tl y otra persona? Quiza es algo tan sencillo como una llamada telefénica, un
cambio de actitud hacia alguien o la comunicacion telepatica a un amigo de que le aceptas tal como es.

Un Unico area en el que no te sientas feliz, puede afectar a todos los espacios de tu vida. Cuanto mas
consciente seas de tu energia, mas dificil te sera barrer bajo la alfombra aquellas areas de tu vida que no
funcionan. Para experimentar la abundancia, la vitalidad y la evolucién que anhelas, sera necesario que
hagas lo que puedas para hacer funcionar todos los espacios de tu vida. Si el dinero no fluye, quiza sea el
momento de emprender nuevas actividades que has estado deseando desarrollar. Piensa qué cosas te
pueden aportar alegria, vitalidad y energia y hazlas. Haciéndolo, pondrds en movimiento tu energia y
crearas un flujo econémico.

El dinero que entra es siempre mas que el dinero que sale

Todos estamos pendientes del flujo, de la etapa en la que entra mas dinero del que sale. Es algo que
se experimenta muchas veces a lo largo del mes. En el momento de cobrar la ndmina o cualquier suma de
dinero y antes de gastarlo, se ha creado un flujo. Empieza por reconocer que ya existe un flujo en tu vida y
gue lo que deseas es que haya mas dias en los que entre mas dinero del que sale. Si reconocieras todas
las veces en las que, aunque solo fuera por un dia, el dinero que entra es mayor del que sale, verias que
su flujo aumentaria en tu vida. Si has llegado a un punto donde la entrada de dinero es consistentemente
mas elevada que tus gastos jfelicitate! Has alcanzado un nivel de maestria sobre la abundancia. Dedica un
momento al reconocimiento y aprecio de tu logro.

En este nivel, te enfrentas a ciertos desafios. Uno de ellos consiste en mantener tus gastos bien por
debajo de tus ingresos aumentados, para poder pagar tus facturas también cuando llegue el momento del
reflujo natural. Hasta haber dominado totalmente el proceso de la manifestacion y ser capaz de crear lo que
desees en el momento en el que lo necesites, te convendria ahorrar parte de tu excedente econémico. Es
facil gastar més de lo que se gana en todos los niveles de la abundancia, credndote un sentimiento de
pobreza. Algunas personas no experimentan la abundancia porque gastan todo el dinero que ganan o0 mas,
0 aumentan sus gastos mensuales de tal manera que, en el momento de baja mar, no tienen dinero para
pagar sus facturas. Los que se sienten présperos, normalmente, gastan menos de lo que ganan.

Un hombre que ganaba 1.800.000 al afio, empezé a visualizar su éxito econémico. En un periodo de
tres afios, concibié y explotdé tantas nuevas ideas referentes a negocios, que llegd a ganar mas de
18.000.000 al afio trabajando sélo tres dias a la semana. En su entusiasmo, sin embargo, compré una
enorme casa nueva, un coche grande y otros objetos de valor. Aumenté sus gastos mensuales
rapidamente, hasta el punto en que necesitaba los 18.000.000 sélo para pagar sus gastos. Con todo este
capital incrementado, se sentia pobre y con apremios econdmicos. Cuando, al afio siguiente, sus negocios
experimentaron una baja, tuvo problemas financieros aunque seguia ganando 15.600.000 Ptas. al afio.
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Me permito tener mas de lo que nunca hubiese imaginado

Cuando entra mas dinero del que sale, cuando los negocios y las finanzas son mejores de lo
esperado, el reto es querer pedir mas. Si piensas "Esto es demasiado; si sigue asi, no podré hacer frente a
este volumen de negocio, a estas responsabilidades o a tanto trabajo", podrias frenar el proceso mucho
mas de lo deseado. Luego, cuando llegue el reflujo natural, veras que tienes menos dinero o trabajo de lo
necesario. Si te sientes inundado de trabajo, oportunidades, negocios o dinero, no frenes. Desafiate a pedir
aun mas. Entrégate al pensamiento ilimitado y amplia tu imaginacién de lo que te es posible tener.

Cuando te encuentres en un ciclo ascendente, sigue abriéndote a mas. Date cuenta de que, en la
medida en que entra mas abundancia, desarrollaras en tu vida nuevos procesos, formulas y estructuras
para abordarla. Quiza decidas contratar personal, cambiar lo que haces y ampliar tu capacidad de abarcar
a mas personas. Uno de los retos a los que te enfrentaras siendo mas préspero, sera hacer frente a todas
las opciones, oportunidades y riquezas que encontraras en tu camino. Seras desafiado a crecer, abarcar a
mas personas, proyectar tu trabajo a un espacio mas amplio y aceptar mas responsabilidad, poder y
abundancia.

Deja que el dinero fluya - juego

1.- ;Existe alguna area en tu vida que no funciona tan bien como hubieses deseado? Piensa, por un
momento, cOmo te gustaria que fuera esta area determinada. RecdOgete y escucha los consejos de tu
interior acerca de lo que puedes hacer para experimentar lo que deseas en esta area. ¢(Qué paso
agradable podrias dar mafiana mismo para empezar a seguir estos consejos?

2.- Recdgete y sintoniza tu cuerpo fisico. ¢Qué consejos interiores te ha estado transmitiendo para que
tengas mas salud o energia? ¢Qué paso agradable podrias dar mafiana mismo para empezar a seguir
estos consejos?

3.- Reflexiona sobre tus relaciones, incluida la relacién contigo mismo. ¢Existe algo que no funciona tan
bien como hubieses deseado? Visualiza la experiencia que te gustaria tener. (Nota: No puedes cambiar
a las demas personas, s6lo a ti mismo. Con frecuencia, cuando cambias algo tuyo -tu actitud, tus
perspectivas, tus actos- los demas cambian su respuesta hacia ti) ¢Qué rasgo tuyo podrias cambiar
para mejorar la situacién? Deja, por un momento, que surjan ideas acerca de lo que podrias hacer para
mejorar tu experiencia de esta relacién. Ten la voluntad de actuar de acuerdo con estas ideas.

CAPITULO 9
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Supera la Lucha por la supervivencia

Si te encuentras en una etapa de reflujo, en la que sale mas dinero del que entra, no sientas panico.
No pierdas la confianza en ti mismo ni creas que has fracasado en modo alguno. El desafio de las etapas
de reflujo, consiste en seguir creyendo en tu futura prosperidad. Todo lo que hay en la tierra es ciclico y
todas las fases son transitorias. Por cada reflujo que se produzca, habra un flujo que le seguird.

Si tus ingresos experimentan una caida breve o prolongada, recuerda que se trata de algo transitorio
y concéntrate en todo lo que esta experiencia te ensefia. Raras son las compafias que no atraviesan
altibajos en la corriente de ventas, debidos a los ciclos econdmicos naturales. En la medida en que
alcances niveles cada vez mas altos de perfeccion en la manifestacién, seras capaz de atraer hacia ti lo
gue necesitas en el momento de necesitarlo, viéndote menos afectado por estos ciclos naturales.

Utiliza los periodos de reflujo para aclararte mas las ideas acerca del dinero. Contindla magnetizando
y preguntate "¢Cuales son las ventajas de esta situacion?" Siempre existe una razén superior de los
cambios del flujo. Puesto que es posible que dispongas de mas tiempo libre a lo largo de este ciclo,
empléalo para empezar a hacer aquellas cosas que siempre te han gustado: adquirir nuevos
conocimientos, pensar, relajarte, explorar nuevos caminos o tomar esas vacaciones tan largamente
deseadas. Quiza quieras investigar las posibles nuevas direcciones de tu trabajo y explorar las nuevas
ideas que van surgiendo. Siempre hay una salida del reflujo. Tu mente contiene ideas que esperan ser
exploradas y puestas en practica; presta atencién a las sefias susurradas de las cosas que te gusta hacer,
como también a tus suefios y visiones.

El universo obra de modo perfecto siempre a favor de mi bien supremo

Cuanto mas puedas apreciar los regalos que se te ofrecen en el periodo de bajamar, mas rapido
volvera a crecer la marea. Concéntrate mas en tu abundancia que en las facturas. Observa las nuevas
cualidades que desarrolla tu alma: paciencia, confianza, amor. Recuerda que estas creando lo que se
encuentra en el centro de tu atencién y que los ciclos descendentes son siempre seguidos por ciclos
ascendentes. Piensa en algin momento pasado en el que tuviste grandes dificultades econémicas. Mira
cémo desarroll6 tus fuerzas y cdmo cambio tu vida después. Mirando al pasado, podras ver el progreso que
siguié a los periodos de reflujo.

En ocasiones, como la mayoria de las empresas, hara falta que gastes dinero antes de ganarlo. Si
gastas el dinero en cosas que facilitardn tu futura prosperidad, considéralo una demostracién de confianza
en tu futura capacidad de ganarlo. Sin embargo, has de ser sincero contigo mismo en la valoraciéon de tus
necesidades y de los ingresos que podras tener en el futuro. Valora tu capacidad y conocimientos y el
mercado y toma tus decisiones en consecuencia. Hay nuevas empresas, por ejemplo, que alquilan oficinas
lujosas y abundantes equipos técnicos, contratan trabajadores y luego ven que su volumen de negocio no
es capaz de sufragar estos gastos.

Mis deudas representan la fe que tengo yo y los demas en mi futura prosperidad econémica

Si piensas contraer una deuda, consulta primero los consejos de tu interior y pregunta si la decision
es apropiada. Las deudas contraidas para financiar un avance importante, llevan en si la posibilidad de
aportarte mas dinero del prestado. Las deudas contraidas para pagar los gastos mensuales, indicarian un
problema béasico en la configuracion de tu economia. Puedes tomar dinero prestado para pagar el alquiler,
pero éste seguird siendo un problema el mes siguiente. Normalmente, es mejor pensar en otras maneras
de conseguir dinero que los préstamos, cuando se trata de necesidades permanentes.

En ocasiones, parece necesario recurrir a un préstamo para poder salir adelante, comprar lo
necesario o financiar una nueva empresa. Si has contraido una deuda, no dejes que el hecho te impida
sentirte préspero. Si tus deudas te desbordan, si crees que te han prestado mas dinero del que eres capaz
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de devolver, recuerda tu confianza original en poder pagar facilmente estas deudas. En el momento de
pedir el dinero, confiaste en tus futuros ingresos; sigue renovando esta confianza. En vez de dejar que tus
deudas se conviertan en preocupaciones, cumple con placer incluso los plazos mensuales mas reducidos.
Visualiza la disminucién de las cantidades debidas y, eventualmente, las deudas seran saldadas.

La preocupacién por las deudas no es productiva. Quizd hubieses preferido no tenerlas pero no
podras saldarlas si no desvias tu atencién hacia ideas creativas y trabajas, en vez de inquietarte. Si no
puedes cumplir un plazo, no te olvides de estar en contacto con tus acreedores. Diles que tienes la
intencion de pagar y enviales todo el dinero que puedas, aunque sea so6lo una fraccion de la suma debida.
Los acreedores agradeceran tu preocupacion y, normalmente, estaran dispuestos a aceptar lo que puedas
darles, si tus pagos se realizan regularmente.

Una familia se quedd casi sin dinero cuando el padre perdid su trabajo. Los acreedores les
telefoneaban y la mujer tenia miedo de contestar a las llamadas o abrir la puerta porque siempre habia
alguien que reclamase su dinero. La situacion parecia muy grave. Un dia, un amigo le dijo que, si uno se
pone en contacto con los acreedores y les explica la situacién, éstos suelen hacer concesiones.

Ella no creia posible que fuera éste su caso, ya que la mayoria de sus acreedores eran grandes
instituciones. No obstante, tuvo el valor de coger el teléfono y llamar a todos y cada uno de ellos,
explicandoles su problema y afirmando su intencién de pagar las cuentas. Para su gran sorpresa, todos los
acreedores fueron amables y razonables. Les ofrecio pagarles 500 6 1000 Ptas. al mes hasta poder asumir
plazos mas grandes, y todos aceptaron.

Si tienes deudas y deseas saldarlas, empieza calculando su suma total. Perddnate a ti mismo por los
malos sentimientos que hayas podido tener acerca de esta deuda; date cuenta de que tanto ti como las
personas que te prestaron el dinero creisteis, en su momento, en tu futura capacidad econémica. Visualiza
el saldo final de tus deudas. Imaginate que las cantidades debidas son de "0.00 Ptas. Préstamo liquidado".
Visualizate a ti mismo pagando el ultimo plazo; haz que la escena sea lo mas real posible. Experimenta los
buenos sentimientos de aquel momento.

No te preocupes por lo mucho que se tarda en devolver un préstamo; sera mas pronto de lo que te
piensas. Cuando estés a punto de pagar el plazo siguiente, escribe primero un cheque "falso" por el importe
total. Ponlo en un lugar donde lo puedas ver cada vez que ingresas en tu cuenta. Pagando, transmite
mentalmente tu amor y agradecimiento a tu acreedor, por la confianza que puso en ti.

Muchas personas calculan su propia valia de acuerdo con el balance de sus cuentas bancarias.
Incluso si no tienes una cuenta de ahorro y si tienes deudas, tu propia valia existe al margen de ello - tienes
tus aptitudes, tus conocimientos, tus actitudes, tu educacion, tu experiencia y tus contactos. Todo lo que
has aprendido y todas tus aptitudes son fuentes de futuros ingresos. El aprendizaje y la experiencia del
pasado son tu valor neto y puedes convertirles en dinero.

Mi valor y mi valia aumentan con todo lo que hago.

Cada vez que cobras por tu trabajo, intercambias tu experiencia por dinero. Cada dia adquieres
experiencias que pueden ser convertidas en dinero; tu capacidad ganadora estd en aumento. Empleados
adecuadamente, tus conocimientos, aptitudes y experiencias valen dinero. En el futuro, tendras ain mas
aptitudes que te podran generar dinero. Incluso estando endeudado, tu valor neto puede ser grande;
simplemente, no se ha visto todavia convertido en pesetas. Si eres estudiante y tuviste que endeudarte
para financiar tus estudios, estas creando un valor neto de aptitudes que, mas adelante, seran convertidas
en dinero. Sigue creciendo, expandiéndote y siguiendo tu camino y tu valia seguirA aumentando.
Creciendo, podras ganar mas dinero en el futuro para acabar de saldar tus deudas.
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Cuando te encuentres luchando por sobrevivir, apenas capaz de pagar tus facturas, no creas que has
fracasado. Este no es mas que el modo que has elegido para aprender muchas lecciones importantes y
experimentar la esencia de tu ser. Esta experiencia te hara crecer rapidamente. Quiza estés aprendiendo
gue te mereces la abundancia, viviendo la falta de las cosas deseadas. Quiza te estés dando cuenta de lo
poco que se necesita para vivir, y de que no dependes tanto de las cosas como creias. Quizd aprendas que
puedes ser generoso incluso cuando tienes muy poco. Podrias estar conociendo las cualidades superiores
de la confianza, la compasion y la humildad. Investigando lo que es importante en tu vida, distinguiendo
entre lo fundamental y esencial y lo que no lo es. Aprendiendo como aceptar el ofrecimiento de los demés o
cémo sentirte poderoso sin dinero. Cuando hayas comprendido, abrazado y aceptado todas estas
lecciones, ya no te hara falta esta experiencia.

Todas mis experiencias son oportunidades para adquirir mas fuerza, claridad y vision

La mayoria de vosotros estais en este nivel de supervivencia, invirtiendo la mayor parte de vuestro
tiempo y energia para pagar las facturas y satisfacer las necesidades basicas. Es importante tener dinero
suficiente, para que la energia pueda ser empleada en la obra de una vida y no en el esfuerzo por ganarlo.
Se puede considerar un trabajo temporal como recurso provisional que ayudara a pagar las deudas
mientras uno piensa en cual seria su trabajo o carrera ideal. En esta etapa, es bueno mirar a tu alrededor y
encontrar la manera mas facil de satisfacer tus necesidades basicas, siempre que esté dentro de los limites
de tu integridad. Aunque un empleo no haga uso de todas tus aptitudes o no coincida con tu idea del
trabajo ideal, mientras el ambiente y las actividades de la empresa sean satisfactorios te puede ayudar a
construir una base sobre la que edificar en el futuro.

Las preocupaciones econdémicas constantes bloquean la creatividad y ofuscan el pensamiento.
Alcanzando un nivel en el que poder afrontar tus gastos y satisfacer tus necesidades basicas, te sera mas
facil encontrar y crear con rapidez la obra de tu vida. A tu alma no le importa tu titulo laboral. Mientras
aportes amor y conciencia a tu trabajo, creceras espiritualmente. Si decides aceptar un trabajo temporal, no
pienses que has sacrificado tus ideales. Quiza descubras que puedes ayudar mas eficazmente a los demas
cuando no tienes que luchar para tu propia supervivencia.

Un trabajo temporal podria guardarte sorpresas agradables -un nuevo amigo o un conocimiento que
mas adelante te sera de ayuda. O, de algin modo todavia desconocido, podria constituir un paso hacia la
obra de tu vida. Un trabajo temporal te dara dinero, nuevas aptitudes y, posiblemente, las oportunidades
gue necesitas para encontrar otro empleo, mas acorde con lo que deseas. Ninguna experiencia es en vano;
incluso los trabajos rutinarios te ensefiaran lecciones que has de aprender. Asegurate de que este trabajo
no absorbera todo tu tiempo y energia; los necesitas para activar tus propésitos ulteriores.

Habra quien decida permanecer en el nivel de subsistencia durante mas tiempo, porque cree que un
trabajo temporal seria un compromiso indeseado. Cualquier actividad distinta a la labor deseada seria
inaceptable, y se preferira vivir con menos hasta poder emprender esta carrera. Hay que reconocer que es
un camino elegido voluntariamente. No hay que permitir que los demds te hagan sentir mal por ello. Sélo
asegurate de poder satisfacer tus necesidades basicas, para disponer del tiempo necesario para la carrera
que estas preparando.

La vida es como una espiral. Cada una de sus etapas sera recorrida una y otra vez, para
experimentarla desde una perspectiva cada vez superior. Cuando tengas muy poco dinero, estaras
aprendiendo lecciones que te facilitaran su manejo cuando lo tengas. Para superar este nivel, tendras que
mantener una vida sencilla y poco complicada en términos de dinero, gastos, demandas y necesidades.
Piensa que eres como el rosal, que se poda en invierno para crecer fuerte en primavera. Emplea este
periodo para entrar en contacto con tus necesidades basicas y eliminar las cosas que te son indtiles.

Cuando no sepas de donde conseguir el dinero para pagar tus facturas o cuando temas dar los pasos
que te indica tu interior para cambiar tu situacion actual, quiza estés enfrentado con tus miedos. El miedo
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es mas facil de superar de lo que te parece. Todo lo que hace falta, es tu voluntad y sincera intencién de
hacerlo. Un modo de liberacién del miedo, es identificando el factor especifico que te lo despierta. Si es la
situacion econdmica la que temes, usa tu imaginacion y pregunta "¢, Qué es lo peor que puede pasar si no
pago mis facturas este mes?" Revisa las respuestas y pregunta de nuevo ";Qué es lo peor que puede
pasar?" Eventualmente, llegaras a tu temor mas profundo. Reconociéndolo, podras liberarte de él.

Si lo peor que puede pasar es que pierdas tu trabajo, te quedes sin dinero y te mueras de hambre,
éste es el miedo que debes afrontar primero. Identificando tus miedos, puedes cambiarlos. Enfrentandote a
ellos, veras las acciones apropiadas y podras llevarlas a cabo. Cuando te enfrentes con tus temores, no los
hagas peores de lo que son. Reconociendo lo peor que te puede pasar, probablemente te des cuenta de
gue puedes hacerle frente y también de que es muy improbable que las cosas sucedan asi.

Una mujer, por ejemplo, queria iniciar su propio negocio pero no hacia mas que posponerlo; sabia
gue tenia miedo. Se preguntd a si misma "¢ Qué es lo peor que puede pasar si empiezo este negocio?" Su
respuesta fue "Nadie me pagara. No tendré trabajo y no podré pagar mis facturas". Sigui6é preguntandose
"¢,Qué es lo peor que podria pasar?" Respondié "Si no puedo pagar mis facturas, perderé mi casa. Mis
hijos no tendran que comer. Pasaremos hambre". De nuevo se pregunté "Y, si esto sucediera, ¢qué es lo
peor que podria pasar?" Pens6 "Acabaré deseando estar muerta”.

Una vez enfrentada a sus miedos, se dio cuenta de que habia muy pocas posibilidades de que las
cosas llegaran a lo peor puesto que sus hermanos, hermanas y padres le llevarian, como minimo, comida.
El descubrimiento de sus peores temores parecia también despertar sus fuerzas. Por cada parte de tu ser
gue tiene miedo, este otra que sabe que puedes tener éxito.

A mis miedos les mando mi amor. Mis miedos son las partes de mi ser que
esperan ser amadas

Piensa en la misma situacion e imaginate lo mejor que podria pasar. Cada uno de tus temores
representa un area en desarrollo durante esta vida, una parte de tu interior que traes hacia la luz,
cambiando las energias negativas por las positivas. Bajo la luz de la conciencia, los miedos pierden su
poder. Es s6lo cuando acechan bajo la superficie que pueden impedirte hacer aquellas cosas que
contribuyen a tu camino superior.

En la medida en que reconozcas tus temores, serds guiado hacia las maneras de liberarte de ellos.
Uno de los mejores regalos que te puedes hacer a ti mismo, es examinar las situaciones recurrentes de tu
vida que te causan dolor o dificultades y descubrir el temor que yace tras ellas. El desbloqueo de los
miedos comporta grandes gratificaciones y abre el camino a tu pleno potencial, porque en el seno de cada
miedo existen nuevas imagenes, intuiciones y revelaciones acerca de 1o que eres y de lo que puedes
llegar a ser. Si temes tener dinero para hacer lo que te place, es probable que no te crucen la mente
pensamientos de viajes alrededor del mundo, un hogar agradable o independencia econémica. La
liberacion de tus miedos te descubrira grandes espacios de evolucion y posibilidades.

Otra manera de liberarte de un temor, una vez que lo hayas reconocido, es sosteniéndolo bajo la luz
de tu alma. Imaginate que te acercas a la fria llama azul que representa a tu alma, y que le pides que te
libere de tus miedos, que los cure y los aclare. Despréndete de todo lo que no sirve para tu bien superior y
pidele que se desprenda de ti. S6lo tienes que pedirlo y tu alma te guiard inmediatamente por los caminos
que te ayudaran a verte libre de tus miedos. Si te crees preparado para desprenderte de tus temores, pide
tu liberacidon ahora mismo. Mantente abierto a los nuevos modos creativos de los que podras conseguir lo
gue deseas.
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Ta no eres tus temores sino el ser que los experimenta. En vez de decir "Tengo miedo", di "La
sensacion de miedo me esté recorriendo y ahora me desprendo de ella facilmente". Recuerda que la parte
de ti que experimenta la sensacion de temor, es s6lo una pequefia parte de tu ser.

Puedes aprender a identificar tu yo fuerte y contactar con él enviando amor a tus pensamientos
temerosos y reconfortandoles como si fueran nifios asustados. Pregunta al temor si tiene un mensaje para
ti o si hay algo hacia el que quiere atraer tu atencién. Cuando hayas aprendido a amar a tus temores y
desprenderte de ellos, podras avanzar mas rapidamente y solicitar la abundancia que te corresponde por
derecho.

Hablo de éxito y de prosperidad. Mis palabras animan e inspiran a los demas

Para aumentar tu prosperidad, habla de tu abundancia. Las palabras son importantes. Todo lo que
dices tiene la capacidad de crear la realidad a la que experimentas. El universo responde a tus palabras
positivas. Incluso si no hay nada que desees tener en este momento, el hablar y actuar como si tuvieras la
certeza de conseguirlo atraera hacia ti las circunstancias que lo haran posible. Las palabras afectan a tu
inconsciente, que oye lo que dices y se activa inmediatamente para hacerlo realidad. Las palabras "No
tengo bastante dinero” van directamente a tu inconsciente, que empieza a crear carencia. En vez de decir
"No puedo permitirme comprar tal cosa", di “Prefiero no comprarla en este momento".

Es mejor no hablar con los demas de fracasos y desastres econdmicos; si no tienes dinero, no te
guejes de su falta. Habla de tus suefios y tus ensofiaciones. Habla de lo que hay de bueno en tu vida y de
tus sentimientos positivos acerca del futuro. Habla con los demas de tu confianza en ti mismo sin poner el
énfasis en tus carencias. Tus amigos tienen una imagen de ti y, cuando piensas en ti mismo, recoges esas
imagenes. Si les hablas de tu prosperidad, pensaran en ti como en un ser préspero, tendran imagenes
mentales positivas de ti, con las que podras contactar siempre que quieras. Si no tienes dinero en este
momento, habla como si lo tuvieras.

Vivo en un mundo de abundancia. Todo es perfecto en mi universo

Si te parece que no dispones del dinero que te hace falta, pretende que si lo tienes y deja que la
emocion de la plenitud invada tu cuerpo. Tu inconsciente no sabe la diferencia entre lo que esta realmente
pasando y lo que tl te imaginas, asi que va y crea felizmente tu realidad fantaseada. Emplea los ejercicios
de magnetismo desarrollados en el Capitulo 4 y sigue magnetizando tus deseos segun las instrucciones
dadas. Crea una vision de abundancia y pronto el mundo te la devolvera.

Encuentra un espacio de recogimiento y pide a tu yo mas sabio que te dé un mensaje sobre lo que
puedes hacer para incrementar tu prosperidad. Si no hay mensaje, considera que lo que pides esta de
camino y da las gracias al universo y a tu yo superior por enviarlo. Prosigue tus actividades normales como
si lo que has pedido estuviera realmente de camino. Vendra, te preocupes o0 no. Oclpate con otras cosas.
De vez en cuando, puedes tratar de averiguar si hay mensajes nuevos que necesiten tu atencion. Trata con
ellos y vuelve a lo que parece ser lo mas inmediato en tu vida.

Todo lo que debes hacer, es avanzar de dia en dia. Piensa en las acciones que puedes realizar hoy
para crear dinero. Muchos se pierden en la inmensidad de sus visiones y reciben presiones constantes de
ellas. Incluso se creen fracasados por no haber conseguido sus suefios. No debes sentirte asi. Senci-
llamente, céntrate en lo que puedes hacer hoy. Siempre hay algo que puedes hacer en cada momento para
demostrar tu confianza en el futuro. La sensacion de impotencia puede venir del intento de vivir en el futuro,
de la preocupacién por no tener suficiente en un momento futuro. La Unica manera de cambiar el futuro, es
por medio de las acciones que emprendes hoy, asi que céntrate en lo que puedes hacer ahora para crear
prosperidad.
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Hasta los planes mas grandes son realizados viviéndolos de dia en dia. De hecho, los grandes
planteamientos suelen realizarse mejor con su contemplacion dia a dia y mes a mes, fijandose
constantemente en el paso siguiente. La realizacion de tus suefios requiere paciencia, perseverancia y
entrega. Confia en que todas tus experiencias actuales son perfectas para tu evolucion. Incluso si has
deseado abundancia y estds experimentando lo que parece ser su opuesto, date cuenta de que este
opuesto puede generar la energia necesaria para dar un gran salto adelante.

Supera la lucha por la supervivencia - juego
1.- Si te encuentras, en este momento, en el nivel de supervivencia, preguntate:

a. ¢, Qué estoy aprendiendo con esta situacion?
b. ¢ De qué manera me hago mas fuerte?

c. ¢ Qué cualidades estoy desarrollando?

d. ¢ Qué cosas he descubierto que son realmente importantes en mi vida?

2.- Si te encuentras en el nivel de supervivencia y sientes que no hay salida, imaginate lo siguiente:
a. Pretende que estas realmente encerrado, mirando a la pared que se yergue entre tl y o que deseas.

b. ¢ Qué aspecto tiene el espacio donde estas encerrado? ¢ De qué esta hecho? ¢Qué grosor tienen las
paredes?

c. Si te imaginas encerrado en una caja, abre puertas y ventanas en sus paredes. Abre todas las puertas y
ventanas que quieras, hasta sentirte libre y comodo. O proporcidnate la herramienta apropiada y derriba la
pared hasta que estés satisfecho de poder atravesar facilmente al otro lado. La elaboracion de simbolos
puede crear cambios profundos en tu vida. Cada vez que hagas este ejercicio, las cosas representadas por
la caja o la pared empezaran a cambiar y encontraras nuevas oportunidades.

CAPITULO 10

Confia

La confianza implica abrir tu corazén, creer en ti mismo y en la abundancia del universo. Es saber que
el universo te brinda amor, amistad y apoyo para tu bien superior. La confianza implica conocer que formas
parte del proceso de la creacién y creer en tu capacidad de atraer hacia ti lo que deseas.

El universo es un lugar seguro, préspero y amistoso

Casi todos tenemos dudas econdmicas - dudas de disponer del dinero suficiente, de tenerlo siempre
o de tener la capacidad de alcanzar los objetivos. Incluso a los que han ganado grandes fortunas les
preocupan las mismas dudas y se preguntan si la afluencia del dinero sera continua o si seran duraderas
sus posesiones. No te sientas mal por tus preocupaciones econdmicas. Pero intenta superarlas o seguiras
sufriéndolas por mucho dinero que llegues a tener.

Muchas personas piensan en el dinero basicamente cuando la cantidad de la que disponen les
resulta problematica. Las dudas y las preocupaciones con respecto al dinero no guardan relacién alguna
con la cantidad que se tiene, ni guarda el tiempo dedicado a las preocupaciones relacion con la cantidad de
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dinero que se puede crear. Si logras pensar en el dinero sélo cuando te sientes seguro de ti mismo y
tranquilo, aumentaras tu magnetismo hacia lo que deseas.

Si el dinero te preocupa, intenta potenciar tu sensacion de bienestar en vez de pensar en tu
economia. En vez de preguntar "¢, Cuanto dinero necesito hoy?" pregintate a ti mismo "¢ Cémo puedo crear
dinero hoy?" Cuando te centras en la creacion de dinero en vez de en tu necesidad de ello, la energia que
emites al universo es enormemente distinta; la segunda magnetiza al dinero, la primera no.

Si ya has tomado las medidas que te han parecido apropiadas, concéntrate en otras cosas pero sin
dejar de prestar atencién a tus mensajes internos referidos a otras posibles acciones. Pregunta "¢ Qué
puedo hacer ahora mismo para potenciar mi sensacion de bienestar?" Emprende aquellas acciones que
alimentan tus sentimientos positivos, porque ellas te fortalecerdn y cambiaran tu estado de &nimo, hasta el
punto de poder pensar mas positivamente en tus finanzas. Sintiéndote mejor, podras prestar mas atencion
a los consejos de tu interior y elaborar ideas nuevas y creativas.

Sé que solo ocurrirdn cosas buenas y asi sucede

La confianza -esperar o mejor, creer en tu capacidad de crear lo que deseas y saber que te lo
mereces- se puede demostrar de muchas maneras. Se demuestra creyendo en algo incluso cuando el
mundo exterior parece reflejar lo contrario. Se demuestra hablando de tu abundancia incluso antes de
poder apreciarla en tu vida.

No basta tener fe y quedarse inactivo. Demuestra tu confianza escuchando a los consejos de tu
interior y actuando en consecuencia. Puesto que vives en un mundo de formas y materias, la accion es el
lazo fisico con lo que deseas. Puedes desarrollar tu confianza poniendo tus ideas en accion, recibiendo sus
respuestas y observando los resultados. Cada vez que te sientes con ganas de correr un riesgo, aumentas
tu capacidad de confiar y creer en ti mismo. Hay cierta diferencia entre la confianza y la esperanza. La
confianza es la fe y la certeza en la consecucién de tu deseo; la esperanza es el deseo de tener algo sin
realmente creer en poder tenerlo.

Actlia como si tuvieras el dinero que necesitas. ¢ Cuantas veces has aplazado la compra de algo que
deseabas, pensando que no tenias dinero para ello, sélo para descubrir en el momento de comprarlo que lo
podrias haber hecho desde un principio? Si hay algo que quieres, blscalo, visualiza y entra en accion. Con
frecuencia veras que hace falta menos dinero de lo que tu pensabas, que un amigo te puede dar uno usado
o que lo consigues de modo inesperado. Entra en accion para demostrar al universo que tienes la intencion
de conseguir lo que deseas. Puede que esta accién no te aporte directamente el objeto o el dinero
deseado, pero tu esfuerzo sera una sefial para que el universo empiece a acercartelo.

Supongamos que quieres una casa nueva pero que crees no tener dinero suficiente para ella. En vez
de desistir, actia como si el dinero estuviera en tu poder. Empieza imaginando tu casa o piso ideal. Visita
casas en venta, como si pudieras comprarlas. Visualiza la casa perfecta una y otra vez. Aunque no tengas
el dinero al principio, tu intencion de conseguir la casa nueva cambiara las circunstancias que puedan ser
cambiadas. La transmision de tu intencion al universo te hara magnético a personas y acontecimientos.
Atraeras hacia ti oportunidades que no se hubieran presentado si tu intencién no fuera clara y no actuaras
para conseguirlo.

Habia una mujer que buscaba un apartamento en una gran ciudad. Le dijeron que era imposible
encontrar nada por menos de 50.000 Ptas. al mes, aunque fuera un estudio. Ella sélo disponia de 25.000 y
gueria un piso con un dormitorio, cerca de su oficina en el centro y con un pequefio lavadero o balcén
exterior para su gato. (En la mayoria de los edificios ni siquiera aceptaban animales domésticos). No hizo
caso a sus amigos, que la miraban incrédulos. Le quedaban s6lo dos semanas para encontrar su piso y
empezé a crear en su mente una clara imagen de lo que queria. Se decia a si misma que le seria facil y
empez0 a visualizar el apartamento y magnetizarlo.
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Un dia, sinti6 la necesidad de dar un paseo y se encontré con una mujer sentada en la escalera de
entrada de un pequefio edificio. Por alguna extrafia razén, sintié la necesidad de decir a la mujer que
estaba buscando un piso. Resultdé que esa mujer era la propietaria y que tenia un apartamento que
respondia a la descripcion. La duefia no necesitaba el dinero de los alquileres y, ya que no le habian
gustado los inquilinos anteriores, se habia decidido a no alquilar el apartamento mas hasta encontrar a la
persona adecuada. (Habia estado vacio durante dos afios). Se entendieron bien y la mujer acept6é que se
mudara sin pedirle siquiera la fianza y un alquiler por adelantado. Pudo mudarse con su gato, pagaba
exactamente 25.000 Ptas. al mes y podia ir a su trabajo andando desde su nueva casa.

La confianza es el lazo entre el mundo mental y el fisico. Proporciona continuidad entre el momento
de concepcidn de una idea y el de su manifestacion. Date cuenta de que tus suefios, son ya reales en el
plano mental; sélo esperan el momento adecuado para aparecer en tu realidad fisica. Confia en que tu yo
superior te traera las cosas adecuadas en el momento apropiado.

Confio en mi creciente capacidad de crear abundancia

Cuando estas en el buen camino, lo sabes; las puertas se abren, gente aparece, ocurren
coincidencias. Cuando no sigues tu camino y tus propositos superiores, parecerd como si anduvieras entre
brumas y nada saldra adelante. Cuando sigues tu camino y dejas fluir tu energia, tu vida suele transcurrir
facil y satisfactoriamente. Esto no quiere decir que no encontraras obstaculos. El reto esta en decidir si los
obstaculos implican la revisién de tu camino o la busqueda de otro, o si estan alli para ayudarte a
desarrollar las cualidades de la paciencia y la perseverancia. No hay respuestas faciles. Saber cuando
insistir y cudndo encontrar otro curso de accién depende de tu experiencia y la claridad de tu conciencia.

Un modo de saber si los obstaculos forman parte de tu evoluciéon o te avisan de que has de buscar
otro camino, es estudiando lo que quieres conseguir. Si tus objetivos te son placenteros o0 experimentas
una sensacion de alegria atravesando los obstaculos, sabiendo que asi te acercas a tu meta, seria
apropiado seguir adelante. Algunas personas se sienten estimuladas por los obstaculos porque su
superacion aumenta la sensacion del éxito cuando consiguen lo que quieren.

Si sigues centrandote en lo que deseas y actlas del modo apropiado, los obstaculos empezaran a
desaparecer. Si su superacion se hace sentir como una gran lucha, es probable que se te diga que existe
una manera mejor de conseguir tus objetivos. Normalmente, las circunstancias a las que percibes como
barreras te llevan a una direccién distinta, un camino mejor para proseguir. Los obsticulos pueden también
existir para protegerte, impedirte que actldes prematuramente o atraer tu atencién hacia algo ignorado.
También te brindan la oportunidad de tratar todos los temas necesarios antes de dar el paso siguiente.

Una mujer queria encontrar un apartamento nuevo, porque su vecina de arriba hacia demasiado
ruido. Buscd durante tres semanas sin resultado. No dejé de afirmar que su hogar perfecto ya se
encontraba en su vida. No dej6 de enfrentarse con los obstaculos aunque éstos parecian indicarle que un
curso de accién distinto seria mejor. Varias semanas después, su vecina se mudo inesperadamente y otra
ocupod el piso de arriba, una mujer muy silenciosa. Ni siquiera hizo falta que cambiara de piso. Se dio
cuenta de que todos sus intentos de encontrar un apartamento nuevo habian sido blogueados y que su
determinacion de atravesar los obstaculos solo le mantenia en un estado combativo. También se dio
cuenta de que estaba muy contenta con su hogar de siempre y que, excepto por el ruido, no habia razones
por las que mudarse.

Acepto la abundancia y la prosperidad en mi vida

Si pides algo muy superior a lo que tienes ahora, como un enorme aumento de tu prosperidad, los
resultados podrian tardar un poco, para darte tiempo de preparacién. Piensa que estas vibrando a una
frecuencia determinada. Piensa que el dinero que tienes actualmente esta en armonia con esta frecuencia.
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Si se te diera de repente una enorme cantidad de dinero sin la preparacién adecuada, la vibracion de este
dinero no estaria en consonancia con la tuya. Habras oido de los que ganan grandes fortunas y las
despilfarran en pocos afios, quedandose en un estado econdémico similar al anterior. Otros ganan grandes
cantidades de dinero pero introducen muy pocos cambios en su vida, teniendo que pasar varios afios antes
de que se sientan comodos con su fortuna y preparados para cambiar.

Es importante irse preparando para sumas de dinero cada vez mayores, para que éstas estén en
equilibrio con el resto de tu vida cuando llegan. Puedes acelerar este proceso "llevando” la energia de estas
sumas mayores antes de recibirlas y adaptando mentalmente tu energia hasta que te sientas comodo, con
ellas.

Habra momentos cuando parecera que nada ocurre en el exterior, sin embargo se estan produciendo
grandes cambios internos que te preparan para lo que has deseado. Sigue confiando en tu capacidad de
atraer hacia ti lo que deseas, mientras esperas la llegada del dinero y te das cuenta de que todo lo que te
sucede te esta preparando para su recepcion y ayudando a cambiar tus vibraciones, para que concuerden
con la frecuencia de la abundancia que ha de llegar.

Confio en que todo llega en el momento adecuado y de la forma adecuada

Lo nuevo requiere tiempo para llegar y muchos abandonan demasiado pronto. Cuanto mas alto el
objetivo mas grande el paso que se ha de dar para conseguir lo que se desea. Esto es asi porque se deben
dar determinados pasos y ocurrir ciertos acontecimientos para ir del punto actual al proyectado. Puedes
elaborar tus energias para acelerar este proceso, tal como se describe en el Paso N° 6 de la Magnetizacion
General. Esperando la llegada de lo nuevo, afirma tu confianza, desarrolla tu valor y aprende a dar los
pasos y las acciones que te son indicadas desde dentro.

También es importante que las cosas aparezcan en su momento apropiado - cuando estés preparado
para ellas. Si lo que deseas llega demasiado pronto, la situacion podria no permitir su pleno florecimiento.
Si llega demasiado tarde, podrian haber pasado las oportunidades necesarias para su pleno desarrollo.
Seria como una semilla que decide brotar en medio del invierno; seria demasiado pronto para la planta y el
brote podria ser demasiado débil para sobrevivir. Si la semilla esperara el verano para brotar, podria faltarle
tiempo para su pleno desarrollo antes del otofio y el invierno inminentes. El momento es muy importante y
tu yo superior te lo dara todo en el momento apropiado.

Si vuelves a pensar en algo que deseaste y que no pudiste conseguir, probablemente veas que no te
habria sido atil en aquel momento. Algunas de las cosas que se quieren crear podrian convertirse en
obstaculos si el momento o la forma de su creacién fueran inapropiados. Mas adelante, necesitarias
deshacerte de ellas. El tiempo y la energia necesarios para ello podrian distraerte de tu camino.

La confianza es importante. En vez de esperar resultados inmediatos, ten presente tu objetivo y
trabaja para conseguirlo. No siempre entenderas hacia donde te conducen los consejos de tu interior y
algunas de las acciones sugeridas no produciran los resultados esperados. Confia en que tus mensajes
internos te llevan hacia tu meta, aunque no sepas como en un momento dado. Confia en recibir todo lo que
has deseado si es para tu bien superior, y que todo lo que acontece te ayuda a atraerlo hacia ti. No valores
los resultados de tus esfuerzos por el dinero que te puedan aportar sino por el amor que sientes por lo que
haces y los valores con los que contribuye tu actividad a tu vida. Siguiendo siempre los consejos de tu
interior y haciendo cosas llenas de significado, podras crear tus suefios.

Cada uno de los acontecimientos vividos durante el viaje hacia la creacién de la abundancia, ocurren
para ayudarte a desarrollar las cualidades necesarias para la atraccion y posesion del dinero. Recuerda los

momentos en los que confiaste; quiza tuvieras unos aprietos peores a los actuales. Quiza no tenias idea de
cOmo pagar tus facturas y, sin embargo, confiaste y saliste adelante. Si confias en la llegada del dinero y
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éste no aparece, piensa que los acontecimientos apuntan hacia tu bien superior incluso si no entiendes el
porqué en este momento. La falta de algo te puede impulsar hacia nuevas areas de desarrollo.

Te encuentras en vias de conseguir lo que has pedido o es posible que ya hayas recibido su esencia.
Todo lo que atraes hacia ti puede ensefiarte algo y contribuir a tu vitalidad y desarrollo. No siempre hacen
falta resultados tangibles para darte cuenta de ello. Puedes aprender las lecciones con sélo imaginar que
tienes algo, sin necesidad de crearlo en la realidad fisica. Si no has recibido todavia lo que intentas
magnetizar, observa su esencia y piensa si no la has recibido ya, de alguna manera. Revisa el verdadero
propésito de lo deseado y piensa si no se ha cumplido ya de algin modo.

Si lo que quieres o deseas ha de servir realmente tus propdsitos superiores, lo recibiras. No te
martirices pensando que no te esfuerzas lo suficiente o que tu capacidad de manifestacion sufre alguna
deficiencia inherente. En vez de ello, piensa que éste es un universo de amor y que las Unicas cosas que,
deseandolas, no aparecen son las que no sirven tu bien superior o que no tienen formas apropiadas para
este momento de tu vida.

Me resigno a mi bien superior

Uno de los actos finales de la creacién de dinero, es relajarte y resignarte a tu bien superior. Es el
momento de permitir que los sucesos sigan su propio curso y tiempo. La confianza consiste en saber que
hay dentro de ti una fuerza superior que te ayudara a atraer lo que deseas en el momento y de la forma
adecuada. La resignacioén significa no contemplar el proceso con miedos y preocupaciones sino asumir la
responsabilidad de los resultados, esperando el mejor acontecer posible.

También es importante el desapego. El desapego es un desprendimiento mental, del mismo modo
que la resignacién es un desprendimiento emocional. Si sientes que no puedes vivir sin algo, que tu
bienestar depende de su posesion, estas repeliendo tu propio deseo. Podras crearlo con mucha mas
facilidad cuando no haya necesidad implicita en su posesiéon. Se ha dicho que nada se puede tener hasta
gue cese la necesidad de ello. Esto no es lo mismo que dejar de desearlo. Despréndete totalmente de lo
gue has pedido. Confia en que lo que venga sera para tu bien superior, aunque no comprendas el porqué
de momento.

El universo opera de modo perfecto. Puedes contactar con su perfeccion y aprender a confiar en su
amor y enseflanzas necesarias para tu desarrollo y expansién. No importa qué sucede en tu vida, cada
situacion te ensefa lo que hace falta para aumentar tus fuerzas. Todo lo que ocurre te ayuda, de algin
modo, a desplegar tu gran potencial, despertar tus fuerzas internas y alcanzar nuevos niveles de maestria.
Puedes aprender a identificar las lecciones ofrecidas por cada situacion. Reconociendo lo que aprendes,
podras atravesar estas situaciones con mas rapidez, con amor en vez de con esfuerzo. Este universo es
realmente afectuoso, generoso, abundante y atento, y siempre te dara lo que mas te conviene.

Confia - juego

1.- En un maximo de tres minutos, haz una lista de todos los objetos que puedas recordar haber deseado,
imaginado o visualizado y que lo hayas conseguido.
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2.- Anota el nivel de confianza que acompafiaba a cada uno de los objetos anotados. Describe la sensacién
gue te producia esa confianza, tus sentimientos mientras esperabas la llegada de lo deseado o lo que
hiciste que potenciara tu fe en su llegada.

3.- Haz una lista de todos los objetos que deseas en este momento. ¢ En cudl confias poder crear?

4.- Elige uno de los objetos de tu lista. ¢ Qué accion puedes emprender para demostrar que confias en
conseguirlo?

CAPITULO 11
Milagros

Los milagros son creaciones del amor, provienen del amor y los magnetizas con el amor. Recuerda
algun milagro que hayas creado para otra persona. Quizas hayas brindado a alguien algo muy valioso,
sabiendo que lo necesitaba. Recuerda el sentimiento de amor que tuviste por aquella persona. El milagro
nacio del amor que llevas dentro y también te dio amor a ti. Para que tu energia se viera completa, la otra
persona tenia que aceptar tu regalo. Si no hubiese sido capaz de aceptarlo, no habria habido milagro.
Antes de que el universo pueda hacer milagros para ti, tienes que estar abierto para recibirlos.

Cuando quieras hacer o recibir milagros y amor, todo lo que hace falta es tu auténtica intencion de
gue asi sea. Crea las visiones mas grandes y elevadas posible; pon cualidades en tus experiencias. Cada
persona es un ovillo de energia afectiva, capaz de crear todo 10 que desee. Los milagros son resultado de
tu amor. Si quieres abrir tu corazon, amarte a ti mismo y a los demas, la vida sera siempre un milagro. En la
medida en que te abres y transmites amor, los milagros se cruzaran en tu camino.

Quizas hayas visto como los padres de un nifio con problemas fisicos 0 mentales producen
resultados milagrosos con su amor por su hijo, superando dificultades a las que la ciencia considera
insuperables. Los milagros se producen cuando quieres dar y recibir amor. Un milagro es una demostracion

del amor del universo y de tu propio alma. Si hay algo que deseas, emplea tu mente para visualizarlo y
luego abre tu corazén.

Demuestro mi amor en mis actos cotidianos

Cuando gastas y ofreces con amor, creas nuevos caminos por los que atraer el dinero. El estado
amoroso es el estado de receptividad frente a la abundancia del universo. Cuanto mas amor transmitas al
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mundo, mas abundancia y milagros recibirds a cambio. Cada vez que pagues una factura o que recibas
dinero, considéralo un regalo de amor. Haz que todo intercambio monetario sea una oportunidad para
irradiar tu amor a los que te rodean.

En ocasiones, tu mente actia de barrera ante los milagros. La mente es buena para trazar planes,
plantear objetivos y visualizar. Para acelerar el proceso y crear milagros después de magnetizar algo, abre
tu corazén. Confia y ten fe en ti mismo, ama a los deméas y demuestra tu amor con tus actos cotidianos.

Ama a la gente todo lo que puedas. Sé amable y carifioso, pronuncia palabras afectuosas, perdona a
los que no supieron respetarte y piensa con amor en los demas, honrandoles en todo lo que haces. No
juzgues ni critiques. En cambio, encuentra en cada momento una oportunidad para amar. Recuerda, es
facil ser afectuoso cuando la gente que te rodea te ama; el reto estd en serlo cuando en tu entorno no hay
amor. Tratando a los demas con amor y compasion, atraes hacia ti oportunidades, dinero, personas,
milagros y adin mas amor. El amor te introduce en una o6rbita superior y atrae cosas buenas hacia ti.
Abriendo tu corazdn a espacios nuevos, magnetizas mas bien y abundancia.

Los milagros son sucesos inesperados, que te aportan mucho mas de lo que te pensabas. Son
acontecimientos sin cronisticos que suelen producirse cuando olvidas tus apegos y confias en los consejos
de tu interior. Con frecuencia, se producen debido a una llamada de socorro recibida por tu ser mas
profundo. No es inusual que se produzcan milagros en situaciones de crisis, porque éstas hacen aflorar a la
conciencia la parte méas profunda de tu alma. Tu alma cuida siempre de ti, mandandote su amor y consejos.
Recogiéndote y concentrandote en tu interior, contactas aquella parte de ti que tiene las respuestas.
Cuando te adentras en ti mismo, buscas a tu alma y pides su ayuda, las respuestas afloran y se producen
los milagros. Tienes que aprender a sumergirte en tu ser sin necesidad de una crisis. Los milagros son el
resultado de esta inmersion en tu alma.

Si quieres algo, pide a tu alma que te haga una demostracion de su fe y su amor hacia ti. Abrete para
recibir y ten la voluntad de reconocer tu deseo cuando se cumpla. Cada vez que aceptas el amor de los
demas, cada vez que te abres para recibir el amor del universo; pones en movimiento la creacion de
milagros en tu vida.

Estoy en contacto con la abundancia ilimitada del universo

Si no recibes dinero de tus fuentes habituales, pidelo de otras, inhabituales. Deja que venga de otros
lugares del mundo, de otras personas, de fuentes inesperadas. Cuando mires a tu alrededor y veas que no
recibes lo que deseas, pide que se abran para ti todos los canales econémicos. Cuando sélo estas dis-
puesto a aceptar algo de una fuente en concreto, cierras todos los demas caminos por los que esto pudiera
alcanzarte.

También recuerda que las circunstancias de tu vida pueden mejorar de la noche a la mafiana. No
hace falta tiempo para cambiar las circunstancias que rodean tu prosperidad, salvo que ta creas que el
tiempo es necesario. Quiza recuerdes algiin momento en el que estuvieras preocupado por el dinero y que,
al dia siguiente, sucedi6 algo que disip6 tus miedos. Si tu situacion econémica te deprime, recuerda que es
s6lo algo transitorio y que las circunstancias pueden cambiar.

Piensa en todas las ocasiones en las que recibiste dinero o algo que deseabas de modo totalmente
inesperado, como de milagro. Cuanto mas estés dispuesto a albergar pensamientos positivos, escuchar a
los consejos de tu interior y actuar en consecuencia, confiar y tener fe en ti mismo y comprometerte con tu
causa superior, mas milagros atraeras en tu vida.

El milagro mas grande es la propia vida. Tu eres el milagro y puedes crear todo lo que deseas, que es
otro gran milagro. No existen barreras, no hay limites a lo que puedes tener. El Unico limite es tu
imaginacion, lo que puedes visualizar, pedir y creer posible tener.
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Los milagros son el amor en accién
Milagros - juego

1.- Anota todas las ocasiones en las que hayas recibido dinero o algo especial como de milagro, con una
sensacién de intervencion divina o de manera totalmente inesperada.

2.- ¢Este algun milagro que desearias se produjera en tu vida en este momento? ¢Estds abierto para
recibirlo? Pide ya que este milagro se manifieste en tu vida.

CAPITULO 12

Puedes hacer lo que amas

Tu eres una persona especial y llena de sentido, y puedes hacer una contribucién Unica al mundo.
Toda persona nace con un propésito. Hay una razon por estar en el mundo; ti tienes que jugar un papel
gue nadie mas en el planeta podria desarrollar. La contribucion especial que has venido para hacer, es la
obra de tu vida. Haciéndola, estards siguiendo tu camino superior y tu vida sera llena de alegria,
abundancia y bienestar crecientes.

Haciendo lo que amo, el dinero
y la abundancia fluyen libremente hacia mi

El hallazgo de la obra de tu vida, te permite la facil creacion de dinero y abundancia. El trabajo o
actividades que constituiran la obra de tu vida, implican hacer aquello que amas con tu tiempo y energia.
Cuando haces lo que amas te sientes vivo, feliz y realizado. Irradias alegria y atraes muchas cosas buenas
hacia ti. También puedes crear dinero haciendo trabajos que no te gustan pero hara falta mas esfuerzo. Si
no te gustan las actividades en las que empleas tu tiempo y energia, el flujo de tu abundancia se vera
disminuido; haciendo lo que amas, la abundancia vendra mas facil y despreocupadamente.

Piensa en un jardinero que cuida sus plantas. El jardinero que ama su jardin saldra siempre que haga
falta para desbrozar, podar y abonar el suelo. Protegera sus plantas y cuidara de los minimos detalles.
Velard por cada una de ellas y hara todo lo que pueda para darles la oportunidad de crecer fuertes y dar
frutos. Naturalmente, su jardin es mas fértil y hermoso que el del jardinero que no ama a su trabajo, sélo
atiende a las plantas cuando es necesario y presta poca atencion a la jardineria. Los dos podran cosechar
pero el jardinero que ama sus plantas tendra una cosecha mas abundante. También encontrara alegria y
diversion en el cuidado de las plantas, mientras que el otro jardinero encontrara desmesurado el esfuerzo
por producir incluso una pequefia cosecha.

Si ya te estds ganando la vida haciendo lo que te gusta, puedes avanzar directamente a la siguiente
seccion, Tener Dinero. Si quieres encontrar un trabajo mejor y mas lleno de sentido, ir a la escuela, iniciar
tu propio negocio, crear mas actividades agradables en tu vida o buscar la manera de hacer mas eficaz el
trabajo de tu vida, te puede interesar la lectura de esta seccién y los juegos que la siguen. Te ensefiaran
cémo emplear tu energia para atraer facilmente un trabajo, una carrera o actividades que te gusten. Si no
te interesa explorar la obra de tu vida en este momento, puedes trabajar con el Ejercicio Activa un Simbolo
de la Obra de Tu Vida, y continuar a la siguiente seccién, Tener Dinero. La estimulacion de un simbolo de
la obra de tu vida iniciara el proceso de atracciéon del trabajo ideal hacia ti, que se manifestara en el
momento adecuado.

Las actividades a las que amas implican el empleo de los talentos y aptitudes necesarios para la obra
de tu vida. Esta obra puede revestir muchas formas; cierto trabajo podria representar la obra de tu vida en
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un momento dado, mientras que otros seran los representativos en otros momentos. La obra de la vida de
un hombre, por ejemplo, consistia en inspirar a los demas y hacer aflorar lo mejor que llevaban en si.
Trabajando como camarero, oficinista y empleado de unos almacenes, siempre animd alegremente a la
gente y la ayudd a descubrir su fuerza. Mas tarde, empezd a escribir y publicé libros inspiradores que
animaban a la gente a realizarse plenamente y vivir sus vidas con alegria. Tras la publicacion de sus libros,
fue popular como orador y viajo por todo el pais dando conferencias. El aporté a todos sus trabajos sus
aptitudes superiores de inspirar a la gente, aunque la forma de sus empleos cambiaba y evolucionaba con
él.

Yo tengo una contribucion Unica y especial que hacer

Cuando encuentres la obra de tu vida, lo sabras por la sensacion de vitalidad y satisfaccién que
tendras. Sentiras que tu vida tiene un significado més elevado y que estds haciendo una contribucién
valiosa. Tendras una vision u objetivo irresistible. Te sentiras més feliz en todas las areas de tu vida. Tu
trabajo te permitira expresar lo que eres con mas plenitud; te ayudara a crecer y evolucionar.

No hace falta cambiar de trabajo para realizar la obra de tu vida. Puedes hacer una contribucién
valiosa en cualquier trabajo, sea cual fuere el papel que juegas, porque cualquier trabajo te permite
concentrarte en formas para ayudar a la gente; puedes irradiar buenos sentimientos e iluminar a los que te
rodean con tu luz interior. Para llevar a cabo la obra de tu vida no hace falta trabajar, ni siquiera tener un
empleo. Puedes hacerlo a través de actividades o aficiones comunitarias. La obra de tu vida podria
consistir en la educacion de tus hijos, ayudandoles a canalizar su energia vital hacia un orden superior.
Cuando tu vida esta llena de actividades significativas, irradias amor y alegria y magnetizas la abundancia.

Puedes tener un trabajé satisfactorio, que te llene. Puedes sentirte vivo todos los dias de tu vida,
ganando dinero en el proceso. Puedes trabajar en un ambiente que te respalde, con personas a las que
aprecias y haciendo lo que te gusta hacer. Empleando tus talentos y aptitudes especiales, puedes atraer
hacia ti las oportunidades de ganar dinero de modo que permita tu realizacion personal, que te estimule y te
inspire. Haciendo lo que te gusta hacer, enriqueces las vidas de las personas que te rodean y afiades luz al
mundo. Realizando la obra de tu vida, llevas a cabo lo que es tu propésito en la tierra.

Lo que a ti te gusta hacer, ayudara también a los demas de algin modo porque, segun la naturaleza
del universo, cuando empleas tus aptitudes superiores contribuyes, automaticamente, a los demas. Cuando
prestas tus servicios, dedicando tu pleno talento y capacidad a lo que haces, tu trabajo y tus servicios seran
solicitados y el dinero fluira hacia ti. Aunque no parezca que la actividad que amas pueda aportarte mas
dinero, confia en tu corazon y sigue tu camino superior; eventualmente, habr& mucho mas dinero y
abundancia que en cualquier otro camino.

Todo lo que hago realza la luz, la belleza, la armonia y el orden del universo

La iluminacién es resultado del saber y la conciencia puestos en todo lo que haces, y realza la
energia que te rodea con armonia, belleza y orden. La realizacién de la obra de tu vida es un vehiculo para
tu iluminacion y evolucion espiritual porque, cuando amas lo que haces, tu atencién y tu conciencia se
vuelcan en tu actividad de forma natural.

Tu yo superior te habla a través de tus sentimientos, imaginacion, deseos y suefios. Te ensefia la
obra de tu vida guidndote hacia las cosas que te dan alegria y mostrandote imagenes de lo que te gustaria
hacer. La obra de tu vida sera algo en lo que piensas, con lo que te sientes en contacto, familiarizado o ya
trabajando en ello. Puede tratarse de algo que haces en tus ratos libres para divertirte o de algo que te
gustaria hacer si tuvieras mas tiempo y dinero. La obra de tu vida encerrara tu contribucién a la humanidad,
los animales, las plantas o la tierra misma.

63

www.DecidaTriunfar.net



También tus suefios y tus fantasias acerca de una vida ideal te indican cudl es la obra de tu vida.
Puedes sofiar con estar en la naturaleza, navegar alrededor del mundo, escribir un libro, componer masica
0 pintura, entrenarte para una actividad deportiva, formar una familia o ser maestro. Puedes desear abrir un
negocio o aconsejar a la gente. Tus suefios y deseos mas profundos provienen de tu alma. Tu alma no se
ve limitada por tu identidad actual; conoce la imagen global de tu existencia y sabe qué puedes conseguir
en esta vida. Te muestra tu potencial y te indica la direccion por medio de tus suefios de una vida ideal. No
deseches tus fantasias como meras ilusiones. Honralas como mensajes de la parte mas profunda de tu
ser, que te indican lo que puedes hacer y las direcciones que puedes escoger.

Quiza la obra de tu vida no exista todavia como trabajo en el que emplearte. Puede tratarse de un
trabajo que crearas tl. La conciencia de la humanidad esta sufriendo un cambio. Haran falta nuevas formas
para situar esta nueva conciencia. Las viejas formas cambiardn; miles de personas se encontraran
cambiando de empleo o lanzandose en nuevas carreras. Estds aqui en este momento para ayudar a
construir los nuevos trabajos y estructuras que serviran de soporte a la nueva conciencia. De ti depende
reconocer las oportunidades novedosas, percibir las necesidades y crear las formas que las satisfaran. La
propagacion de esta nueva conciencia te impulsara cada vez mas a realizar una obra que te potencie a tiy
a los demas, que te estimule para crecer y que te ofrezca una oportunidad de elevar a un orden superior la
energia que te rodea.

Yo estoy a cargo de mi destino. Yo soy el constructor de mi vida

Quiza sientas el impulso de cambiar lo que estas haciendo y encontrar un trabajo con mas sentido.
Son muchos los que han realizado trabajos poco satisfactorios. Se puede ir de un empleo a otro o
mantener un mismo empleo durante mucho tiempo, siempre sintiendo que algo falta. Se puede haber
tenido que crear un trabajo a pesar de trabajar por cuenta ajena. Se pueden haber hecho frecuentes
sugerencias a la empresa sobre como funcionar mejor, buscando medios para mejorar un trabajo.

Quiza percibas un susurro que te dice que ha llegado el momento de considerar opciones nuevas.
Quiza te hayas sorprendido pensando "Ojala tuviera un trabajo mejor" o "Me gustaria que mi trabajo tuviera
mas sentido". Un empleo que solia gustarte podria ya no ser mas que pura rutina o algo que haces porque
necesitas el dinero, no porque lo deseas. Lo que fue facil puede haberse convertido en dificil o aburrido. Si
estas recibiendo alguno de estos mensajes interiores, es el momento de reconsiderar tu camino.

No pienses que para crear la obra de tu vida debes hacer algo distinto a lo que ya haces. Si te
fuerzas crearas resistencias en vez de un movimiento de avance. No necesitas cambiar tu vida totalmente;
puedes crear la obra de tu vida gradualmente, paso a paso. Lo que haces en este momento contiene la
semilla de la obra de tu vida. Lo que buscas es expresar tus aptitudes especiales con mas frecuencia y
emplearlas de modo que te solucione la vida ahora o en el futuro. Haciendo lo que amas cada vez mas,
crearas la forma més elevada de abundancia - una vida plena, vital, feliz y llena de amor.

Haz lo que amas hacer y el dinero vendra.

EJERCICIO - Activa un Simbolo de la Obra de Tu Vida

Puedes atraer hacia ti la obra de tu vida creando un simbolo suyo y activandolo. Los simbolos son
muy poderosos porque van mas alla de todos tus pensamientos y creencias y representan la energia pura
del alma.

Preparacion:
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Encuentra un lugar tranquilo y piensa sin interrupcién durante unos minutos. Reldjate y preparate
como en el ejercicio Aprende a Relajarte del Capitulo 1.

Pasos:

1. Busca un rato para estar solo. Cierra los 0jos y siéntate tranquilamente por un momento. Pide que
tu alma o yo superior te muestre un simbolo que represente tu camino mas luminoso, la obra de tu vida.
Acepta la imagen que surja en tu mente porque ésta sera el simbolo perfecto que has de estimular en este
momento. Imaginate que tienes el simbolo en tus manos. Visualiza la energia que viene de tu alma y va
directa al simbolo, activandolo. Imaginate, luego, que colocas este simbolo a lo alto de una montafia.
Visualiza un camino que va de ti a la cima. Imaginate a ti mismo caminando o danzando alegremente por la
pendiente, todo tu ser concentrado en la cima.

2. Cuando hayas llegado a lo alto, felicitate por tu total dedicacion a tu propésito y por la facilidad con
la que lo alcanzaste. Permitete experimentar los sentimientos que tendras cuando tu vida funcione a la
perfeccién, y tu entorno sea alentador, vital y propicio para tu gran potencial. Sostén el simbolo en las
manos Yy llévalo a tu corazoén, dejando que estimule e inunde con luz tu cuerpo entero, hasta que todas sus
células estén alineadas con tu propdsito supremo y la obra de tu vida. Luego, libera tu simbolo a las fuerzas
superiores del universo. Asi lo activaras.

3. Trabajando con tu simbolo, atraeras ideas especificas acerca de qué hacer para realizar la obra de
tu vida. Este ejercicio te aportara las circunstancias, personas y acontecimientos que te pondran de camino.
Tu intencion es tan importante como tu dedicacion. Cuanto mas fuerte sea tu intencion y cuanto mas creas
en la existencia de la obra de tu vida, mas éxito tendras escuchando a los consejos de tu interior y
actuando en consecuencia.

CAPITULO 13
Descubre la obra de tu vida

Una manera de descubrir la obra de tu vida, es observando lo que te gusta hacer y lo que haces de
forma natural, fijandote en las aptitudes que te gusta emplear. La obra de tu vida implicara el uso de estas
aptitudes. Una vez identificadas, puedes concentrarte en su mayor utilizacion y en la atraccion de aquellas
oportunidades que te daran dinero y te permitiran mantenerte con ellas. También puedes encontrar la
manera de utilizar estas aptitudes en otras areas de tu vida, haciendo de todas tus actividades una
expresion de tu obra.

Todo lo que te gusta hacer -todo trabajo, aficion y actividad cualquiera- implica el uso de
determinadas habilidades. Puedes descubrir cuales son haciéndote preguntas. ¢Qué es lo que te gusta
hacer en tu trabajo? ¢Cuales son tus aficiones? ¢Qué actividades comunitarias emprendes porque te dan
placer? ¢Qué actividades diarias te hacen sentirte alegre y vital? ¢ Te gusta cantar, bailar o pintar? ¢Te
interesa la escritura, el espiritismo, los consejos o la expresién corporal? ¢;Qué es lo que mas te gusta?
SAyudar, curar, ensefiar o fortalecer a los demas? ¢Negociar, dirigir, organizar, establecer redes de
comunicacion, etc.? ¢ Te sientes atraido por el trabajo de empresa, la gestion de dinero, las producciones
artisticas o la investigacion cientifica? ¢Quieres desarrollar tu imaginacion y creatividad o tu capacidad de
observar y llegar a conclusiones? ¢ Quieres trabajar con computadoras, equipos técnicos y maquinaria o
con informacion numérica y estadistica y analisis de resultados? ¢ Necesitas un espacio creativo o prefieres
un trabajo practico y racional? ¢ Te gusta trabajar con tus manos o tu voz? ¢ Prefieres comunicarte con la
gente directamente o por teléfono? Recodgete y pide algunas ideas acerca de las aptitudes que te gusta
utilizar y los talentos que expresas con naturalidad.
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Una mujer se dio cuenta de que pasaba todos sus ratos libres cortando el cabello de sus amigas y
ayudandolas a mejorar su aspecto. Le gustaba trabajar con las manos y estar cerca de gente. Un dia, se le
ocurrio que la obra de su vida consistia en ayudar a las personas a sentirse bien consigo mismas
mejorando su aspecto. Sin dejar su trabajo, empezé a atender unos cursos de belleza por la tarde.
Eventualmente, pudo despedirse de su empleo y abrir su propio salén de belleza con éxito.

Hago honor a mis habilidades y aptitudes especiales, y las utilizo

Puede que una de tus mayores aptitudes sea aconsejar a la gente. Se te da bien ayudar a las
personas a encontrar las soluciones a sus problemas y crear una nueva visiéon de si mismas. Puedes hallar
el modo de emplear estas aptitudes sea cual sea tu trabajo y realizar la obra de tu vida mas plenamente. O
éstas te podrian conducir a una nueva profesion, enteramente dedicada al aconsejar. Cuantas mas
oportunidades tengas para realizar las actividades que amas, mayor serd tu contribucién y la abundancia
gue te repercutira.

Una mujer amaba a los perros, y su habilidad a la hora de tratarlos convirtié su casa en un refugio
favorito para los perros de muchos de sus amigos que se iban de viaje. Se dio cuenta de que esta
capacidad de relacionarse con los animales le daba mas placer que cualquier otra aptitud suya, y abrié un
negocio de cuidados y aseos caninos. También vio que tenia el talento de ayudar a las personas a
relacionarse mejor con sus animales domésticos y encontr6 muchas oportunidades para hacerlo. Ya que
amaba tanto su trabajo y supo emplear sus dones superiores, iluminé la vida de mucha gente y la de sus
animales y se gané bien la vida, al mismo tiempo.

Tu actividad actual encierra en si la semilla de la obra de tu vida. Como ya habras descubierto, cada
vez que inicias un trabajo nuevo empleas muchas de tus habilidades ya desarrolladas. Es como si cada
empleo te preparara, de algin modo, para el siguiente. Toda aptitud adquirida y que te gusta emplear sera
importante en tu camino superior. Quiza no entiendas porqué has aceptado un trabajo o desarrollado un
talento particular pero las aptitudes desarrolladas te seran valiosas. Confia en que tu actividad actual te
ayuda a adquirir las habilidades que utilizaras para realizar la obra de tu vida.

Duane, por ejemplo, descubrié que su carrera como gedlogo, aparentemente muy distinta de su
empefio por ayudar a la gente, implicaba el uso de muchas aptitudes similares. Siendo geélogo, le
gustaban sus frecuentes viajes con avioneta para observar el suelo y cartografiar las fallas sismicas. Esto
implicaba el reconocimiento visual y posterior interpretacion de pautas detalladas, y la seleccién de los
datos importantes de entre todo un conjunto de informacion. Era una habilidad desarrollada a lo largo de
muchas practicas. Le fue interesante constatar que la esencia de esta habilidad era muy similar a la de su
capacidad de percepcion clarividente de las pautas energéticas humanas, que también requeria el
reconocimiento visual y la interpretacion de los detalles y la capacidad de distinguir los datos importantes
de los que no lo son.

En este mismo momento, estas desarrollando aptitudes que te podrian ser Gtiles mas adelante. A
Sanaya le encantaba pasar horas enteras haciendo punto y ganchillo. Al cabo del tiempo, se dio cuenta de
que esta aficion desarrollaba su capacidad de recogerse y conseguir un estado de relajacion y meditacion.
Actualmente, emplea estas aptitudes en su trabajo de médium.

Descubro la obra de mi vida mirando en mi interior mas que a mi exterior

No intentes descubrir qué hacer con tu vida mirando al mundo y preguntando "¢ Qué puedo hacer por
el mundo?" Mirate a ti mismo y pregunta "¢ Qué es lo que me gusta y que deseo hacer? ¢Qué cosas me
atraen? ¢Qué cosas me estimulan? ¢Cuales son los temas a los que trato en mi vida? ¢Qué puede
despertar mi entusiasmo?"
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Un hombre queria abrir una tienda aunque no tenia ningun tipo de experiencia. Eligié el tipo de
negocio observando qué comercios iban bien en vez de qué productos le podria interesar vender. Decidio
abrir una heladeria, aunque los helados no le interesaban ni tenia experiencia en el género. Su negocio no
le proporcionaba alegria y no tenia muchos clientes. Aunque trabajaba largas jornadas, la tienda apenas
cubria sus gastos. Finalmente, pidié el consejo de su interior sobre como mejorar su negocio y el mensaje
fue que tenia que vender productos en los que estuviera interesado.

Empezé a fijarse en su vida, observando las cosas que le interesaban y con las que estaba
familiarizado. Record6 que le gustaba correr y que los deportes siempre le habian fascinado. Recordé
también los problemas que solia tener para encontrar zapatillas y demas prendas deportivas, viéndose
obligado a recorrer muchas tiendas para poder comprar lo que queria. Decidié que le encantaria abrir una
tienda especializada en zapatillas y género para corredores, cosa que hizo en cuanto vendié su heladeria.
No tenia idea del incipiente auge del jogging. Su tienda result6 tener gran éxito y él amaba su trabajo.

Poseo una riqueza de aptitudes y talentos valiosos

Tu tienes muchas aptitudes y talentos y una sorprendente riqueza de experiencias y conocimientos.
Puedes identificar algunos de ellos recordando todas las escuelas, talleres o clases a las que has asistido.
Mira los libros que has leido, las cintas que has escuchado, los programas educativos que has visto por
televisién. A la hora de valorar tus capacidades, recuerda todos los trabajos que has desempefiado, incluso
los voluntarios como ayudar en el colegio de tus hijos o0 en tu iglesia, y todas las actividades realizadas
después del colegio o durante el verano.

¢ Te gusta organizar y llevar tu casa, trabajar en un comité, reunir fondos o coordinar un grupo de
personas y organizar su tiempo? Examina tus aficiones. ¢Perteneces a un club de bridge o deportivo? ¢ Te
gusta el teatro, la épera, el valet o la musica sinfénica? ¢ Te interesan las artes y oficios? ¢ Te lo pasas bien
construyendo cosas, escribiendo poemas o contando historias? Tienes un fondo de recursos rico y variado,
probablemente mas de lo que nunca has creido.

Cuando hayas examinado las aptitudes que te apetece utilizar, examina tus suefios. Cuantos mas
detalles y claridad puedas aportar a tus suefios, mas capaz seras de atraer lo que deseas. Analizando tus
suefios de una vida ideal, de las cosas por las que te sientes atraido y del ambiente y tipo de personas con
los que quieres rodearte, estas identificando los elementos de la obra de tu vida. Tus suefios actian como
modelo mental -como los planos de un arquitecto- que ayuda a aflorar tu yo superior y te acerca a tu
camino.

Ahora ya tengo una vida ideal

Puede que tus fantasias de lo que seria tu vida ideal parezcan poco practicas o provechosas. Quiza
parezcan exageradas y lejanas, y tU no ves el modo de hacerlas realidad. Pensaras que hace falta mucho
dinero para llevarlas a término. Creeras que debes trabajar en algo que no te gusta mientras rednes el
dinero para un cambio eventual. Algunas personas dicen "Haré este trabajo hasta que tenga dinero para
hacer lo que me gusta". Normalmente, nunca ganan el dinero que creen necesario y se pasan la vida con
trabajos que no les satisfacen.

Ocupate directamente en lo que quieres. Te sentiras mucho mejor haciendo lo que te gusta y también
esto te aportara dinero, normalmente en cantidades mucho mayores. Si quieres viajar por el mundo,
empieza con un empleo en una agencia de viajes 0 una comparfiia aérea. Te sentirds mas vivo y realizado y
magnetizaras mas abundancia. ¢ Cual es tu suefio? Intenta contactar con ello por un momento.

¢En qué ambiente deseas trabajar? Quiza te imaginas al aire libre, entre la naturaleza y los animales.
O en un espacio cerrado, entre gente y maquinas. Decide en qué parte del pais quieres trabajar y si te
sentirds mejor en la ciudad o en un medio rural. ¢Quieres trabajar en una oficina, conducir un camion,
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emplearte en la construccion, faenar en un barco, formar parte de la tripulacién de un avion o ir cambiando
de entorno? ¢ Qué aspecto tendria tu medio laboral? Piensa con qué tipo de personas quieres relacionarte
y cOmo deseas que sean estas relaciones. ¢ Seras el jefe, el compafiero o el empleado? Te puede interesar
estar con gente joven o gente mayor, personas de tu edad, muchas personas, pocas personas o trabajar
solo.

¢Has sofiado con trabajar en el campo de la medicina, la dietética, los deportes, la politica, la ciencia
o la educacion? Tus suefios te dan pistas acerca de donde buscar la obra de tu vida. Presta atencién a los
asuntos que te preocupan, sea la paz en el planeta, los derechos de los animales, los temas ambientales,
las personas sin hogar, los asuntos exteriores, la exploracion espacial, etc. Puedes introducir en tu trabajo
la misma estimulacion fisica, mental y emocional. ¢ Te gustaria un empleo con actividad fisica? ¢ Te gustan
las jornadas bulliciosas y movidas o los ritmos tranquilos y sosegados? Sé claro y especifico con lo que
deseas, porgue lo vas a conseguir.

Una mujer vio en una revista la foto de lo que seria su oficina ideal, hasta las plantas, las laminas de
colores y la rara maquina de escribir de color azul. Puso la foto en la pared y empez6 a visualizar un medio
laboral igual al de la revista. Varios afios después, dejé su empleo y acudié a una entrevista de trabajo.
Para su gran sorpresa, fue introducida en una oficina exactamente igual a la de su fotografia, excepto por la
maquina de escribir, que era amarilla. Le dieron el trabajo y en cuanto ocupd su mesa le dijeron que habian
encargado una nueva maquina de escribir para ella - una azul. Desafortunadamente, se habia olvidado
visualizar el tipo de personas con las que deseaba trabajar, su nivel de responsabilidad, sus oportunidades
de ascenso y muchos detalles mas. Abandoné aquel empleo al cabo de pocos meses, porque no satisfacia
sus necesidades mas profundas.

Sé lo que me gusta hacer y lo hago

Sé claro acerca de la situacion que te gustaria tener en la oficina. Algunos se sienten mejor
trabajando para una empresa y recibiendo un sueldo regular o comisiones y otros prefieren tener su propio
negocio. Se puede optar por una compafiia grande o una pequefia. Puedes conseguir lo que prefieras; todo
lo que tienes que hacer es decidir qué es.

Si ya tienes cierta experiencia laboral, piensa si te apetece mas trabajar entre compafieros, formando
parte de un equipo, 0 a solas. Algunos prefieren compartir los riesgos y otros tomar todas las decisiones
importantes sin ayuda. Decide si deseas trabajar para un empleador y contratar tu trabajo para varios.

¢, Qué ingresos mensuales te gustaria tener? ¢Qué nivel de responsabilidad te interesa? Te puede
apetecer trabajar para una gran organizacion que te confie cada vez mayores responsabilidades. Piensa en
el nivel de seguridad que deseas en un empleo, el estatus y las oportunidades de ascenso. Si quieres el
reconocimiento de los demas, incliyelo en tu suefio. Si quieres mucha libertad y autonomia, pidelo
también. Preguntate si serias feliz con un trabajo estructurado y bien definido o si prefieres cambios y
variedad constante.

Me permito pensar y sofar sin limites

¢ Como ocuparias tus dias si pudieras hacer lo que quisieras? ¢Coémo seria un periodo de varios
meses en tu vida ideal? ¢ Dedicarias tres o cuatro dias a una actividad haciendo otras cosas el resto de la
semana? ¢Te ocuparias en varios proyectos o te centrarias en uno Unico? ¢ Trabajarias intensamente
durante un mes, tomando el mes siguiente libre? Toma tu tiempo para sofiar despierto y fantasear con tu
vida ideal.

No pongas restricciones a tus suefios. Si te sorprendes diciendo "Esto estaria bien pero es
demasiado pedir", detente. jPidelo de todas maneras! Es el momento de expandir tu pensamiento sin
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limites. No creas que debes crear tus suefios instantaneamente; el primer paso hacia su creacion, es la
formacion de sus imagenes en tu mente. Tus pensamientos son reales. En la medida en que puedas ser
mas especifico acerca de tus deseos, tu yo superior emprendera en seguida el camino de su realizacion.
No tienes porqué saber cuando y como sera. Todo lo que has de hacer es aclarar tus deseos y atreverte a
pensar a lo grande.

Un hombre decidié descubrir como seria su suefio de un trabajo ideal. Escribié todo lo que deseaba
de un empleo. Le gustaba leer y escuchar las noticias, asi que decidié que su trabajo ideal le permitiria
estar en casa para ver la television y leer los periodicos. Era un jugador nato y le gustaban los juegos de
cartas, como el bridge, asi que pensé que su trabajo ideal incluiria elementos de riesgo. También le
interesaba la estadistica, en la que obtenia sobresalientes en la universidad. Queria trabajar solo, tener la
capacidad de ganar mucho dinero y s6lo emplear parte del dia en ello. Le gustaba levantarse pronto y tener
las tardes libres para jugar a tenis y otros deportes. No deseaba tener empleados ni trabajar por cuenta
ajena. Aunque no le parecia posible encontrar un trabajo que cumpliera todos sus deseos, los anoté de
todos modos y decidid dejar que su yo superior diera con ese trabajo.

Poco después, conocidé un nuevo amigo que trabajaba en futuros de oro y otros valores. Se sintié
inmediatamente fascinado y empezé a dedicar todo su tiempo libre al estudio de este mercado. Le
encantaba registrar los precios de los valores y cubrié sus paredes con graficos donde figuraban las
posibles oscilaciones de precios. Pasaba horas estudiando una teoria que calculara y predijera los precios
de valores siguiendo una evolucidn estadistica en ciclos y ondas. También se dio cuenta de que los
boletines de noticias y los periddicos formaban parte importante de su investigacion.

Sus predicciones del mercado de valores basadas en sus gréficos se hicieron tan exactas, que
empezé a ganar dinero. El agente de bolsa con el que negociaba empezé a pedir sus consejos, a los que
pasaba a otros clientes. Eventualmente, el agente le pregunto si aceptaria actuar por cuenta de algunos de
ellos, y él aceptd. Poco tiempo después, pudo dejar su trabajo y dedicarse plenamente al mercado de
valores. Esto le permitia trabajar por las mafianas y tener las tardes libres. No le hacian falta empleados y
podia trabajar en casa. Estaba encantado con el riesgo y esta actividad le permitia utilizar sus
conocimientos de estadistica.

Pide lo que quieres, por muy poco practico o exagerado que parezca. Tu yo superior se pondra en
accion para atraer tus deseos hacia ti. Permitiéndote sofiar, estas creando una nueva realidad.

Descubre la obra de tu vida - juego

Imaginate que vives una vida verdaderamente alegre y llena de amor. CoOmo responderias a las
siguientes preguntas: (Recuerda, esta la vida feliz de tus fantasias. Usa tu imaginacion).

1.- Qué actividades estas realizando o qué tipo de aptitudes estas usando: ¢leer, hablar, negociar,
aconsejar, pensar, escribir, organizar o dirigir; trabajar con nifios, correr, practicar un deporte, trabajar
con objetos, crear cosas, arreglar maquinas y equipos técnicos; o trabajar con las plantas, los animales o
datos informaticos? Apunta al menos cinco actividades, mas si es posible.

2.- ¢Cuantas horas a la semana dedicas a tu actividad laboral? ¢Cual es tu horario? ¢Cuantos dias
seguidos trabajas por mes o por semana?

3.- ¢ Tienes un trabajo ajetreado, con mucha actividad fisica, o te desenvuelves en un atmosfera tranquila y
relajada?

4.- ¢Trabajas cada dia con las mismas personas? ¢(Como son? ¢Cual es tu papel entre ellas? ¢Qué
porcentaje del tiempo trabajas solo?
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5.- ¢Como es tu entorno laboral? ¢ Esta al aire libre o en un edificio, trabajas en tu casa o en un centro u
oficinas? ¢ Viajas? ¢ Si es asi, dénde y con qué frecuencia? ¢ Trabajas en la ciudad o en el campo?

6.- ¢ Cudl es tu estatus o el papel que juegas? ¢ Cudles son tus responsabilidades? ¢ Tus oportunidades de
ascenso? ¢Formas parte de un equipo? ¢Trabajas para una empresa, grande o pequefia, 0 eres
auténomo? ¢ Tienes un Unico empleador, un grupo de empleadores o contratas tus servicios con varios
clientes?

Imaginandote esta vida feliz con cada vez mas detalles, continla afinando y expandiendo tus
respuestas, pensando en mas posibilidades y opciones e imaginandote con cada vez mas cosas que la vez
anterior. Podrias aclarar tus ideas con respecto a lo que deseas concentrandote en ello y eliminando los
limites de lo que te parece posible. Estds creando un modelo que indica a tu yo superior como seria tu vida
ideal. Contestando a estas preguntas, tu yo superior ya se pone en accion para poder llevar esta vida ideal
hacia ti. ¢ Estas preparada para vivirla?

CAPITULO 14

Tu Tienes lo que Hace Falta

Puedes atraer tu vida ideal con mas rapidez, desarrollando las fuerzas y recursos internos que
necesitaras para vivirla con éxito. No hace falta correr grandes riesgos ni dar pasos agigantados, poco
apropiados para ti. Empezando con pasos pequefios y desarrollando tus recursos internos, cada movi-
miento que hagas facilitara tu paso siguiente. Avanzando asi, poco a poco, veras que tus suefios estdn a tu
alcance y que son mas faciles de realizar de lo que te pensabas.

Todas las respuestas estan dentro de mi. Sigo mi saber interno

La realizacién de la obra de tu vida, requerird tu capacidad de escuchar tu sabiduria interior y
seguirla. Requerira erigirte a ti mismo y a nadie mas en autoridad sobre lo que es bueno para ti. La
creacion de la obra de tu vida es un proceso de autoconocimiento. Se consigue mirando hacia dentro en
vez de buscar las respuestas fuera de ti. Muchos creen que los demas tienen las respuestas,
particularmente las referentes a espacios con los que no estan familiarizados. Hay momentos en los que
resulta apropiado escuchar una autoridad externa, como cuando se es nuevo en un area y hace falta
adquirir conocimientos sobre ella. Pero, una vez reunidos el saber y el entendimiento de otras personas, es
mejor depender de tu propia sabiduria a la hora de tomar decisiones. Te puede parecer que los demas
saben mejor la direccién que debe seguir tu carrera, las inversiones que has de realizar o lo que serviria
mejor tus intereses pero la mayor autoridad sobre cémo vivir tu vida, eres td.

Para crear la obra de tu vida, tendrds que aprender a solucionar tus propios problemas a los que
podrias llamar "desafios" u "oportunidades de crecimiento”. Mientras que no esta mal buscar consejos
externos, toma las decisiones finales en base a lo que te dice tu corazén y sigue tu intuicién. Realizando la
obra de tu vida, estaras abriendo tu camino dia a dia. Nadie lo va a estructurar ni trazar para ti. Tendras la
sensacion de estar en control de tu vida y sabras que eres duefio de tu destino. Dedicandote a la obra de tu
vida, te dedicas a ser el constructor de tu existencia. Podras planear tu futuro, estando alerta y consciente
de las oportunidades y sabiendo cuando actuar y cuando no. Puedes empezar ya, por cosas pequefias.

Al margen de lo que hagas, piensa en tu vida y busca formas creativas para resolver algunos de tus
problemas. Descubre tus propias respuestas. Desarrollando tu capacidad de pensar creativamente, podras
hallar maneras mas eficaces para hacer tu trabajo y tener éxito. Puedes empezar desarrollando tu
pensamiento creativo tratando algunos problemas simples, como el modo de acortar el tiempo dedicado a
la cocina, que te impide dedicarte a actividades mas placenteras. Podrias decidir cocinar cantidades
mayores y congelar lo que no necesitas para las comidas inmediatas.
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Pensando en como aumentar la armonia y fluidez de tu vida en estos pequefios problemas, estaras
desarrollando tu capacidad de resolver tus problemas creativamente. Cuando encuentres dificultades en tu
camino, ya tendras las aptitudes necesarias para afrontarlas y solucionarlas creativamente. Sé ingenioso;
en vez de tolerar situaciones malas, busca el modo de mejorarlas.

Soy una persona valiosa. Mi camino es importante

Algunos encuentran dificultades a la hora de realizar la obra de su vida, porque estdn demasiado
ocupados apoyando al trabajo y la obra de los demas. Dejan de lado su propia obra hasta que la persona a
la que ayudan tenga éxito. La ayuda a los demas para que proyecten su trabajo al mundo y la colaboracion
en equipo pueden ser muy importantes. Sabras si esto constituye la obra de tu vida porque te sentiras
alegre y realizado haciéndolo. Si ayudas a los demas por obligaciéon y no por placer, considera si esto es
realmente lo que deseas hacer.

Otros apoyan a los demas porque piensan que su propio camino, ideas o creatividad no son lo
suficientemente importantes. La obra de tu vida es tan valiosa como la de cualquier otro, aunque no
parezca significativa. Aunque otras personas tengan trabajos mas lujosos, ganen mas dinero o consigan
audiencias mas extensas, esto no hace su camino mas ni menos importante que el tuyo. Lo que tienes que
hacer en este mundo es tan significativo como cualquier otra contribucion, sea criar a tus hijos como mejor
sepas hacerlo, realizar bien tu trabajo o ayudar y curar a los demas.

Concéntrate por un momento y pregunta a esa parte de ti que tan bien ayuda a los demas si estaria
dispuesta a dedicar sus energias en ayudarte a ti a descubrir y realizar la obra de tu propia vida.
Normalmente, estara encantada de que se lo pidas.

Valoro mi tiempo y mi energia

Algunos necesitan desarrollar su capacidad de hacer honor a su tiempo y energia. Podrias ser un
consejero, maestro o terapeuta natural y dedicar mas tiempo del que quisieras en ayudar a tus amigos o tu
familia para resolver sus problemas. Te podrian ocupar horas en persona o por teléfono, buscando tu amor
y consuelo. Y tu te sentirias tentado de indicarles lo que deben hacer y hasta hacerlo por ellos. Esta bien
dedicar tu tiempo al cuidado de los demas si realmente te aporta alegria, porque podria ser ésta la obra de
tu vida. Sin embargo, muchos lo hacen por obligacién, no por placer. El empleo del tiempo y la energia en
la propia vida, les hace sentirse egoistas. Pero tu camino es importante y sélo puede realizarse con la
dedicacién de este tiempo y energia.

Piensa en los amigos a los que dedicas mucha energia. ¢ Estan realmente evolucionando y haciendo
uso de tu ayuda o se quedan estaticos? ¢Te sientes agotado o renovado después de ayudarles? Si te
sientes agotado, si no han hecho cambios verdaderos en sus vidas, no usan tu energia para evolucionar. Si
dedicas toda tu tiempo a aconsejar y ayudar a tus amigos, quiza la obra de tu vida consista en aconsejar.
Puedes explorar los medios para hacerlo como parte de tu trabajo. Cuando lo hagas, estaras contactando
con personas que acudiran a ti porque estan listas para evolucionar. TU te sentiras renovado ayudandolas
y tu ayuda jugara un gran papel en sus vidas.

Mi camino y la obra de mi vida son mis grandes prioridades

Muchos acaban realizando tantas tareas menores, que no tienen tiempo para la obra de su vida;
confunden la ocupacion con la consecucion de su propésito ulterior. Puede haber montones de tareas por
hacer, y ti corriendo y esforzandote en todo momento. Si quieres emprender la obra de tu vida, necesitas
tiempo para empezarla. Algunos dicen "Haré las cosas importantes cuando haya acabado todos los
recados, faenas de casa, etc.". Cuando acaba el dia, estan demasiado cansados o0 no les queda tiempo
para hacerlas.
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Dedicate a las actividades que te acercan a la obra de tu vida, a primera hora del dia o tan pronto
como te sea posible. Despertdndote, piensa durante cinco minutos en tu camino superior. Preguntate
"¢ Hay alguna acciéon que puedo realizar hoy para acercarme un poco a la obra de mi vida?" o "¢ Cual es la
accion mas importante que puedo emprender hoy?" Que sea ella tu prioridad; hazla antes de cualquier otra
cosa. Puede tratarse de algo tan sencillo como activar el simbolo de la obra de tu vida, hacer una llamada
telefénica, comprar un libro sobre un tema que te interesa o crear un espacio en tu casa donde llevar a
cabo determinada actividad. Te sorprendera la forma en la que cambiara tu vida si lo primero que piensas y
practicas cada dia tiene que ver con la realizacién de tus suefios.

Un principio muy importante en cuanto a la obra de tu vida, es la eleccién del momento. Quizas hayas
oido la expresion "ha llegado la hora". Empieza a afirmar ahora mismo, que estaras en el lugar adecuado
en el momento adecuado. Guarda el pensamiento en tu mente y confia que tus sentimientos de alegria o
resistencia te ayudaran a crear esta realidad.

Una mujer, por ejemplo, se esforzaba por escribir un libro. Se obligaba a escribir una o dos horas al
dia. Simplemente, no se le ocurria ninguna idea y, finalmente, dej6 de intentarlo. Transcurrieron dos afos
durante los cuales hizo intentos esporadicos de escribir pero sin conseguir nunca centrarse en ello. No
hacia mas que culparse a si misma, diciéndose que era un fracaso y que no tenia la disciplina necesaria
para escribir.

Su trabajo la ponia en contacto con personas enfermas y empez0 a trabajar con ellas, ensefiandoles
los principios espirituales que conocia. Muchas comenzaron a sentirse mejor 0 encontrar la paz interior que
buscaban. Cada vez habia mas personas que acudian a verle y decidi6 dar clases. Grab6 sus charlas en
una cinta magnetofonica y, puesto que la demanda de sus ensefianzas era grande, transcribi6 las cintas,
encuadernd sus transcripciones y las distribuyd entre sus alumnos para que las utilizaran como guia. Ellos
las ensefiaron a mas personas interesadas y se encontr6 haciendo constantemente mas copias para
satisfacer su demanda.

Un dia, le llamé el editor de una gran editorial de libros. Un amigo le habia mostrado su manuscrito y
él deseaba publicarlo. Resulté que este tema era muy popular en aquel momento y el libro fue un éxito.
Recordando sus antiguos intentos por escribir, se dio cuenta de que le habia hecho falta evolucionar y
aprender mucho antes de escribir su libro. También vio que el momento no habia sido el adecuado; si
hubiese podido publicar de alguna manera su libro anterior, el éxito hubiese sido inferior.

Si te encuentras trabajando en un proyecto, recuerda que tu guia superior te ayuda siempre a
concluirlo en el momento adecuado. Si, hagas lo que hagas, tus esfuerzos encuentran resistencia, sera un
proyecto inadecuado 0 un momento poco propicio. Quiza haga falta que te dediques a algo diferente, para
volver a este proyecto mas adelante. Aplica tus energias a otro campo y sigue el camino de tu alegria.

Quizds haga meses que deseas un cambio pero no sabes qué hacer o crees que no tienes la
posibilidad de abandonar tu situacion actual. O quiza sepas lo que quieres pero piensas que costara mucho
dinero o exigird que hagas algo que trasciende tu capacidad y recursos. Sé amable contigo mismo si
todavia no has actuado. Recuerda que hay un periodo de elaboracion interna antes de que se produzcan
los cambios. Quizéa estés adaptando tu forma de pensar, revalorando tu vida, observando las cosas desde
una nueva perspectiva y reuniendo la energia necesaria para el cambio. Cuanto mayores los cambios
externos que deseas introducir, mayores los cambios internos que deben precederles.

Me acepto y me amo por lo gue soy en cada momento
Aprende a aceptarte y amarte por lo que eres. Ama a todo aquello que ya has creado. No necesitas
ser perfecto antes de hacer la obra de tu vida; su realizacion te ayudara a crecer y evolucionar. Amandote y
aceptandote por lo que eres, posibilitas tu avance hacia nuevas direcciones. Has estado haciendo lo mejor
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gue podias. Empieza a valorarte por lo que eres y no por lo que te gustaria ser. Esto te ayudara a avanzar
con mas facilidad. ¢ Hay algo por el que te hayas criticado Ultimamente? Si es asi, cada vez que piensas en
ello, intenta felicitarte por todo lo bueno que has hecho.

Muchos tienen la sensacion de tener que acometer muchas cosas en esta vida, como si tuvieran una
"mision”. El no haber descubierto de qué se trata, podria preocuparte. Confia en que todo lo que haces esta
poniendo los cimientos para el desarrollo de tu obra mayor. Hay personas que realizan su obra a una edad
temprana. Otras requieren afios de experiencia y conocimientos antes de realizarla, y llevan a cabo su obra
mas importante a una edad avanzada. Si tienes la sensacidon de estar aqui para realizar un trabajo
importante pero sin conocer todavia de qué se trata, sigue los consejos de tu interior y elige las opciones
gue te dan alegria, porque ellas te llevan hacia tu gran contribucion.

En vez de ser duro contigo mismo por no haber conseguido mas, felicitate por el camino recorrido y
por todo lo ya logrado. Busca las razones por las que es perfecto estar donde te encuentras en este
momento, en vez de criticarte por no haber ido mas lejos. Céntrate en todo lo que haces y aprendes, y que
te prepara mas avanzar mas. La capacidad de comunicarte positivamente contigo mismo, te ayudara a
desarrollar la fuerza y la confianza necesarias para emprender las acciones que debes a lo largo de tu
camino.

Encuentra tiempo para descubrir y hacer las cosas que te son placenteras. Empieza por elegir algo
pequefio que te gusta hacer, como preparar bizcochos para tus hijos, y hazlo mas a menudo. Una mujer
gue disfrutaba haciendo dulces, tiene ahora una cadena de pequefias pastelerias. Otra, que disfrutaba
reuniendo sus amigos para cenar, inici6 eventualmente su propio negocio preparando las cenas de
ejecutivos de empresas. Un hombre al que le gustaba el bricolaje, empez6é un buen negocio haciendo
piezas de mobiliario.

Si quieres convertir tus actividades favoritas en tu medio de sustento, empieza ya a cobrar por
hacerlas. Cuando cobras dinero por algo que te gusta hacer, asocias la abundancia con el empleo de tus
dones especiales. Envias un maravilloso mensaje a tu mente inconsciente, diciéndole que tu tiempo,
energia y aptitudes son valiosos. Algunos sélo aceptan dinero por los trabajos que no les gustan y se
sienten culpables si piden cobrar por sus talentos y servicios especiales. Haciéndolo, se dicen a si mismos
que el dinero viene en funcion de cosas desagradables y que no es posible ganarse la vida con lo que a
uno le gusta. Aungue, en un principio, no quieras cobrar hasta que tengas mas experiencia, eventualmente
tendrds que poner precio a tus dones y talentos si quieres convertirlos en tu medio de vida. Si no cobras
por ellos, tendrds menos tiempo para utilizar tus facultades especiales (salvo que seas econdémicamente
independiente) y para hacer la contribucién por la que has venido aqui. Aunque empieces cobrando poco,
€S un mensaje positivo que envias a ti mismo y que empieza a asociar la obra de tu vida con la
abundancia.

No te preocupes si al principio tus aptitudes no te aportan dinero suficiente para vivir, 0 si cobras
menos que otros por servicios similares hasta adquirir mas experiencia, o si das mas de lo que recibes.
Cuando comienzas, no tienes porqué mantenerte con estos ingresos ni ganar mucho dinero. La sola puesta
en practica de tu nueva conviccién en poder ganar dinero haciendo lo que te gusta, serd ganancia
suficiente. Llegara el momento de equilibrar tus tarifas con la calidad de tus servicios y lo que necesitas
para vivir. Ampliando tu experiencia y valorando lo que haces, veras que también los demas reconoceran tu
creciente valia.

Observa a qué cosas dedicas tu tiempo y qué actividades surgen con naturalidad. Un joven recién
salido de la universidad sentia la presién de sus padres para que empezara a trabajar, asi que se buscé un
empleo en una oficina. El queria descubrir la obra de su vida, y sabia que no consistia en un trabajo de
oficinista. Empez6 a examinar donde empleaba su tiempo y energia y descubridé que, una vez acabado su
trabajo, no veia la hora de llegar a su clase en el gimnasio. Decidié convertirse en fisidlogo deportivo e
idear ejercicios terapéuticos para personas con problemas o gimnasia para ponerse en forma. Se apunté a
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una escuela y redujo su trabajo a media jornada. Sigue en la escuela y se siente mejor que nunca. Incluso
su empleo ha vuelto a ser divertido, porque sabe que le sufraga los gastos de sus estudios. Sigue tus
intereses; lo que despierta tu entusiasmo, es lo que te conduce a la obra de tu vida.

A una mujer le gustaban las toallas, lenceria y ropa original del hogar. Buscaba articulos inusuales
por todas las tiendas y hasta encargaba piezas de ultramar. Un dia se le ocurrié que podria abrir su propia
tienda, ya que sabia por experiencia que los comercios existentes no vendian articulos tan bellos y
originales como los que ella habia encontrado. Abrié una pequefia tienda al por menor y, mas adelante y
puesto que tuvo éxito, establecio un servicio de encargos por correo para personas que, como ella, iban en
busca de género raro y dificil de encontrar. Las actividades que te gustan pueden convertirse en negocios;
hay muchas personas que ya lo han logrado.

Valoro y hago honor a mis ideas y creatividad

Si se te ocurren ideas acerca de qué hacer con tu vida pero no te parecen bastante buenas,
encuentra algo que valores en tu vida y empieza a valorarlo aln mas. Si aprecias tu capacidad por ayudar
a los demas u organizar cosas, concéntrate en ella. Aprende a valorarte a ti mismo y a tus talentos. Tratate
como alguien importante, porque lo eres. Empieza a valorar tu camino y las cosas que te gustan. Puedes
hacer algo sencillo, como permitirte diez minutos para recogerte y pensar sin interrupciones. Puedes decidir
pasar menos tiempo hablando con la gente o haciendo cosas que no te gustan, y emplearlo para hacer
algo que te es especial. Permitete dedicar mas tiempo a una de tus aficiones favoritas o comprar el
eguipamiento necesario para ella. Haciéndolo, te estas diciendo a ti mismo que tu vida y tu obra son
importantes.

Aprende a valorar tus aptitudes especiales. Aun hombre le era facil trabajar para los demas pero tenia
dificultades cuando intentaba encontrar tiempo para si. Aunque tenia buenas ideas acerca de lo que
deseaba hacer, estaba plagado de dudas y pensaba que lo que le gustaba no valia la pena. Le era facil
pasar sus tardes y fines de semana ayudando a otras personas, pero dificil dedicar algun tiempo a la
realizacion de sus suefios.

Decidi6 empezar a valorar sus ideas. Empez6 con cosas pequefias, reafirmandose mas y
dedicandose mas tiempo. Siempre le habia gustado ensefiar y le encantaba la naturaleza, saliendo
constantemente de paseo y leyendo libros sobre plantas y flores. Disfrutaba identificando los arboles que
encontraba en sus paseos y le encantaba estar al aire libre. Iba a los parques y jardines recreativos de su
ciudad y descubrié que ofrecian excursiones por los parques nacionales mas préximos. Empezé trabajando
los fines de semana, como voluntario, y pronto se encontré dedicando todo su tiempo libre a grupos de
jévenes y gente mayor, a los que ensefiaba lo que sabia de la naturaleza. Pronto pudo cobrar por conducir
grupos de mochileros por territorios virgenes y tenia mucho éxito como guia.

Empezo a darse cuenta de que podia aceptar dinero por actividades que amaba. Empezé a honrar su
tiempo. Valorando sus conocimientos de la naturaleza y su amor por los espacios libres, los que le
rodeaban también lo hicieron. Encontr6 muchas oportunidades para ganar dinero haciendo lo que le
gustaba. Le ofrecieron pleno empleo en la organizacion y direccion de un campamento para nifios que,
eventualmente, pasé a ser de su propiedad.

Una mujer habia estudiado y trabajado a fondo con el uso de los colores para la promocién del
bienestar emocional. Habia decorado su casa con colores armoniosos y agradables y su ropa tenia los
colores que le hacian sentirse bien. Sus amigas le pedian consejos acerca del uso de los colores en sus
casas Yy ropas. Empez6 a darse cuenta de que estas consultas le ocupaban mucho tiempo. Quiso valorarse
en cosas pequefas y vio que su tiempo era valioso y sus conocimientos utiles.

Aungue con timidez, encontr6 el valor de sugerir a sus amigas que le pedian consejo que concertaran
una cita con ella. Por unos reducidos honorarios, se sentaba y trabajaba con ellas, revisando sus planes y
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ayudandolas a realizarlos. Al principio, sus amigas fueron sorprendidas por el cambio pero pronto vieron
gue, asi, les prestaba mas atencién y les ayudaba mas. Habiendo hecho honor a su talento, pudo
eventualmente convertirlo en un trabajo regular y adquirir mas aptitudes, conocimientos y practica. Hubo
empresas que solicitaron sus consejos sobre las gamas cromaticas de oficinas y hoteles, y ella se convirtio
en consejera cromatica profesional.

Soy una persona especial, Unica

Algunos no emprenden la obra de su vida por temor de no tener las aptitudes necesarias o de que, de
alguna manera, otras personas tienen algo especial que ofrecer mientras que ellos no. Los talentos,
deseos, habilidades y preferencias que tienes, te fueron dados porque forman parte de tu camino y son
necesarios para el mundo. Hay mucho trabajo importante que espera tu despertar en tu propésito y tu fe en
ti mismo. Tu obra es importante; tu contribucion es especial y necesaria.

Cuando surgen las dudas, cuando hay voces en tu interior que te dicen que tus talentos y aptitudes
no valen una inversion de tiempo y energia, envia tu amor a estos pensamientos. No luches con ellos
mentalmente, no trates de razonar con ellos ni convencerles. Piensa que esta bien tener este tipo de
pensamientos. Déjalos estar y pon un pensamiento positivo, de confianza, a su lado.

Dedica tiempo libre a la lectura de libros o la asistencia a clases que te preparen para un éxito mayor.
Te puede interesar conocer a personas que hacen aquello que a ti te gustaria hacer, un modo excelente
para acelerar tu éxito en este campo. Ello implicaria apuntarte a sus clases o buscarlas como maestros o
consejeros. Te puede interesar leer de otros que pudieron hacer lo que tli deseas. Rodéate de inspiracion y
renueva constantemente tu entusiasmo.

Un hombre, por ejemplo, queria ser promotor de terrenos aunque su trabajo era totalmente distinto.
Empezé a atender las reuniones comunitarias a las que asistian los promotores como también las juntas de
su asociacioén. Les escuchaba, empez6 a hacer amigos y adquirié muchas ideas y aptitudes como resultado
de frecuentar su medio. Eventualmente, durante una de aquellas reuniones, supo de un pequefio terreno
gue seria el proyecto perfecto con el que iniciar su carrera.

Cuando te rodeas de personas que tienen éxito haciendo lo que a ti también te gustaria hacer,
recibes telepaticamente sus pensamientos de este éxito. De este modo, aceleras el desarrollo de tu propia
imagen teniéndolo. Puesto que tus pensamientos crean tu realidad, cuanto mas te imaginas haciendo con
éxito lo que te gusta, con mas rapidez lo conseguiras.

Mis dias estan llenos de diversion y actividades significativas

Muchos se abstienen de la obra de su vida, pensando que sera muy dificil. Quiza recuerden lo duro
gue resulté desempefiar trabajos de otro orden. Los dos no son comparables. Se gasta mucha mas energia
haciendo cosas inadecuadas e indeseadas, aunque sean sencillas, que realizando una vasta obra compleja
pero insertada en tu camino. Llevando a cabo la obra de tu vida, recibiras la ayuda del universo. Las
puertas se te abrirAn y las oportunidades abundaran en tu camino. Flotaras con la corriente en vez de
nadar contra ella.

En cierto modo, la obra de tu vida es como el desarrollo de una relacion intima; el éxito requiere union
y compromiso y la capacidad de dejarte ir hacia donde te lleve. Algunos creen que, una vez comprometidos
con su camino, la vida dejara de ser divertida y tendran que ser serios y responsables para siempre jamas.
No hace falta ser serio ni dejar de divertirse para realizar la obra de tu vida. De hecho, descubriras que,
cuando te apartas de ella, la vida es menos divertida. Cuando la hayas emprendido, tus dias seran llenos
de sentido y alegria, llenos de actividades placenteras.
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Tu tienes lo que hace falta - juego

1.- ¢Qué fuerza o recurso interior podrias desarrollar para atraer hacia ti con mas rapidez la obra de tu
vida? O, si ya la estas desarrollando, ¢ qué fuerza o recurso interior podrias desarrollar para facilitar tu
avance hacia el siguiente nivel?

2.- ¢ Qué paso podrias dar a lo largo de la pré6xima semana para expresar mas plenamente esta fuerza o
recurso?

3.- Piensa en las actividades que desarrollas actualmente y que te son placenteras. Te podria ayudar referir
tus respuestas a la primera pregunta del juego Descubre la Obra de Tu Vida, en el capitulo anterior.

4.- Elige una de esas actividades. Anota cinco maneras de crear dinero a partir de ella. No te censures; sé
creativo.

CAPITULO 15

Cree en Ti Mismo

Para crear la obra de tu vida, cree en ti mismo y actla en consecuencia con lo que piensas. Si
esperas que tus amigos, tu esposo 0 esposa, tu jefe, empleados o compafieros de trabajo te den lo que
necesitas, les estas delegando tu autoridad. Si, por ejemplo, esperas que tu jefe adapte el trabajo a tus
gustos o que te ofrezca el aumento de sueldo que deseas, te enfrentas a una posible desilusion. Toma la
iniciativa para cambiar ti mismo tu trabajo, dentro de las lineas aceptadas por la empresa. Aumenta tu
productividad y mejora tus prestaciones. Piensa que si, a pesar de tus esfuerzos, tu puesto actual no
satisface tus necesidades, encontraras otro trabajo que lo haga. Examina otros empleos y alternativas que
te puedan ofrecer lo que deseas.

Me doy permiso a ser lo mejor que pueda

¢ Estas esperando que otra persona te dé dinero, decida que puedes acudir a una escuela, coger un
trabajo o hacer un cambio que deseas? Date permiso de hacer con tu vida lo que tu quieres. Decide que
vas a actuar para avanzar hacia tu meta. No esperes que otros te permitan dejar un trabajo o realizar tus
deseos. Si abandonas tus propésitos, suefios y vitalidad para estar con otros, no les estas haciendo ningin
favor. De alguna manera, esperaras que ellos hagan lo mismo. El Gnico modo de amar y apoyar a los
deméas es dando apoyo a su evolucion y vitalidad y una de las mejores maneras de hacerlo es apoyando tu
propia evolucion y vitalidad. Date permiso de hacer lo que realmente amas y deseas hacer.

El verdadero amor sirve a las almas de la gente, no a sus personalidades. Por ejemplo, habia un
hombre que no queria que su esposa cogiera cierto trabajo, aunque ella sentia que le daria alegria y
vitalidad. El pensaba que ganaba bastante dinero para toda la familia y queria que su mujer se quedara en
casa, para cuidar de las necesidades familiares. Ella se sentia dividida entre quedarse en casa y volver al
trabajo, porque siempre habia querido cuidar de los deméas. Empezé a considerar la situacidén con los ojos
de su alma y vio que no servia al alma de su marido; sé6lo a su personalidad, a su yo inferior y no a su yo
superior.

Ella supo que, volviendo al trabajo, evolucionando, siendo feliz y mas vital seria mas fuerte y que
transmitiria su fuerza a su marido, aunque él no lo creyera asi de momento. Sabia que, al nivel de su alma,
el mayor regalo que le podria hacer era ser mejor, porque eso le dejaria libre para ser también mejor. Se
dio cuenta de que, cada vez que retenemos a una persona, nos estamos reteniendo a NOsSotros mismos v,
en su esfuerzo por retenerla, su marido estaba trabando su propio camino. Asi que empez0 a trabajar.
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El no estaba contento con su decision, objetd ruidosamente y le dio muchas razones por las que su
empefio saldria mal. Le hizo su trabajo dificil, quejandose continuamente y no ayudandola de modo alguno.
Ella no dejo6 de recordar que estaba sirviendo su alma y que, si uno de ellos lograra avanzar hacia un nuevo
nivel de fuerza personal y propoésitos ulteriores, también ayudaria al otro a lograrlo. Todavia habia
momentos en los que se sentia egoista por ir a trabajar pero la alegria que le daba su aprendizaje la hacia
sentir tan viva que supo que no podia sacrificar esta vitalidad sin perder su amor por si misma o por él.

Eventualmente, pudieron emplear parte de sus ingresos para saldar deudas y tomar unas largamente
necesitadas y aplazadas vacaciones. El dejé de quejarse de su trabajo y hasta empezaron a gustarle los
cambios en sus vidas. Pudo gastar dinero en una aficion a la que deseaba dedicarse y se sentia cada vez
mas vivo. Unos afios mas tarde, decidié dejar su trabajo, que durante largo tiempo no le habia gustado, y
empezar un negocio propio. Aungue corria un riesgo y se tendria que conformar con ingresos menores al
principio, pudo hacerlo porque el salario de ella, combinado con un préstamo, era suficiente para lanzar su
empresa. La voluntad de la mujer de emprender su propio camino, hizo posible que, eventualmente, él
también emprendiera el suyo. EI compromiso de su esposa con la vida, les hizo sentir méas vivos a los dos.

Me comprometo con mi camino. Elijo la vitalidad y la evolucion

Empezando a recorrer el camino de la vitalidad y la evolucién, quizas encuentres resistencias en las
personas que te rodean. La decision de cambiar y crecer suele parecer amenazadora a los allegados.
Temen perder tu amor. En vez de sentite amenazado por sus resistencias, enviales mas amor y
compasion.

En ocasiones, la oposicion de otras personas es un verdadero regalo. Superando la resistencia de los
demas, potencias tu resolucion y adquieres mas valor y compromiso con tu camino. Habras notado que,
algunas veces, cuando alguien te dice que no puedes hacer algo, te empecinas en demostrar que si
puedes.

Si tienes amigos bien intencionados que te dicen que algo es muy dificil o imposible, date cuenta que
sblo te estan mostrando tus propias dudas, te hacen de espejos para que puedas verlas mejor y
desprenderte de ellas. Afrontando sus objeciones, estas afrontando tus propias dudas y temores. Cuando
ves tu camino claro, los demas te devolveran tu propia confianza en ti mismo. En vez de enfadarte con ellos
por no tener fe en ti, agradéceles mentalmente que te hayan revelado tus dudas y te hayan ayudado a
fortalecer tu voluntad y resolucion.

Una pareja se estaba preparando para abrir un restaurante y practicd todos los principios de la
manifestacion. Activaron el simbolo de la obra de su vida, siguieron los consejos de su interior, avanzaron
paso a paso y estaban seguros de desear abrir un restaurante. Magnetizaron clientes, visualizaron la
localizacién perfecta e hicieron los ejercicios apropiados para eliminar los blogueos internos que pudiera
haber frente a su prosperidad y abundancia.

Todos sus amigos les decian que seria dificil -si no imposible- tener éxito. Les decian que los
restaurantes raras veces eran rentables, que los indices de fracaso eran altos y que era un proyecto que
requeria largas horas de duro trabajo. Se dieron cuenta de que sus amigos les estaban reflejando sus
propias dudas, asi que utilizaron sus comentarios para descubrir qué temores tenian que eliminar.
Siguieron consultando a su interior, que continuaba apuntando hacia un restaurante.

Decidieron abrir un restaurante pequefio y encontraron un buen emplazamiento. En medio de las
negociaciones de compra, el asunto fracasé aunque se habian visualizado a si mismos como propietarios y
afirmado que seria suyo. Se preguntaron si sus amigos tenian razén y si el universo intentaba detenerles.
Sus mensajes internos seguian apuntando hacia un restaurante, asi que buscaron otro. Resultd ser el lugar
perfecto y supieron que se les habia protegido de la compra del anterior, que no seria tan bueno.
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Uno tras otro, se produjeron acontecimientos positivos. Tuvieron mucha publicidad util e inesperada,
ya gue su restaurante era el primero de este tipo en aquella area. Ya en los primeros tres meses las cosas
fueron tan bien, que pudieron contratar ayuda y trabajar menos. Ganaron mas dinero de lo que nunca se
habian imaginado y adquirieron mucha y valiosa experiencia. Ella pudo trabajar menos horas y tener un
nifio, algo con lo que siempre habia sofiado.

Voy a donde me lleva mi corazén

No permitas que la imagen de otras personas referente a lo que ta debas hacer determine tu camino.
TU puedes desear una carrera como musico, mientras que tus padres quieren que seas ejecutivo de
empresa. Ten en cuenta que sus intenciones son buenas y que quieren verte feliz, pero sélo ti sabes cual
es tu camino. La obra de tu vida podria ser muy distinta a lo que piensan los demas. Es importante hacer
honor a la propia direccion. Para tener éxito, has de amar lo que haces y solo tu sabes lo que amas. Si vas
en contra de tus mensajes internos, intentando tener éxito en una carrera que no te interesa solo por
complacer a los demas, perderas tu sentido de la alegria y la vitalidad. Decide que vas a hacer lo que tus
impulsos te dictan, aunque no parezca haber dinero en ello. Si lo crees correcto, que hace honor a tu
integridad y te da alegria, hazlo. El éxito viene cuando sigues a tu corazon.

Es mejor obedecer a tu propio juicio. Si las cosas van bien, sabras que te lo debes a ti y tendras mas
confianza en ti mismo en el futuro. Si las cosas no salen como esperabas, habras ganado mucha
experiencia y conocimientos que te ayudaran a elegir mejor en el futuro. De cualquier modo, ganas mucho
mas actuando de acuerdo con tu juicio que haciendo lo que los demas creen que deberias hacer.

Puedo tener lo que deseo

No hay excusas si no actlias en consonancia con tus suefios. Algunos echan las culpas a los demas,
diciendo "No soy libre; mi marido o mi mujer no me dejan; tengo demasiadas responsabilidades hacia mis
hijos o mis padres". Si no paras de repetir porqué no puedes tener lo que deseas, no lo tendrds. Empieza a
decirte a ti mismo porqué Sl puedes tenerlo. Siempre hay acciones que puedes emprender ahora mismo
para hacer que tus suefios sean realidad. Siempre hay una alternativa; por muy atrapado o arrinconado que
te sientas, siempre hay una salida.

Piensa por un momento qué te gustaria hacer con tu vida. ¢Estas esperando que alguien te dé
permiso de hacerlo o te ayude antes de empezar? Si es asi ¢estas dispuesto a darte ti permiso de
hacerlo? Hazlo ahora. ¢Te estds conteniendo porque hay una persona en tu vida que no apoya tus
proyectos? El proceso del descubrimiento de la obra de tu vida y del aprendizaje de la suficiente confianza
como para actuar de acuerdo con tus mensajes internos, es tan importante como la obra en si. Si alguien
apareciera y te lo diera todo hecho, no tendrias la fuerza que nace de hacerlo ti mismo. TU eres el capitan
del barco; tu éxito viene de tu interior.

Invito al bien y le permito entrar en mi vida

Para mejorar tu vida, primero has de creer en la existencia de algo mejor. Muchos piensan que lo que
tienen es lo mejor que pueden crear y temen a los cambios. Empieza, al menos, por creer que las
circunstancias pueden mejorar, que puedes tener lo que deseas y que es bueno hacer lo que quieres en tu
vida. Siempre hay un modo para cambiar tus circunstancias. Piensa por un momento en al menos tres
razones por las que Sl puedes tener lo que deseas.

Quizéa necesites tiempo para desarrollar y utilizar tus aptitudes superiores. Esto implica pasar el dia
haciendo las tareas que sélo tu puedes hacer, dejando que los deméas se ocupen del resto. Una mujer

empezd un negocio ofreciendo sus servicios de mecandgrafa a pequefias empresas, pero no tenia tiempo
para ampliar su propia empresa ni servir a sus clientes todo lo bien que quisiera. Estaba demasiado
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cansada y atareada intentando llevar su negocio y mecanografiar, hacer los trabajos domésticos, cocinar,
etc. Un dia se dio cuenta de que necesitaba ayuda pero le preocupaba no poder pagar a nadie sin liquidar
sus beneficios. Entonces, decidié que, mientras pagaba a una mujer para hacer las faenas de casa, ella
emplearia sus aptitudes superiores y generaria al menos el doble de dinero de lo que pagaria a la
asistenta.

En un acto de fe, concert6 los servicios de una mujer. Dedicé su tiempo libre a la organizacién de su
trabajo, la busqueda de clientes y la satisfaccion de sus necesidades. Antes estaba demasiado cansada
para servir bien a las personas o para buscar nuevos clientes pero ahora tenia tiempo. Ellos notaron que
atendia sus necesidades y les prestaba un servicio excelente, asi que tuvo mas clientes, muchos de ellos
fijos. No so6lo pudo servir mejor a las personas y ganar mas dinero sino también dar trabajo a alguien que lo
necesitaba.

Hay personas que creen estar demasiado viejas para cambiar de trabajo o activar la obra de su vida.
Nunca se es demasiado viejo. Muchos han fundado grandes empresas tras cumplir los sesenta. Una mujer
gue llevaba afios en un trabajo, queria encontrar otro, con mas sentido. Se aproximaba la edad de su
jubilacién y habia estado afios con la misma empresa. Sentia que podria soportar los Ultimos afios aunque
hacia tiempo que habia dejado de interesarse en su trabajo, pero anhelaba algo mas satisfactorio.

Empez6 a concentrarse cada dia en la creacién de su propésito superior, activando su simbolo, que
era un circulo de luz. Empezé a pensar positivamente, a creer que le seria posible encontrar un trabajo
mejor, aunque no pudiera ver cémo de momento. Mientras tanto, conocié a un hombre maravilloso y juntos
exploraron muchas cosas. El tenia una empresa a la que abrid varios afios tras su jubilacion, como
diversién, y no esperaba su rapida expansion. Las aptitudes de ella eran perfectas para su empresa. No
sélo le hizo un contrato de trabajo sino que acabaron casandose. Era todo lo que ella habia deseado: y
mas. Le gustaba el trabajo, formaba parte de un equipo, se sentia estimulada y aprendia cosas nuevas.

Cree en ti mismo - juego
1.- Imaginate que avanzas diez afos en el futuro. Ya te has dado permiso de ser lo mejor que puedas; ya
crees en ti; has dado los pasos apropiados para seguir tu camino superior. ¢ Como te sientes contigo
mismo y con tu vida? Fantasea con el éxito de estos Ultimos diez afios.
2.- Imaginate, de nuevo, este mismo periodo de diez afios. No te diste permiso para seguir tu camino; no

creiste en ti. ¢ COmo te sientes con respecto a tu vida?

3.- ¢ Qué camino escogeras? Decide ahora.

CAPITULO 16

Confia en la Corriente

¢Es que tu trabajo, tu carrera o cualquier situacién que antes te satisfacia ha dejado de hacerlo?
Quiza las cosas que te gustaban se han convertido en obligaciones o han perdido su sentido de novedad y
vitalidad. Puedes haber experimentado una baja de ventas o clientes, o la falta de entusiasmo por algo que
antes te ilusionaba. Independientemente del nivel de abundancia y prosperidad que has conseguido, puede
llegar un momento cuando la imagen de lo que quieres ser o crees que debes ser no encaja con la
realidad. Esto le puede suceder a cualquiera, a los que tienen millones y a los que se preguntan de donde
sacar su proxima comida.
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Es importante saber cuando ha llegado el momento de cambiar de rumbo. No hay trabajo ni actividad
gue sea eternamente perfecto, salvo que tengas la voluntad de renovarlo constantemente, porque tu propia
evolucién implica la revision de todo lo que te rodea. En ocasiones, un simple cambio sera suficiente. En
otras, la Unica manera de situarte en el siguiente nivel sera desprendiéndote de todo lo que tienes y
empezando de nuevo en algo totalmente distinto.

Sigo la corriente. Sé que todo lo que sucede sirve a mi bien superior

Toda creacién sigue sus fases naturales. La primera fase es la etapa de las ideas. Estas lleno de
ideas, nuevos pensamientos y un deseo de cambio, aunque no puedas ver cémo conseguirlo. La fase
siguiente es la de la construccién, cuando encuentras el modo de poner en accion tus ideas y lo haces. La
manifestacion de las cosas deseadas es excitante. Esta fase va seguida por otra, de estabilizacion, durante
la cual tus ideas funcionan pero ya ni se amplian ni evolucionan. La siguiente fase consiste en el fin de un
ciclo y el comienzo de otro. Te puedes sentir poco satisfecho con lo que has creado; quizas no sea éste el
vehiculo que te llevara hacia tus nuevas y mas amplias metas.

Muchos piensan que esta Ultima fase constituye un ciclo descendiente. En realidad, forma parte del
ciclo natural de nacimiento, muerte y renacimiento. Es lo viejo que se va y alisa el camino para lo nuevo. Si
las cosas no van tan bien como hubieras deseado, si tu trabajo no te satisface tanto como antes, quiza te
estés preparando para expandirte y avanzar hacia un nuevo nivel.

El trabajo que tienes ahora y las aptitudes que empleas en él eran apropiados para cumplir tus
objetivos originales. Si ahora pides mas, si piensas de manera mas amplia y sustanciosa, necesitaras un
nuevo vehiculo que te conduzca hacia tu nuevo objetivo. EI mismo trabajo, forma de pensar, aptitudes o
actitudes sélo te aportaran lo que ya tienes. Has de descubrir nuevas formas de pensar y sentir, nuevas
perspectivas, ideas y dones, porque estas a punto de iniciar un nuevo ciclo. No has fracasado ni has
retrocedido. Considera que has tenido éxito; te estas preparando para un nuevo salto hacia delante.

Ningln camino te sera cerrado u obstaculizado, salvo para tu bien superior. Si tu camino se te hace
dificil, si seguirlo significa una lucha ardua, revisa tus actos. Puede haber un modo mejor para hacer las
cosas o puede que algo totalmente distinto esté surgiendo para ti. Si un camino te plantea dificultades, hay
otro al que puedes seguir y que te aportara mas vitalidad y abundancia que el actual.

Me mantengo alerta ante mis oportunidades y hago buen uso de ellas

Recuerda que la corriente de la evolucion humana cambia siempre de rumbo y que las circunstancias
se alteran constantemente. Lo que la humanidad quiere hoy y lo que le fascina hoy son diferentes incluso a
lo que eran hace un afio. Hasta los mejores planes deben ser revisados constantemente. Tendras que
comprobar si tus imagenes estan alineadas con tus indicaciones internas y con la direccion que sigue la
humanidad. Un avién que vuela hacia su destino, debe ajustar constantemente su rumbo para no perderse.
Quiza lo que haces necesite ser continuamente renovado, para mantenerse dentro del curso de la
humanidad.

Cuando hayas creado algo, tendras que aprender a dejar que crezca y evolucione. Lo que te sirve
hoy podria no servirte en el futuro, sin cierta revisiéon. Lo que sientes que debes hacer ahora puede no ser
lo que deberas hacer durante los proximos meses o afios. Tendras que correr riesgos, ensayar nuevas
actividades y mantenerte en contacto con tu energia. Cuando ya no disfrutas de lo que haces, es sefial de
que algo nuevo hace falta. Si es asi, el desarrollo de lo nuevo te traera més abundancia que tu apego a lo
viejo. Siempre estas creciendo y evolucionando y, manteniéndote en contacto con tus deseos, atraeras
hacia ti las nuevas formas que correspondan a tu nuevo ser.
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La creacién de la obra de tu vida no se consigue optando por la comodidad y la seguridad por encima
de la evolucién. Se consigue llevando a cabo aquellas acciones que te ayuden a llegar a tu meta. Aprende
a abrazar las dificultades con amor en vez de evitarlas. Empieza por algo que no te plantea demasiadas;
emprende un proyecto ligeramente mas dificil de los que sueles tratar o aprende una nueva habilidad.
Cuando haces cosas que implican un esfuerzo, las recompensas son grandes. Te sentirds revigorizado y
estimulado. Sitdate en un nivel de riesgo que te sea cémodo e intenta elevarlo un poco. No hace falta que
des pasos extremadamente incomodos porque no es éste el camino de la alegria, pero fortalece tu
voluntad de arriesgar como medio para atraer mas cosas hacia ti.

Me desprendo de todo aquello que no sirve a mi bien superior y le pido que
también se desprenda de mi

Tu modo de afrontar el abandono de los viejos esquemas, determinara el dolor o esfuerzo implicitos
en esta fase. En algunos casos, sélo tendras que abandonar una vieja creencia o actitud. En otros, deberéas
dejar el trabajo que tienes y buscar otro. Puedes abandonar lo que ya tienes de forma sabia, con alegria y
buena predisposicién, o puedes esperar hasta que las circunstancias alcancen proporciones criticas y te
veas "forzado" a recurrir a ideas nuevas. Si ha llegado el momento de hacer cambios pero no puedes
desprenderte de lo viejo, tu alma te ayudara creando circunstancias en las que lo viejo ya no sirve.

En el proceso de la creacion de lo que deseas, has cambiado y has evolucionado. Ahora, tus metas
podran ser mas amplias o distintas y las cosas que has creado quiza no te estimulen como antes. La vida
busca siempre un orden superior y, una vez alcanzado un objetivo, normalmente ya se apunta hacia el
siguiente. Algunos se desprenden facilmente y con naturalidad, empleando las nuevas ideas y
abandonando las viejas formas cuando es apropiado. Otros siguen intentando sacar provecho de las viejas,
invirtiendo cada vez mas esfuerzo, hasta que deciden considerar nuevas ideas y empezar el ciclo de
nuevo. Esta en la naturaleza de toda forma de vida avanzar y ser vital. Una vez dominado determinado
nivel, estas preparado para seguir hacia el siguiente.

Ta decides cuanta insatisfaccion te motiva para actuar segin los mensajes de tu interior. Hay
personas que crean continuamente nuevas vidas y ocupaciones, esforzandose constantemente por crear
aquellos entornos que reforzaran su vitalidad. Cambian sus circunstancias en cuanto oyen al susurro,
desprendiéndose facilmente de lo viejo y abrazando nuevas direcciones en su avance.

Otras no introducen cambios hasta que no experimenten insatisfaccion o ansiedad. Si perteneces a
esta Ultima categoria, tu alma creard cada vez mas problemas, incomodidades y resistencias internas hacia
tu trabajo o situacién actual hasta llamar tu atencion a la necesidad de cambios. Aprende a desprenderte
de lo viejo 0 a encontrar maneras para cambiar cuando ya no amas a lo que haces y no te sientes vivo
haciéndolo.

El desafio es amar lo que dejas atras vez de rechazarlo. Si te centras en lo que deseas, en lo que te
gustaria tener, y avanzas hacia ello, lo tendras. Cuanto mas te disguste una situaciéon, mas atrapado te
guedaras en ella. Cuanto mas rechaces a tu trabajo, mas tiempo seguiras haciéndolo. Uno de los principios
del universo es que cada situaciéon de la vida te ensefia como amar. No podras abandonar nada hasta que
no lo ames. Estas atado a las cosas que te disgustan. Si odias algo, seras atraido hacia ello una y otra vez
(aunque la persona o forma concreta cambien) hasta que lo ames. Amandolo, te veras libre de ello.

Amo y honro a todo lo que creo

Un hombre empez6 un negocio y, un afio mas tarde, descubrié que no le gustaba. No habia previsto
las largas horas de trabajo, la falta de dinero ni el tipo de personas con las que tendria que tratar. Deseaba
haber hecho otra cosa. Empez6 a faltar de la oficina, no respondia a las llamadas telefonicas y, puesto que
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el negocio no iba bien, estaba cada vez mas endeudado. El aumento de sus deudas le dejaba cada vez
menos opciones en su trabajo y en su vida privada.

Un dia, un amigo le dijo "No puedes librarte de nada si no lo amas" y él, desesperado, decidid intentar
amar a su negocio. Empezé a responder a las llamadas, pasar mas tiempo con los clientes y mejorar la
situacion de su empresa, organizando sus archivos, empleando procedimientos de recorte de gastos y
ahorro de tiempo, etc. Al cabo de dos meses, la compafiia empezé a tener ganancias y, dentro de un afo,
tenia dinero suficiente para empezar un nuevo negocio en un campo mas de su agrado. Puesto que amé a
su primera empresa, las cosas fueron bien y se gané una buena reputacion, pudiendo venderla con
importantes beneficios.

Me desprendo de las cosas con facilidad, sabiendo que nada sale de mi vida
Si no es sustituido por algo mejor

Confia en la corriente - juego

1.- Piensa en algun aspecto de tu vida, trabajo o carrera que solia funcionar bien pero que ahora no es lo
mismo o sientes que te esta abandonando. Puede tratarse de un bajon de ventas, de una tarea que se
ha convertido en pesada o de un proyecto que llega a su fin. Si no existe en tu vida ningun espacio del
que te estés despidiendo, saliendo o alejando, prosigue al siguiente capitulo.

2.- ¢, Qué imagen tenias de ti mismo cuando iniciaste ese aspecto de tu vida? ¢Como ha cambiado esta
imagen desde entonces? ¢ Tus objetivos han cambiado o expandido? ¢Qué nueva visién tienes de ti
mismo y de tu direccidén en esta area?

3.- ¢A qué cambios te impulsa tu yo interior? Estos cambios podrian venir en forma de ideas, suefios,
pensamientos o0 imagenes de actividades que te gustaria realizar.

4.- Dada tu nueva vision y los impulsos de tu yo interior ¢qué nuevas direcciones estan perfilandose?
¢Piensas que se pueden seguir en el marco de tu estructura actual o que necesitas otra, nueva?

5.- Elige una de las nuevas direcciones perfiladas e imaginate que ha pasado un afio. Has desarrollado esa
idea, te has basado en ella para crear, la has incorporado en tu vida y te has desprendido de las
direcciones conflictivas. Desde esta perspectiva de futuro, describe la buena evolucién de tu vida y lo
contento que estas por haber prestado atencién y actuado segun las direcciones que despuntaban.

CAPITULO 17
Asciende por Tu Camino Superior
Quizas haya llegado el momento de que tomes ciertas decisiones y elijas determinadas opciones. Si
es hora de cambiar lo viejo y construir lo nuevo, tendras que examinar cuéles son los mejores pasos. ¢Es
el momento de dejar o transformar tu trabajo actual? ¢ Empezar tu propio negocio? ¢ Encontrar un empleo?
¢lIr ala escuelay aprender mas?
No es necesario que abandones tu trabajo actual para sacar al mundo tu obra y tus ideas. Quédate

donde estéas mientras empieces a poner en practica tus nuevas ideas. Dales tiempo para germinar y crecer
a su ritmo. No cambies de trabajo hasta poner los cimientos de tu nueva obra, y que sean sélidos para
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sostenerte. Si estuvieras construyendo una casa nueva, te quedarias en la vieja hasta que la otra estuviera
totalmente acabada.

Normalmente, es mejor no relacionar los asuntos de la supervivencia con la nueva direccién que
estas emprendiendo. Iniciando tu nuevo camino, no dejes que tu necesidad de dinero te presione. Por el
contrario, encuentra un modo de tener ingresos suficientes mientras haces todo lo que se te ocurre para
poner tus ideas en practica y fortalecer al maximo tu nuevo camino.

Si tu trabajo actual no te satisface, quiza quieras transformarlo en vez de abandonarlo. Muchos tienen
buenos empleos que serian mas satisfactorios si estuvieran dispuestos a cambiar su actitud o esforzarse
por hacerlos mas agradables. Rara vez se empieza un trabajo para descubrir que todo es perfecto; parte
del desafio es conseguir que tu actividad laboral concuerde con tu forma de ser. Si te quejas de tu trabajo
¢qué es exactamente lo que te molesta? Hay personas que dejan sus empleos simplemente porque hay
algo que no les gusta en su jefe, un compafiero o algun detalle de su acometido. Si piensas que tu trabajo
actual tiene sentido, que constituye una contribucién y te ofrece la oportunidad de evolucionar, valdra la
pena que intentes mejorarlo. Si no te gusta lo que estas haciendo, esto no quiere decir que no se pueda
convertir en agradable.

Cambiandome a mi mismo cambio al mundo que me rodea

Puedes cambiar muchas situaciones desagradables cambiando algo dentro de ti. El modo en que te
trata la gente y las oportunidades que se te presentan estan determinados por tus actitudes, energia y
amor. Si no te sientes estimulado en tu trabajo, quiza sea porque no te estimulas td mismo. Si no te sientes
valorado por tu jefe, tus compaferos o tus empleados, quiza sea porque no has aprendido a apreciarte a ti
mismo. Cuando hayas aprendido a valorarte y estimularte, encontraras que los demas también lo hacen.
Antes de despedirte de tu trabajo, piensa en lo que no te gusta en él y preglntate si tu experiencia es un
reflejo de tu propia relaciéon contigo mismo. Si no cambias la actitud que ha creado esta situacion, la
volveras a reproducir vayas donde vayas.

Si deseas recibir algo, empieza dando algo tG primero. Si quieres ser respetado, empieza por
respetarte a ti mismo y a los demas. Si quieres mejorar tu trabajo, no preguntes qué puede hacer tu jefe por
ti; pregunta "¢{Coémo puedo contribuir a mi trabajo?" Lo que tu trabajo te aporta puede cambiar
espectacularmente si contribuyes de la mejor manera posible, trabajas con actitud positiva, haces mas de
lo que se te pide y previenes las necesidades sin que se te exija.

Los que sirven a otras personas y ganan mucho dinero al mismo tiempo son personas que van al
trabajo con alegria, aman lo que hacen, estan dispuestas a trabajar horas extra y se preocupan por el
bienestar de los que sirven. Desarrolla tu disposicion a ofrecer lo mejor, estés donde estés, y obtendras
mayor abundancia.

Una mujer que trabajaba en una gran empresa solia disfrutar de su trabajo pero, Ultimamente, se
sentia abrumada por la carga y empezé a sentirse a disgusto. Penso en dejarlo y confié su descontento a
su jefe. Siendo razonable, él le pidi6 que hiciera una lista de todas sus tareas y que examinara cuales le
gustaban y cuales no. Valorando el modo de emplear su tiempo, descubrié que se dedicaba mas a tareas
pequefias que a las mas grandes y significativas, que le gustaban. No queriendo incomodar a los demas,
no habia delegado trabajos ni habia pedido ayuda. Vio que, aunque estuvo culpando a los demas por
cargarle demasiado, tenia que aprender a cuidar de si misma antes de poder recibir la atencién de los
demas. Decidi6 hacer algunos cambios.

Separ6 las tareas que le gustaban de las que le molestaban. Se dio cuenta de que aquello que le
desagradaba no empleaba, realmente, sus aptitudes superiores y que podia ser delegado a otra persona,

gue se sentiria estimulada y contenta por ello. Desprendiéndose de su esfuerzo por abarcarlo todo y
concentrandose en la puesta en practica de sus capacidades, fue muy importante para la empresa y
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presentd muchas ideas creativas e innovadoras. También empez6 a amar a su trabajo. Estimulandose a si
misma, descubrié que su empleo también la estimulaba. Cambiando una parte de si, transformé su trabajo
en una actividad placentera.

Si no te gusta ir a trabajar cada dia, si no estas de acuerdo con la filosofia y los objetivos de tu
empresa, si no comprometes tu mejor faceta y no disfrutas de lo que tl y tus compafieros hacéis, tu trabajo
no contribuye nada en tu vida. Es hora de buscar otro. Sé sincero contigo mismo. ¢ Te gusta, basicamente,
tu trabajo siendo unos pocos elementos los que te disgustan de él? Si vas a trabajar cada dia pensando
cuanto odias tu empleo, si no tienes la capacidad de resolver los problemas que en él se plantean, no
escuchas tu guia interior que te dice que algo mejor te esta esperando. Mucha gente permanece en un
trabajo mucho después de haber perdido toda ilusién por él, pensando que no hay nada mejor para ella.

Aporto amor y una actitud positiva a todo lo que hago

Estés 0 no en un trabajo ideal, aprende a amar y afrontar positivamente tus actividades. Haciéndolo,
crearas una situacion mejor en tu entorno actual o encontraras nuevas oportunidades en otro lugar. Toda
situacion incémoda te ensefia lecciones valiosas que necesitas aprender. Si no aprendes estas lecciones
en tu empleo actual, crearas situaciones similares en tu nuevo trabajo y te veras enfrentado a las mismas
lecciones.

Identifica aquello que no te gusta en tu trabajo actual y empieza a elaborarlo ahora mismo, sabiendo
gue tu dominio de las situaciones desagradables de este empleo te impedira reproducirlas de nuevo.
Observa tu trabajo y haz una lista de todo lo que te aporta, de todas las lecciones que te ensefia y de todas
las aptitudes que empleas en él. Cuando puedas amar y apreciar tu actividad, te serd mas facil crear el
paso siguiente.

Una vez examinado tu trabajo, quiza decidas que ha llegado el momento de un cambio. Te puede
interesar ofrecer tus servicios a otra empresa del mismo ramo, que te dé mas oportunidades de
crecimiento. Quiza desees pasarte a un campo totalmente diferente. Si no tienes trabajo en este momento,
quiz& decidas que has de buscar uno. Si has estado desarrollando una aficion u otro tipo de interés, puede
gue sea el momento de convertirlo en medio de vida.

No hace falta que trabajes duro para conseguir el trabajo que deseas pero debes tener ideas claras
de lo que es. Activando el simbolo de la obra de tu vida y aclarando la esencia de tu trabajo ideal, tu yo
superior se pondrd en camino para juntar las piezas y crear las coincidencias, personas y oportunidades vy,
normalmente, en propio trabajo deseado.

Creo lo que deseo con facilidad y sin esfuerzo

Si estas buscando trabajo, recuerda que hay abundancia de buenas ofertas. No es verdad que no
existen suficientes empleos buenos. Lo que si es verdad es que la mayoria de la gente no sabe
encontrarlos. Uno de los pasos més importantes que puedes dar cuando tengas claro lo que quieres hacer,
es activar tu energia y magnetizar el trabajo que deseas y como tl te lo imaginas.

No te hace falta saber cémo se llama tu trabajo ideal para poder encontrarlo. Puedes empezar
observando qué cosas haces con naturalidad y sin esfuerzo y atrayendo hacia ti aquellos trabajos que te
permitirdn llevar a cabo las actividades que amas. Cuando tengas un claro modelo de lo que te ha de
aportar tu trabajo, puedes empezar a activar tus energias y atraerlo hacia ti. Tu yo superior se encargara de
encontrar y llevarte el mas apropiado. Puede tratarse de un trabajo en el que ni siquiera habias pensado o
no sabias que existia.
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Para encontrarlo, presta atencion a tu intuicién; recdgete y escucha a los mensajes de tu interior. Hay
personas que se lanzan a un torbellino de actividades y no tienen tiempo para escuchar a sus mensajes
internos. Puedes buscar tu nuevo trabajo en las paginas de oferta de empleo o puedes esforzarte mucho
por localizarlo. O, puesto que ya has elaborado tu energia, puedes seguir tu intuicién y encontrar tu trabajo
ideal de la manera mas facil posible, haciendo sélo lo que te sugiere tu guia interno. Después de activar tu
energia para atraer el trabajo hacia ti, tu intuicién podria seguir indicandote que acudas a una oficina de
empleo o que recurras a las paginas de los periédicos. Si es asi, tus esfuerzos seran fructuosos y te
conseguiran tu trabajo en vez de una frustracion.

Una mujer buscaba empleo y tenia muy claro lo que queria, el horario, el tipo de trabajo, el entorno y
las personas con las que deseaba trabajar. Se sentia algo culpable por no esforzarse mas por conseguir un
nuevo empleo pero le parecia que una voz interna le decia que no lo hiciera. Permanecié por algun tiempo
en el empleo que tenia y empez6 a cambiar su actitud. Decidid que, puesto que se quedaba, seria alegre y
amaria su trabajo aunque antes lo hubiera encontrado aburrido y tedioso.

Actuando con alegria, magnetizaba mas a las personas. Empezaron a sucederle cosas buenas en
otras areas de su vida. Aunque se dedicaba de corazén a su actual empleo, no dejé de pensar en el que
deseaba. Un dia, un viejo amigo al que no veia desde hacia mucho le invité a comer. Su voz interna le dijo
gue fuera, aunque tenia una tarde ocupadisima por delante. Resultd que ese amigo era empresario y habia
colaborado, recientemente, con un cliente que buscaba una persona para un puesto determinado. El
puesto era exactamente lo que ella habia estado deseando. Concertaron una cita con el cliente y consiguio
el empleo.

Quizé& desees ser profesional libre en vez de trabajar por cuenta ajena. Quiza los trabajos que te
interesan no existan hasta que tda los crees. Los que se desenvuelven mejor como profesionales libres
estan a gusto con la responsabilidad y toma de decisiones, necesitan mucha libertad e independencia, dis-
frutan de los desafios y los riesgos y les gusta trabajar solos. Son ingeniosos, autosuficientes, flexibles, les
gusta ser positivos y exhaustivos y son capaces de desarrollar una amplia variedad de actividades. Les
gusta emplear muchas y diferentes aptitudes en las areas de direccion, organizacion, instalacion y
mantenimiento de nuevos sistemas. Prefieren establecer su propia visién y direccion y les estimula cierto
grado de incertidumbre.

Magnetizo a mi bien superior y ello me magnetiza a mi

Si piensas trabajar por libre, hemos incluido ejercicios energéticos en la Seccion 1, Crear Dinero, de
este libro, para que magnetices clientes y atraigas cada vez mayores oportunidades de servir cada vez mas
gente. Te instamos que conozcas también las leyes humanas referentes a la creacion de dinero. Existen
muchos libros buenaos sobre cémo llevar una empresa; lee aquellos que llegan a tus manos.

El inicio de un trabajo propio requiere estar alerta, prestar atenciébn y ser consciente de las
situaciones. Habra gran afluencia de nuevas ideas y muchas de ellas exigirdn que pruebes cosas nuevas y
pienses de modo distinto. Aunque te parezca que quieres alcanzar tus metas inmediatamente, recuerda
gue parte del placer esta en el esfuerzo. Disfruta de esta fase constructiva porque es una aventura
excitante y te lleva por nuevos caminos llenos de vida y expansion. Si te interesa trabajar por libre, piensa
en todas las razones por las que tendras éxito. Empieza con tu personalidad, aptitudes y motivacion. Cree
en ti mismo porque tu tienes lo que necesitas.

Cuando empieces a hacer las cosas que amas, quizd descubras que necesitas conocimientos y
habilidades adicionales para realizar el trabajo que has elegido. Te puede apetecer ir a una escuela o
ampliar tu educacién de algin modo como paso siguiente hacia la obra de tu vida. No creas que te hacen
falta certificados ni graduaciones para conseguir un trabajo particular. Es mejor intentar encontrar un
trabajo en el campo que te interesa antes de suponer automaticamente que necesitas acudir a una

85

www.DecidaTriunfar.net



academia. Hay trabajos que ofrecen formaciéon. Preglntate si el proceso del estudio y el aprendizaje te es
placentero, o si sélo lo es el trabajo que tendras cuando acabes los estudios, siendo éstos algo que debes
soportar para lograr tu objetivo.

Si te apetece ir a una academia, si la idea te gusta, sera apropiado hacerlo. Si realmente no te
interesa estudiar aunque te parece la Gnica manera de conseguir un trabajo bien renumerado, la obra de tu
vida no requiere que lo hagas. Tu falta de entusiasmo es la forma que tiene tu alma de dirigirte hacia otro
camino. Puedes empezar a hacer lo que deseas sin los credenciales que te parecen necesarios.

Recuerda que los empresarios quieren gente responsable, leal, entusiasta y dedicada tanto como tu
quieres el trabajo. Los buenos empleados son como el oro, altamente valorados y apreciados. Tu actitud es
una de las cualidades mas importantes que aportas a tu trabajo, en muchos casos mas que tu experiencia
o credenciales. La mayoria de las empresas preferirian contratar a una persona con menos experiencia
pero con ganas de aprender y entusiasmo, que un individuo muy experto aunque indiferente.

Si no quieres estudiar, contacta con la esencia de lo que crees que el estudio te aportaria y empieza
a atraerla hacia ti. Una mujer, por ejemplo, queria ser médica pero no le apetecia dedicar tantos afios a la
educacion requerida. Empez6 a examinar la esencia de su deseo, que era curar a la gente. Cred un
simbolo y empez6 a activarlo. Siguié los mensajes de su interior y se sintio atraida por la expresién
corporal. Empezé a asistir a clases y disfrutaba tanto que se apuntdé a todas las que encontré sobre
distintos métodos. Estudié con algunos de los mejores maestros vy, transcurridos varios afios, empezé a
trabajar como profesional con mucho éxito. Trabajaba con gente y la ayudaba a curarse, y su trabajo le
daba gran alegria.

Si los estudios forman, verdaderamente, parte de tu camino, te puede preocupar el dénde encontrar
tiempo y dinero para ellos. Hay dinero abundante al alcance del que quiere ampliar su educacion pero la
mayoria de la gente no lo sabe o no quiere dedicar tiempo para descubrir donde esta. Magnetiza este
dinero y actla sobre la base de los mensajes de tu interior. Recuerda: si te incitan que vuelvas a estudiar,
siempre habrd modos de hacerlo.

Un hombre que dejo el bachillerato y trabaj6 varios afios en un almacén, decidié que queria completar
sus estudios y estudiar ingenieria en la universidad. No sabia cémo sufragarlo, ni siquiera si le aceptarian
sin un diploma del colegio pero empez6 confiando en que seria posible. Se visualizé a si mismo volviendo a
los estudios, cre6 un simbolo y lo activé. Eligié una facultad y decidié matricularse para el préximo curso,
dentro de seis meses.

Pidi6 el programa de curso y empez6 a planificar sus estudios. Decidié aprovecharse del servicio de
consejos estudiantiles de la facultad y se hizo amigo del consejero. El le ayud6 a investigar las becas de
estudios y descubrié que la facultad tenia un programa de ayuda financiera a las personas que no habian
acabado el bachillerato. Para ser apto para esta beca, hacia falta haber trabajado varios afios, como era su
caso. El programa incluia también los cursos necesarios para completar su bachillerato. Pudo dejar su
trabajo e incorporarse plenamente a la facultad, tal como habia visualizado. Consiguié su licenciatura en
ingenieria y encontrd un buen trabajo tras su graduacion.

Dispongo de recursos abundantes mientras sigo mi camino

No permitas nunca que las preocupaciones econémicas te impidan lanzar un negocio, volver a
estudiar o emprender una carrera. Empieza haciendo lo que te es posible hacer en este momento, como si
dispusieras de todo el dinero necesario. Una mujer queria ser cantante. Creia que para serlo necesitaria
equipos técnicos por valor de millones y una enorme cuenta bancaria que la mantuviera mientras se hiciera
famosa. Durante mucho tiempo, aceptdé empleos que no le interesaban esperando ahorrar dinero suficiente
para empezar, eventualmente, su carrera de cantante.
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Un dia, se dio cuenta de que se alejaba cada vez mas de su suefo y que nunca seria cantante si no
lo intentara ya. Empezé a asistir a clases de canto por las tardes y de relacionarse con personas que ya
tenian éxito en el campo que le interesaba. Un afio méas tarde, uno de los grupos en los que tenia amigos
perdié una cantante y le invitd a sustituirla. No le hizo falta dinero para comprar el equipo y ganaba lo
suficiente como para dejar su trabajo y dedicarse enteramente a la cancion.

Si has hecho todo lo posible por activar tu obra, sepa que esta en camino. Sigue activando tu simbolo
y pide que tu yo mas profundo te envie nuevas ideas. Estate dispuesto a escuchar y actuar segun tus
intuiciones y ocurrencias nuevas. No esperes tener dinero. No es la falta de dinero lo que te detiene. Puede
gue no creas lo suficientemente en ti 0 en tus ideas como para atraer el dinero, 0 que no creas que te
mereces tener |0 que deseas. Anota tus ideas. Apuntando tus planes sobre papel, desarrolldndolos y
preparandolos, atraeras las personas y la ayuda econdmica que necesitas. Hay méas dinero que buenos
proyectos en los que invertirlo. Tu disposicion y tu vision crearan los contactos, situaciones y
acontecimientos necesarios. Veras que todo lo que te hace falta para crear la obra de tu vida, vendra hacia
ti. Cuando te encuentras en tu camino y realizas la obra de tu vida, todo lo que necesitas te sera
suministrado abundantemente.

Asciende por tu camino superior - juego

1.- Si debes tomar ahora una decision referente a tu carrera (volver a estudiar, encontrar un empleo o
cambiar de trabajo), anétala a continuacién.

2.- Haz una lista de todas tus opciones y elecciones posibles. Piensa a lo grande; piensa en la vida de tus
suefos.

3.- Recogete y céntrate en ti mismo. ¢ Qué opcion te aporta mas alegria y vitalidad cuando piensas en ella?
No importa cédmo la llevaras a cabo.

4.- Escoge la opcién mas viva y placentera y apunta, aun lado, todas las razones por las que es posible y,
al otro, todas las razones por las que no.

5.- Ahora, revisa una por una todas las razones negativas y conviértelas en afirmaciones positivas. Por
ejemplo "No puedo volver a estudiar porque no tengo dinero” puede convertirse en "Puedo volver a
estudiar y ahora tengo el dinero". "No puedo encontrar trabajo porque no tengo aptitudes adecuadas"
puede sustituirse por "Puedo encontrar un trabajo porque mi experiencia y aptitudes son dutiles y
valiosas". Haciéndolo, estaras creando tus propias afirmaciones positivas.

CAPITULO 18

Haz Honor a Tu Valia

Es importante recibir lo que piensas que valen tus servicios, sea en dinero o en cualquier medio que
aprecies. Si no valoras tu tiempo y energia, cortas el flujo de tu abundancia. Tu energia es la que determina
si el dinero fluird libre, armoniosa y facilmente para ti. Hay muchas maneras para abrir el flujo. Creas
automaticamente una corriente fluida de dinero y abundancia cuando haces cosas que te honren atiy a los
demas y, cuando recibes lo que crees apropiado a cambio de tu tiempo y servicios.

Muchas personas se sienten defraudadas con lo que reciben a cambio de sus servicios, porque ellas
mismas no ven con claridad cual es su verdadero valor. Esperan que otras personas reconozcan su valia y
les den més. Esperan conseguir un aumento de sueldo o mas dinero del que les piden a sus clientes,
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aungue nunca hablan de sus sentimientos. Cuando tu valoras tus servicios, los deméas también los
valoraran. Decide tu mismo lo que vale tu tiempo y qué honorarios te satisfacen. No esperes que lo hagan
los demas por ti. Es importante que tanto ti como tus clientes consideren el acuerdo justo; todos quieren
realizar intercambios decentes.

Muchos dicen "Reduciré mis honorarios para conseguir mas ventas o clientes". Aseglrate de no
rebajar tus honorarios mas de lo que crees que valen tus servicios. Si los rebajas y esto te hace sentirte
mal, estaras cortando el flujo de dinero de dos maneras. Primero, podra producirse una corriente de rencor
y resentimiento que, aunque pequefia, impedira la llegada de dinero. Segundo, estaras diciendo a tu
inconsciente que tu trabajo no vale tanto y él dejara de brindarte oportunidades. Aprende a amarte mas y
recibir lo que vales.

Conozco y hago honor a mi valia

Si trabajas por cuenta propia, es mejor tener dos clientes que te paguen lo que crees que valen tus
servicios, que cuatro que no lo hagan. Cuando recibes el valor correspondiente a lo que haces, te sientes
bien; irradias entusiasmo. Un profesional que irradia entusiasmo, prosperidad y éxito es mas eficaz a la
hora de servir a sus clientes que otro que se siente pobre y fracasado.

Decide qué remuneracion te parece justa. No pienses que iras a la bancarrota por subir tus precios o
gue no seras capaz de generar clientes que valoren tu trabajo. Las personas que elevan su precio como
reflejo de la calidad de su trabajo, raras veces pierden clientes. Normalmente, se dan cuenta de que, con
su renovado sentido de ilusion y entusiasmo, ofrecen mas que antes. Aumentes 0 no tus precios, aseglrate
de servir lo mejor posible a tus clientes; dales el valor de su dinero.

Si percibes un salario 0 comisiones ¢ cobras lo que crees justo? ¢Qué ingresos te gustaria tener?
¢, Qué beneficios te satisfarian? Para ganar esta suma mas elevada, quiza tengas que ofrecer mas a tu
empresa, ampliar tus aptitudes de algin modo u ofrecer servicios extraordinarios. Te interesaria motivarte
mas a ti mismo, asumir tareas sin que nadie te lo pida, prever y satisfacer necesidades antes de que sean
planteadas y dar lo mejor de ti. Si, a pesar de hacer todo esto, no recibes lo que crees que vales, hazte a la
idea de que sera asi y apunta en tu agenda el dia en el que quieres empezar a percibir mas dinero. No
esperes que nadie te lo dé; seria delegar tu suerte a otras personas. Si tu actual trabajo no te remunera de
la forma deseada, ten la voluntad de buscar otro. El hecho de ganar lo que crees justo, aumentara tu
sentido de alegria y vitalidad y sera un regalo para los que te rodean.

Una de las mayores recompensas es saber que haces una aportacion a la sociedad, que ayudas a la
gente a mejorar sus vidas. Muchas personas aceptan trabajos peor remunerados pero que les dan la
oportunidad de mejorar el mundo. Si estas implicado en servicios sociales y ganas menos en este campo
que, posiblemente, en otros, quiza recibas recompensas no oficiales mucho mayores de las econémicas
gue otro trabajo te aportaria.

La energia que te es devuelta cuando haces una contribucion al mundo que te rodea es recompensa
mas valiosa que el dinero, porque te permite evolucionar espiritualmente, abrir tu corazén, ser mas
compasivo y vivir una vida llena de sentido y satisfacciones. En este caso, hacer honor a tu valia
equivaldria a dedicar tu tiempo donde mas bien puedas hacer. Tu valoracién se centra en el bien que haces
y lo que ofreces a la sociedad y las vidas de la gente.

Algunos de los que se dedican a aconsejar 0 curar espiritualmente, se preguntan si es licito cobrar
dinero por sus servicios puesto que su talento es un don espiritual. Cualquier talento lo es, una buena voz,
una habilidad matematica o la capacidad de escribir. Los alimentos cultivados por los agricultores son un
regalo de la tierra y, sin embargo, ellos tienen derecho a cobrar dinero a cambio del tiempo y esfuerzo
empleados en su consecucién. La gente paga por el tiempo, esfuerzo y energia necesarios para que un
talento particular les sea ofrecido. Si te hace falta dinero para tus gastos mensuales, tu remuneracion ha de
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ser monetaria. Si no necesitas dinero, también tendras que pedir algo a cambio de tus servicios, porque los
demas no pueden completar el flujo de energia si no te devuelven algo. Puede consistir en la valoracion de
tu don y su utilizacién para mejorar sus vidas, o en la dedicacién de unas cuantas horas para ayudarte.

La gente valora y honra mi trabajo

Ofrece tu trabajo sélo a los que lo valoran. Si trabajas para un jefe que no te aprecia, tu fe en ti mismo
se vera mermada. Antes de buscar otro empleo, preguntate a ti mismo si te consideras una persona
valiosa, que ofrece servicios importantes. Luego, examina lo que aprendes en tu actual situacién. Cuando
hayas comprendido las lecciones y creencias que han dado lugar a ella, podras encontrar un trabajo que te
honre y hasta podrias descubrir que tu jefe empieza a tratarte con mas respeto.

Aunque él no te respete, quiza tengas clientes que si lo hacen. Valora si el bien que haces a estas
personas pesa mas que el hecho de no sentirte lo suficientemente apreciado en tu empresa. Es importante
gue los que se benefician de tus servicios -clientes, empresas o individuos- puedan emplearlos para
mejorar sus vidas. Si no recibes el salario que crees merecer y sientes que tu trabajo no te permite hacer
una contribucién importante, trata de honrar y valorar mas tu tiempo y esfuerzos.

Si ofreces tu trabajo o servicios a personas que no lo valoran, tendras mas dudas acerca de tu valia 'y
cortaras el flujo de tu energia y abundancia. Una pintora decidié regalar a una amiga un retrato hecho por
ella. Sabia que su amiga era una persona muy negativa, que solia quejarse y sentirse infeliz. Pensé que
podria ayudarla regalandole este retrato, puesto que su amiga se creia poco atractiva. La pintura le
demostraria lo radiante y hermosa que era. No era un proyecto facil, porque sélo podia pintar de noche,
cuando sus hijos dormian. Tras varios meses de trabajo, termindé y mandoé a enmarcar un hermoso retrato.

Su amiga lo aceptd con su habitual falta de gratitud. No le veia gran parecido y, finalmente, decidié
gue ni siquiera lo colgaria. A todos los demas la pintura les habia gustado, y estaban de acuerdo en que
habia un gran parecido y en que el retrato realzaba su belleza. La mujer que lo pinté se sintié deprimida
durante varios dias, y hasta llegd a cuestionarse si volveria a pintar nunca. Varios meses después, otra
amiga le llamé y ofrecié pagarle para que le hiciera su retrato. Casi rehusé pero, dado que esta amiga
apreciaba mucho su trabajo, decidio intentarlo de nuevo. Hizo el retrato y la mujer estuvo encantada.

El primer retrato le ensefié una leccién importante, porque ya antes habia dudado del valor de su
pintura. La negatividad de su amiga hizo aflorar estas dudas, y pudo afrontarlas conscientemente y
empezar a liberarse de ellas. También empezé a comprender que no le hacia falta la compafiia de
personas negativas, que no creian en la obra de su vida y mermaban su confianza. Jurd que sélo pintaria
para aquellas personas que valoraran su trabajo. Fue un punto de inflexién en su carrera porque, tras esta
decision, empez06 a recibir encargos mas interesantes y comisiones mayores. TU mismo puedes haber
ofrecido un servicio que no fue valorado y que te hizo sentirte mal durante un tiempo. La experiencia pudo
marcar también un hito en tu valoracién de ti mismo y de tu trabajo. Ofrece tus servicios s6lo a aquellos que
los apreciaran y los utilizaran.

Siempre doy lo mejor de mi

Muchos prefieren intercambiar servicios en vez de cobrar dinero. Una vez decidido en este tipo de
intercambio, tendras que aclarar tus deseos. El dinero fue creado para que ambas partes implicadas
pudieran acordar un intercambio equitativo. Te serd mas facil recibir dinero por tus servicios que los
servicios de otra persona. Los trueques requieren amor, la voluntad de que ambas partes salgan ganando y
un auténtico deseo de ofrecer, para que no se interrumpa el flujo de la energia.
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Si intercambias directamente bienes o servicios con otras personas, debes encontrar el modo de
establecer un acuerdo valido para los dos, para crear un flujo de energia afectuosa y cristalina. Si los
servicios de la otra parte no te son utiles, es mejor decir "no" que aceptar un regalo con resentimiento o
sintiendo que el intercambio es desigual.

Si aceptas el trueque, hazlo sin reservas, da lo mejor de ti y ama lo que recibes a cambio. Si luego
encuentras que el intercambio no ha sido justo, envia tu amor y agradecimiento a la otra persona y sepa
que, haciendo lo mejor que has podido, has mantenido la energia en circulacién. Te sera devuelta de otra
fuente si no de la persona que la recibi6é de ti. Asegurate en la medida de lo posible de que ambos salgan
beneficiados y fortalecidos por el intercambio, y la integridad de tu intencion multiplicara por mucho tu
abundancia.

Haz honor a tu valia - juego

1.- ¢Qué podrias hacer en este momento para honrar mas a tu valia? Podrias, por ejemplo, ofrecer tu
trabajo a personas diferentes o aumentar tus precios.

2.- Elige una de las cosas anteriores y crea una imagen de las circunstancias que te gustaria vivir. Haz la
imagen lo mas real y detallada posible.

CAPITULO 19
Alegria y Reconocimiento

El dinero magnetiza; fluye y circula. Cuanto mas fluya y circule, mas rica es la sociedad. No "“creas"”
dinero trayéndolo en tu vida; te aprovechas de un flujo ya existente. Cuando creas tu fortuna no se la quitas
a nadie mas; pasas a formar parte del flujo del dinero. Deja que circule a través de ti. Recuerda que, cuanto
mas dinero circule, mas ricos seran todos del mismo modo que, cuanto mas gira el inventario, mas
préspera sera la tienda. La prosperidad llega cuando el dar y recibir fluyen libremente.

Todo el dinero que gasto enriquece a la sociedad y me es devuelto
multiplicado

Cuando creas dinero, también lo gastas. Compras productos, servicios, alimentos y cosas que te
alegran. Cuanto mas circule tu dinero, mas contribuiras al bienestar de tu comunidad. Cuanto mejor te
sientas por gastar tu dinero, mas magnético seras con respecto a él. A la hora de pagar tus recibos, hazlo
con buenos sentimientos de generosidad. Cada vez que pagas un recibo, haces una contribucion al circulo
monetario; enriqueces la sociedad.

Imaginate que existen muchas corrientes que se dirigen hacia ti desde el universo, y que cada una de
ellas te ofrece un modo de ganar dinero. Cada vez que tienes dudas, cada vez que te disgusta pagar una
factura, cada vez que no crees en tu prosperidad, cierras una de estas corrientes. Cada vez que te
desprendes de dinero con amor y alegria, abres un nuevo camino para que el universo te envie dinero. La
proxima vez que pagues una factura, imaginate que la cantidad te sera devuelta, multiplicada por al menos
diez. Visualiza como tu dinero contribuye a la prosperidad de la persona o institucion a la que has pagado.

90

www.DecidaTriunfar.net



Todo el dinero que gasto y gano me da alegria

La alegria es importante para aumentar tu prosperidad. Aprende a gastar dinero, aunque sea poco,
en cosas que te alegran. Cuando dispongas de sumas superiores, sabras gastarlas también con alegria.
Quieres que el dinero te haga sentirte alegre y feliz. Si no sabes cémo gastar unas cuantas pesetas de
modo que contribuya a tu felicidad, te sera dificil aumentarla gastando cientos de miles. Empieza a permitir
ya que el dinero te dé alegria y, en la medida en que tengas mas, te sentirds mas y mas alegre.

Piensa en una pequefia cantidad de dinero que podrias gastar ahora mismo de manera distinta a las
habituales. S6lo a modo de diversion, piensa en al menos cinco cosas en las que podrias invertir este
dinero, cosas que te darian alegria. Pueden ser tan extravagantes y poco practicas como tu quieras. Sé
inventivo. Una persona pensé en comprar muchas velas pequefias y colocarlas por toda su casa,
encendiéndolas para una meditacion especial. Otra pensd en colocar billetes pequefios en los
limpiaparabrisas de coches viejos, diciendo a sus duefios cuanto les apreciaba. Elige una de tus ideas
alegres y gasta dinero en ella a lo largo de la semana.

Si gastas dinero sin amor ni alegria, por obligacion y con resentimiento, preocupacion o la sensacion
de que lo que compras es muy caro para ti, te mantendras fuera del flujo monetario. Observa tu modo de
gastar dinero y anota como te sientes cuando lo haces. Anota cuando sientes alegria y cuando no. ¢Hay
algo en lo que inviertas dinero ahora por obligacion y sin alegria? No te critiques si descubres que asi es;
simplemente céntrate en tus gastos alegres. En la medida en que gastes cada vez mas dinero en cosas
gue te alegran, seran menos las ocasiones en las que lo gastaras por obligacion.

Lo que compras envia un mensaje a tu inconsciente, diciéndole lo que crees que te mereces tener.
Compra aquello que realmente deseas. Compra un vestido caro que te haga sentirte muy bien, antes que
varios mas baratos que, en realidad, no te gusten. Esto dird a tu inconsciente que puedes tener lo que
deseas, y éste saldrd inmediatamente en busca de mas. En vez de pensar en cuanto dinero puedes ahorrar
comprando algo que te es indiferente, compra aquello que te proporcionarda muchos momentos de placer
para el cuerpo, la mente y las emociones. Naturalmente, si puedes comprar algo mas barato que te gusta
igual, hazlo - no es el precio lo importante sino tu agrado con los objetos comprados.

Después de adquirir algo importante para ti, disfritalo. Juega con ello como un nifio que acaba de
recibir el regalo especial que habia estado esperando. Aprecia lo que tienes; familiarizate con ello;
armoniza con ello; aprende mas de él. Hazlo durante un dia, una semana o un mes, hasta que hayas
establecido una relacion completa con ello y le hayas depositado tu energia. La armonizacion de tu energia
con las cosas nuevas, completa tu relacién con lo que compras y te ayuda a sentirte mas satisfecho con
ello.

Me rodeo de cosas que reflejan mi energia y vitalidad

Los objetos poseen energia. TU la percibes en un nivel muy sutil, asi que rodéate de cosas que amas
y con las que te sientes conectado. Los objetos rotos o indtiles desordenan tu energia; seria sensato
mantener en buen estado las cosas que te rodean, para que haya orden y armonia a tu alrededor.

Una mujer decidié vender muchos objetos usados que ella y su marido habian acumulado a lo largo
de los afios. RevisO todos los objetos de su casa y se quedd sélo con aquellos con los que tenia una
relacion completa, cosas que apreciaba, de las que disfrutaba y que utilizaba. Finalizada la venta de sus
posesiones, se sentia mas ligera y vital que nunca. Se habia quitado un peso, un peso energético. Tenia
mas energia y se sentia mas positiva que nunca. Mantén a tu alrededor sélo las cosas que aprecias y
valoras, y ellas te devolveran su energia superior.

91

www.DecidaTriunfar.net



Observa tu casa por un momento. ¢, Tienes objetos que ya no te sirven? Elige uno y despréndete de él
- d4selo a un amigo, reciclalo o véndelo. Acabas de crear un espacio que serd ocupado por algo aln mejor.

Aprecio lo que soy y lo que tengo

A todos se les ha dicho, en un momento dado, "Sé agradecido; da las gracias". ¢ Cual es el verdadero
valor de la gratitud? La gratitud reconoce tu poder y capacidad para crear. Centra tu atencién en lo que
tienes, y lo que recibe tu atencidon se incrementa. Es un recordatorio constante de la abundancia del
universo y de la confianza que puedes tener en su flujo incesante. La gratitud es un estado mental que
magnetiza el dinero y la abundancia.

Piensa en tu inconsciente como en un nifio pequefio. ¢Has observado alguna vez como responden
los nifios cuando les halagas? Se esfuerzan mucho mas, sus caras se iluminan y sus ojos brillan con
alegria. Cada vez que te das las gracias a ti mismo por algo que has creado, el nifio pequefio en tu interior
resplandece de alegria y quiere ofrecerte aiun mas. Cada vez que dices "Esto no es suficiente; podrias
haberlo hecho mejor", el nifio se encoge. Como los nifios a los que se critica, tu inconsciente pierde su
valor y confianza. Apreciandote a ti mismo y dando las gracias al universo, motivas al nifio en tu interior
para que cree mas bien en tu vida.

La gratitud es reflejada en tu actitud, y tu actitud puede magnetizar o repeler el dinero. Quiz4 hayas
observado que muchos empresarios con éxito envian notas o regalos de agradecimiento a las personas
gue les asisten. Agradeciendo al universo por tu abundancia, sea diciendo “gracias” mentalmente o
reconociendo tu gratitud en voz alta, multiplicaras tu prosperidad.

Yo me valoro. Doy las gracias por mi vida maravillosa

Cada vez que te des las gracias a ti mismo, aumentas tu confianza en tu capacidad de crear lo que
deseas. Empieza a agradecer al universo todo lo que se te ofrece, por pequefio que sea, valora el camino
gue ya has recorrido y todo lo que ya has conseguido y tus miedos y dudas seran superados. Da las
gracias por todas las cosas que das por sentado - la casa donde vives, los amigos que te quieren, los
alimentos en tu mesa. No califiques de inadecuado lo que tienes ahora; al contrario, agradece al universo
gue te lo haya brindado.

Cada vez que experimentas algo que te gusta, puedes incrementar su presencia en tu vida utilizando
el proceso de la "ampliaciéon". Digamos, por ejemplo, que acabas de experimentar o recibir algo del que
guieres mas. Detente por un momento y permite que la alegria de su consecucion aumente. Siente la
satisfaccidon de tu cuerpo, emociones y mente. Recdgete e imaginate que estas ampliando esta energia.
Imaginate que tus sentimientos crecen como una espiral de energia, empezando en tu corazén y llegando
a tener el tamafio de tu cuerpo o0 mas. Haciéndolo, magnetizas aiun mas cosas buenas. Todo lo que se
requiere es pretender incrementar tus sentimientos de satisfaccion y felicidad, y tener la intencion de dejar
gue aparezcan mas cosas buenas en tu vida.

Alegria y reconocimiento - juego

Alegria:
1.- Apunta varias maneras de incrementar la alegria en tu vida.

2.- Elige una de ellas. ¢Como podrias servirte del dinero como herramienta para aumentar tu alegria en
esta area?
Reconocimiento:
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1.- Apunta al menos cinco cosas que conseguiste el afio pasado y que te hacen sentirte bien. Puede
tratarse de acontecimientos grandes o pequefios. Es probable que hayas conseguido mas de lo que te
das cuenta o de lo que esté dispuesto a darte crédito.

2.- Piensa en al menos cinco cosas por las que estés agradecido en este momento de tu vida. (Un hombre
hacia una lista mental de todas las cosas por las que se sentia agradecido, cada noche antes de
acostarse. Su prosperidad empez6 a aumentar de forma espectacular).

3.- Piensa en al menos tres personas a las que te gustaria mostrar tu gratitud por su apoyo. Sé concreto
acerca de lo que te gustaria hacer, y hazlo.

CAPITULO 20
Dar y Recibir

Para crear varias corrientes de dinero en tu vida, aprende a dar y recibir liboremente. No s6lo quieres dar
sino también recibir. Muchos desean dar a los demés y, sin embargo, les es més dificil recibir de ellos.
Permitiendo que los demas te den a ti, les fortaleces puesto que les das la oportunidad de demostrar su
abundancia. La gente se siente bien cuando te da algo que puedas utilizar y valorar. Si nadie recibiera,
nadie podria ofrecer y el flujo de la energia necesaria para crear abundancia se veria obstruido.

Me permito recibir

No pienses que es de egoistas recibir; miralo como la terminacién de un circulo de energia. Cuanto mas te
permitas recibir, mas podras dar. Acepta el dinero de otras personas, recibe la forma y la sustancia de
aquello que te ofrecen y hazlo con gracia y calidez. Imaginate que, cada vez que aceptas dinero, la
persona que te lo da recibe diez veces la cantidad. Visualizando el éxito de otras personas, incrementas tu
propio magnetismo de la prosperidad.

Sé abierto para recibir con gracia y gratitud. Si recibes un cheque de mil pesetas, da gracias al universo y
no pienses "No es suficiente". Hay tantas personas que dicen "No sé cédmo salirme con este dinero; ojala
tuviera mas". Aceptan la cantidad pero menospreciandola y, la proxima vez, recibirdn menos. Si aceptas el
dinero pensando que vas a recibir cantidades mayores, con un sentimiento de alegria y agradecimiento,
abrirds mas caminos por los que el universo te enviara prosperidad.

Acepta lo que te ofrezca cualquier fuente que hace honor a tu integridad, y ten la voluntad de recibir lo que
has deseado. A veces, la gente busca segundas intenciones o fallos en lo que recibe. Imaginate que
guieres comprar un coche de segunda mano. Decides crear un coche bonito, con un precio muy asequible,
un coche con pocos kildmetros y en excelentes condiciones. Aclaras la esencia de lo que deseas y
empiezas a magnetizarlo. Un dia, encuentras un coche que satisface todos tus requisitos y es aln mas
barato de lo que pensabas. jEn vez de sentirse contentos por algo tan perfecto, muchos se preguntan si
algo va mal! Confia en tu capacidad de crear algo ideal; reafirma tu poder de conseguir lo que deseas. En
la medida en que domines mejor el proceso de la manifestacion, recibirds con frecuencia cosas que te
pareceran demasiado buenas para ser verdad asi que disfruta de tus creaciones.

Una vez, a modo de experimento, un canal de television contratd un hombre para que apareciera en medio
de una gran ciudad repartiendo billetes. Los resultados eran sorprendentes. Sélo una de cada diez
personas cogia el dinero. Las reacciones oscilaban entre una total evitacion del hombre, algo como "No voy
a comprar nada, asi que no me molestes con tus trucos" y un hombre que cogio el dinero, lo examin6 una y
otra vez, se encogié de hombros y se alejoé confuso con ello. Afirma que aceptaras el dinero sea cual sea la
fuente de la que se sirve el universo para hacértelo llegar, y se abriran mas caminos para recibirlo.
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Naturalmente, si alguien intenta comprar tu amistad o si el dinero te viene con segundas intenciones que no
te convencen, no lo aceptes. Acepta el dinero de toda fuente mientras te sea ofrecido libremente. Cuanto
mas facilmente recibes, mas facilmente podré darte cosas el universo.

Piensa en todas las fuentes por las que permites que te llegue dinero (tu trabajo, las ganancias de tus
inversiones, tus padres, una beca, etc.). ¢De qué otro modo podrias tener ingresos? Incluye medios que
puedan parecer improbables, como un cheque andnimo, una notificacién del banco de que tienes mas
dinero de lo que pensabas en tu cuenta o un ingreso inesperado. Sé todo lo extravagante e imaginativo que
puedas. Y preglntate "¢ Estoy dispuesto a recibir de fuentes nuevas?" Si lo estas, pide que el universo te
envie dinero a través de canales nuevos a lo largo de las proximas semanas. No dudes en reconocerlo
cuando llegue y felicitate por haber creado nuevos medios para recibir abundancia.

En ocasiones, es mas facil conseguir lo que deseas de un modo directo, en vez de crear dinero para
comprarlo. Piensa en algo concreto que deseas y que no tienes. En vez de crear dinero para conseguirlo,
concéntrate en tu deseo de tenerlo y permite que te llegue de la manera que sea. Sigue los consejos de tu
interior. Supongamos que deseas tener una bicicleta. Mientras te centras en ello, uno de tus amigos o
alguien que ellos conocen podria prestarte una bicicleta o pedirte que le guardes la suya mientras esté de
viaje. En vez de atraer primero el dinero y luego el objeto, en algunos casos es mas rapido conseguir el
objeto directamente.

Todo lo que doy a los demas, es un regado para mi mismo. Dando, recibo yo también

El dar forma parte importante del recibir. El modo que eliges para dar a los demas, sera el modo en el que
el universo te dara a ti. Dando dinero u otras cosas a los demas, en realidad te estas haciendo un regalo a
ti mismo porque creas un flujo de energia en tu vida y, cuanta mas energia circula, mas rico seras. Habia
un hombre que disfrutaba jugando a "cara o cruz" en las calles, alli donde nifios pequefios pudieran
encontrar las monedas. Sabia que pensarian que era su dia de suerte, que el dinero les habia llovido del
cielo. Mas adelante, se dedic6 a la promocion de terrenos. Cuando necesitd inversiones para sus
proyectos, el dinero llego facilmente, "llovido del cielo”, como por arte de magia.

Es ley del universo que, quien algo quiere, algo tiene que dar. Si hay algo que deseas, puedes preguntarte
a ti mismo "¢ Qué debo dar para conseguirlo?" Todo tiene su precio. Si se trata de dinero, su precio puede
ser un acto, una actitud adecuada o un plan. Siempre hay algo que puedes hacer para conseguir lo que
quieres. Si quieres dinero, deberas dar aquellas cosas que te lo traeran. Estas incluyen tu talento, tus
habilidades, tu tiempo y tu energia.

Si sientes que te falta abundancia en tu vida, piensa en alguien a quien puedas ofrecer algo. Un
ofrecimiento a personas que lo aprecien y pueden hacer uso de tus habilidades, te generara sentimientos
maravillosos. Dando, afirmas tu abundancia y te sientes prospero. Dando, te haces fuerte. Piensa en qué
podrias dar a alguien para ayudarle. Decidete a hacerlo y veras que el universo también te dara.

Cada cosa queregalo, sirve y fortalece a los demas

Aunque desees dar a la gente libre y generosamente, también has de darles de manera que sirva
realmente su bien superior. Cuando les ofreces dinero, deja claro que lo haces para crear prosperidad y no
para sacarles de un apuro eterno. Ofrece a las personas que emplearan tu dinero o regalos para introducir
cambios positivos en sus vidas. Cuando ves a alguien que traza un plan concreto de corazén y esta
dispuesto a realizarlo, éste es el momento de apoyarle. Tu oferta ha de ayudar a la gente a alcanzar su
camino y proposito superior.

Si ayudas a personas gue necesitan ayuda constantemente, que siempre crean nuevas carencias, tu oferta
podria no hacer mas que sacarlas de un apuro e impedir que pongan sus vidas en orden. Las carencias se
crean para aprender ciertas lecciones. Si das dinero u otro tipo de ayuda a personas y ves que sus vidas no
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mejoran, quiza sea el momento de volver a plantearte tu ayuda. Les podrias estar privando del desarrollo
gue ganarian con la experiencia de su carencia.

Pudo haber un momento en que alguien aparentemente desesperado te pidié dinero y tu dijiste que no.
Luego, esta persona consiguié un trabajo o que su vida fuera mejor. En muchas ocasiones, la gente crea la
sensacion de carencia o escasez en su vida para sentirse motivada y poder cambiar cosas. "Salvandoles"
de sus crisis, podrias crear dependencias y ver que repiten la misma situacién una y otra vez.

Normalmente, ayudandoles a entrar en contacto con su fuerza interna o ensefidndoles técnicas para
resolver sus problemas, les ayudaras mas que dandoles dinero. Ayudales a descubrir como solucionar sus
problemas. Asi seran mas fuertes y controlaran sus vidas mejor. Les fortaleceras ensefidndoles un nuevo
método, habilidad o herramienta que podran utilizar el resto de sus vidas.

Si conoces a personas con necesidades econdmicas y te sientes obligado a ayudarles, recuerda que estas
afirmando su debilidad. En su interior, tienen la misma capacidad de crear abundancia que td. Ayladales a
descubrir esta capacidad y les habras hecho uno de los mayores regalos posibles, la autosuficiencia. Claro
gue hay personas para las que una comida, un lugar donde dormir o ropa para llevar no es "salvarles" sino
darles la ayuda que necesitan en un momento critico, para que puedan seguir evolucionando. Tu intuicién
te dir4 la diferencia; si fortaleces realmente a la gente, te sentiras alegre e ilusionado con tu oferta.

Todo lo que doy a los demas, reconoce y honra su valia

Ofrece lo que te da placer; no des dinero si te sientes obligado o forzado a ello. Este tipo de sentimientos
son sefial de que tu oferta no sirve al bien superior de la otra persona. Hay padres que se sienten obligados
a seguir ayudando a sus hijos incluso cuando son mayores y podrian ser independientes. Llega un
momento cuando se tiene que denegar la solicitud de ayuda econdmica; tu "no" estaria cargado con mas
amor que cualquier "si" resentido.

Un hombre tenia un hermano que nunca podia pagar su alquiler. Siempre le daba dinero para ello pero la
situacion no cambiaba. Finalmente, se neg6é a darle mas dinero, sabiendo que tenia que aprender a
resolver sus problemas basicos. Se dio cuenta de que el dinero que le daba no le ensefiaba a cuidar de si
mismo. Hablé con él para ayudarle a descubrir qué trabajo le gustaria hacer, y le trajo libros sobre como
encontrar un nuevo empleo.

Poco después, el hermano encontré un trabajo que le permitia pagar su alquiler. Empezé a atender clases
nocturnas para aprender a manejar ordenadores, ya que habia descubierto que le encantaba trabajar con
ellos. La academia no disponia de ordenadores suficientes para que pudiera practicar todo lo que queria, y
pregunté a su hermano si le prestarla dinero para comprarse uno. El hombre aceptd, porque el ordenador
hada su hermano mas prospero. Mas adelante, el hermano abrié su propia empresa informatica y tuvo
bastante éxito.

Recuerda de dar a los demés lo que desean recibir. No todos los regalos son apropiados. Un animal
doméstico regalado a un nifio, podria requerir muchos cuidados y la atencién de un adulto que no tiene
tiempo para ello. Asegurate de que tu regalo tiene forma aceptable para el recipiente, y que es algo que
realmente podra utilizar. Da libremente pero también aquellas cosas que son Utiles para la persona que las
recibe.

Soy generoso conmigo mismo

Para mantener el flujo de la abundancia, es importante aprender a dar a ti mismo. Si no puedes hacerlo, se
creard un blogueo en la corriente y, eventualmente, lo notaras. Los terapeutas, por ejemplo, pueden
agotarse si siempre dan a los demas pero no son capaces de dar a si mismos el tiempo necesario para
sentirse aliviados y recargar sus energias. Se empiezan a sentir carencias y se tienen que invertir
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cantidades extraordinarias de tiempo y energia. O se siente agotamiento debido al trabajo y se pierde el
entusiasmo por él.

A menudo, cuando una persona da, no es completamente consciente de lo que ha dado. Haz tu
ofrecimiento sin reservas. Si haces un regalo, despréndete de él. Cuando te sientes apegado a lo que
ofreces, bloqueas la entrada de abundancia en tu propia vida. Si das tu ropa vieja pensando que todavia te
podria ser util y deseando que no tuvieras que desprenderte de ella, estaras blogueando la llegada de ropa
nueva ya que, en realidad, sigues con la vieja. Siempre que ofreces algo, procura darlo libremente porque
asi atraeras mas dinero.

El dinero llega cuando piensas mas en lo que ofreces al mundo que en lo que tu trabajo te puede aportar a
ti. Tu voluntad de dar lo mejor de ti, es el mayor regalo que puedes hacer a tu jefe o0 a tus clientes. Trabaja
con un espiritu de cooperacién y amor. Tu disposicion de desarrollar tu trabajo con energia y dedicacion te
hara ganar mas dinero que los esquivos, el no creer en lo que haces, resistirte a trabajar o hacer lo justo
para salir adelante.

Un artista estaba preocupado de no poder ganar con su arte dinero suficiente para mantenerse. Juzgaba
todas las oportunidades que se le presentaban por el dinero que le aportarian o que le costarian. Rehusoé
varias ofertas que le parecian interesantes pero no implicaban dinero suficiente. Siempre le faltaba dinero.
Un amigo suyo por el otro lado, también artista, hacia todo lo que podia para ser mejor en su arte. Atendia
a clases, seguia sus impulsos y daba lo mejor de si. En vez de prestar atencion al dinero que ganaba con
sus actividades, preguntaba "¢ Cémo puedo servir mejor a las personas que vienen para ver mi trabajo?
¢, Qué les puedo dar? ¢(Me gustaria aprovechar esta oportunidad? ¢Qué puedo hacer para ser mejor
artista?"

Eventualmente, su trabajo se hizo famoso y ganaba bastante dinero. Su amigo, que siempre pensaba en el
dinero y no en servir a la gente, siguid6 ganando poco y su trabajo permanecié desconocido. Valora tus
oportunidades teniendo en cuenta si contribuyen algo a los demas, si forman parte de tu camino y si te dan
alegria. Creas dinero cuando empleas tus talentos y aptitudes especiales y cuando das lo mejor de ti en
todo lo que haces.

Con todo lo que digo y hago, sirvo a los deméas |o mgjor que pueda

Las vidas de las personas que ayudan a los deméds como mejor puedan, estan llenas de alegria y
abundancia. Servir significa ponerte en el lugar del otro y darle lo maximo que puedas, sea un cliente, un
jefe, un compafiero de trabajo, un amigo o una persona amada. Cuando muestras tu lado mejor al mundo y
actlas segun el nivel mas elevado de tu integridad, prestas servicio a los demas. No hace falta que seas un
lider ni un personaje famoso para hacer una importante contribucién a la humanidad. Si haces tu trabajo
con buena voluntad y amor, estas haciendo la mas valiosa contribucion posible [ aiades luz a este mundo.

Las ventas de un comerciante empezaron a descender y él no entendia porqué. Todavia le gustaba lo que
hacia; creia en el producto que vendia y estaba seguro de cumplir su propésito superior. Un dia, hablando
con un amigo, se dio cuenta de que ya no le importaba tanto servir y ofrecer a la gente sino que pensaba
en términos de lo que ella le podria ofrecer a él. No les veia como personas sino como ndmeros que ponian
dinero en su bolsillo. Le habia absorbido tanto el hecho de ganar dinero, que se habia olvidado que su
trabajo era prestar un servicio. Cambi6 de actitud e intentd servir mejor a cada cliente, independientemente
de si asi venderia algo o no. Dedicaba tiempo para conocer a sus clientes, saber de sus necesidades e
intentar ayudarles sinceramente. Daba su amor, tiempo y energia sin reservas. Sus ventas aumentaron de
modo espectacular.

Cuanto mas pienses en servir a los demas, mas importante y satisfactorio sera tu trabajo. Centrandote en
como iluminar y alegrar a los demas, veras que tu propia vida serd iluminada y alegre. El servicio consiste
en dar a los demas lo mejor de ti. Significa que haces tu trabajo con eficiencia y consideracion. Implica
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trabajar con una actitud alegre, armoniosa y cooperativa. Este servicio siempre te sera devuelto en forma
de prosperidad multiplicada.

El mejor regalo que puedes hacera los demas, es gjemplo de tu propio trabajo

Dar y recibir - juego

Recibir:
1.- Anota todas las cosas que te gustaria recibir. Si la conoces, describe su forma de manera muy concreta

2.- Revisa cada una de ellas. Preguntate si estas realmente dispuesto a recibirla. ¢, Hay diferencias entre tus
respuestas a distintas cosas?

3.- Elige algo que te sientes especialmente inclinado a recibir. Observa cémo es esta "inclinaciéon”. ¢Te
produce alguna sensacion corporal? ¢ Emotiva o0 mental?

4.- Elige algo que no te sientes especialmente inclinado a recibir de tu lista anterior. Recordando como era
la sensacién receptiva, juega con tus pensamientos, sentimientos y sensaciones fisicas hasta que te
sientas mas inclinado a recibirlo.

Dar:
1.- ¢Hay alguien a quien pienses dar algo? Piensa detenidamente. ¢ Es para satisfacer su necesidad o su
prosperidad?

2.- Si no te sientes prospero en este momento de tu vida ¢hay algo que podrias dar a otra persona para
demostrar tu fe en tu abundancia? Si lo hay, daselo.

CAPITULO 21
Claridad y Armonia

Si quieres que el dinero fluya, sé sincero y preciso contigo mismo sobre lo que deseas recibir a
cambio de tu tiempo y esfuerzos. Esto implica llegar a claros acuerdos sobre lo que esperas de la gente y
lo que estas dispuesto a ofrecerle. Si buscas armonia y constancia en tus asuntos laborales y personales,
has de ser claro a la hora de plantear tus expectativas y suposiciones.

Experimento claridad y armonia en todos mis intercambios de energia

Para sentirte feliz y satisfecho con los resultados de tus intercambios de energia o transacciones
comerciales, sé concreto, desde un principio, con respecto a los compromisos, acuerdos, tiempo, esfuerzos
y obligaciones necesarios, como también lo que esperas a cambio. Si piensas invertir tu dinero -sea en una
cuenta bancaria, en un nuevo negocio, una casa, un terreno, acciones u obligaciones- sé preciso acerca de
las ganancias financieras que deseas. Cuando, por ejemplo, pones tu dinero a plazo fijo, tu y el banco
llegan a un claro acuerdo sobre los intereses, acuerdo que excluye conflictos y desilusiones.

Los contratos se firman para que ambas partes estén de acuerdo sobre los términos y de que no hay
intenciones ocultas o no verbalizadas. Con frecuencia, el proceso de constituciéon de este acuerdo crea
entre las personas la claridad que genera amor y armonia en vez de conflictos y luchas. Una vez consegui-
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do un buen acuerdo, raras veces aparecen problemas. Piensa que un contrato es la oportunidad de aclarar
las cosas entre ti y otra persona. Léelo detenidamente y reflexiona sobre sus términos. ¢Te son
agradables? ¢ Reflejan tus intenciones?

Es importante que los acuerdos y sus términos sirvan tus derechos e intereses a la vez que los de la
otra persona. Antes de firmar, no dudes en pedir la clarificaciébn o modificacién de los términos que no
comprendes o con los que no estas de acuerdo. Siempre que inicies un intercambio, implique o no la firma
de un contrato, ten claro cuales son los acuerdos implicitos. Cuanto méas clara seas, méas luz y armonia
habra en tu vida. Tu claridad es un regalo para todos los que te rodean.

No resulta practico firmar contratos con tus amigos sobre vuestros intercambios cotidianos, pero
vuestros acuerdos no verbales pueden tener la misma claridad. Piensa en un amigo. ¢Qué acuerdos no
verbales existen entre vosotros y vuestras mutuas obligaciones? Por ejemplo ¢con qué frecuencia se
espera que 0s pongais en contacto? ¢Se espera de ti que le ayudes en un momento de crisis? ¢Os
prestais dinero mutuamente? Existen muchos acuerdos no verbales con las personas que conoces en tu
vida, y que les otorgan ciertos derechos con respecto a tu tiempo y energia. Cuando td y tus amigos no
estais de acuerdo sobre los términos o cuando no tienes claro lo que deseas ofrecerles, surgen conflictos.
¢ Tienen estos acuerdos, en los que acabas de pensar, areas imprecisas? Intenta, por un momento,
clarificar estas areas y decidir qué quieres ofrecer y como te gustaria que fuera el acuerdo definitivo.

El dinero que gasto no me genera malos sentimientos

También tienes acuerdos contigo mismo. Por ejemplo, tienes un acuerdo sobre el modo en que te
permites gastar dinero. ¢En qué cosas piensas que vale la pena gastar? ¢ Cuanto dinero te permites gastar
en determinadas cosas? Piensas, por ejemplo "He acordado conmigo mismo que esta bien gastar dinero
en verduras todas las veces que me apetece, por mucho que cueste preparar una buena comida. He
acordado no gastar dinero en un traje caro salvo que sea para un acontecimiento especial y bastante
importante. Si, por alguna razén, compro ropa cara pero no para una ocasion especial, ésta tendra que
poderse llevar con frecuencia, para sacar buen rendimiento de su precio”.

Piensa, por un momento, en los acuerdos que tienes contigo mismo sobre las cosas en las que esta
bien gastar dinero. Te sorprendera descubrir cuantas normas te has marcado en este respecto (y también
en otras areas de tu vida). Normalmente, sabes cuando has violado tus acuerdos porque, entonces, los
gastos te hacen sentirte culpable.

Que los acuerdos a los que llegas contigo mismo acerca del dinero te aporten alegria, abundancia y
claridad. Si siempre te sientes culpable cuando gastas dinero, revisa los acuerdos que tienes contigo
mismo y piensa en cambiarlos, porque no funcionan. Deberas examinar si son validos o si se basan en los
criterios de otras personas, los de tus padres, la sociedad o tus amigos. Tus acuerdos monetarios han de
ser funcionales.

Recuerda una ocasion en la que te sentiste culpable por gastar dinero. ¢ Qué acuerdo violaste? ¢Es
un buen acuerdo para tu vida? ¢Su acatamiento te ayuda a amarte a ti mismo? Una mujer se sentia
siempre culpable cuando compraba cosas bonitas y se dio cuenta de que tenia un acuerdo para comprar
articulos practicos pero no pinturas o piezas decorativas, que solo ofrecian su belleza al ambiente de su
casa. Llegd a un nuevo acuerdo consigo misma, permitiéndose gastar ciertas cantidades en bellos objetos
decorativos. A partir de aquel momento, siempre que no se salia del presupuesto acordado, se sentia bien
cuando compraba articulos decorativos para su casa.

Sempre me veo guiado hacia una solucion superior

98

www.DecidaTriunfar.net



La falta de claros acuerdos econdmicos puede crear conflictos entre las personas, incluso aquellas
gue se quieren. Si una de ellas ha acordado consigo misma gastar cantidades ilimitadas en comida
mientras que la otra sélo cantidades limitadas, el terreno para el conflicto estd abonado. Cada una de las
dos personas da un valor distinto a la comida. En vez de tomarse el tiempo para considerar sus acuerdos
econdmicos y comentarlos calmada y afectuosamente, la mayoria de la gente entra en luchas de "poder”
cuando surge este tipo de cuestiones.

Para muchas personas, el dinero representa poder y el acertar en sus criterios con respecto a él
significa ganar poder. Normalmente, los conflictos econémicos giran en torno a luchas por el poder. Quiza
sea un asunto de poder cuando alguien que te debe dinero no te lo devuelve, cuando no hay acuerdo entre
seres queridos sobre cémo gastar el dinero o cuando uno no cobra por su trabajo lo que cree justo.

Si ves que hay cuestiones econdmicas que producen desacuerdos o crean distancias entre tu y otra
persona, puedes intentar cambiar la situaciébn con amor. Primero, recégete y entra en contacto con tu
interior. Podrias percibir una energia incOmoda en el estbmago o bajo el diafragma. Esto indica una lucha
sobre quién tiene razén y quién ganara el pulso del poder. Luchando en este nivel, no hay manera de
ganar.

Escucho la sabiduria de mi corazdn

Para cambiar la situacion, trabaja al nivel de las energias. Puedes empezar dirigiéndote a tu corazon
y liberando la ira y los sentimientos dolidos. Envia tu amor a la otra persona. Despréndete de la necesidad
de tener razdén o de que las cosas se hagan a tu manera. No estds abandonando tus valores ni sacrificando
tus ideales. Simplemente, sacas energia de tu plexo solar (Ilamado, en ocasiones, "centro del poder") y la
diriges a tu corazén, donde se hallan todas las verdaderas soluciones.

Sigue haciéndolo hasta que puedas sentir amor y perddn por la otra persona. Podrian hacer falta
varios dias o incluso mas antes de liberarte de tu ira y empezar a albergar sentimientos de amor. Mientras
tanto, no hagas nada; no discutas, no llames por teléfono ni hagas otra cosa que limpiar la energia entre
vosotros enviando tu amor a la otra persona. En algin momento, percibiras el punto de inflexion; sentiras
amor. Di mentalmente a la otra persona que te niegas a entrar en una lucha por el poder. Partes de una
situacion "Yo gano - tu pierdes" y la conviertes en "ambos ganamos".

Cuando buscas las respuestas en tu corazén, estas abriendo las puertas para una nueva solucién,
una respuesta mas elevada. Libérate de las dificultades y se te ocurrirdn ideas nuevas. Las personas se
reunirdn contigo a medio camino, porque sentirdn el cambio en tu energia y ellas también cambiaran.
Bombardea a la gente con pensamientos de amor y puedes producir cambios milagrosos en cualquier
situacion.

Si alguien te debe dinero, olvidate de ello y mandale tu amor. Confia en que el dinero llegara de otra
fuente o, incluso, de esta misma persona una vez sientas auténtico desapego con respecto a él. La
negacion de pagar una deuda suele ser una negacion de amor, que convierte la relacion en una lucha de
poder. Si te niegas a participar en esta lucha y, en vez de ello, envias tu amor, crearas un cambio. Una vez
alterada tu propia energia, la otra persona no podra mas que alterar la suya.

Vuelve a considerar con detenimiento tus acuerdos, criterios y valores econémicos en cualquier area
en la que experimentes conflictos de dinero. La otra parte plantea un asunto que es importante afrontar.
¢, Qué estas defendiendo? Normalmente, se defienden con grandisimo vigor aquellos valores y criterios de
los que no se esta realmente convencido; cuando las ideas estan claras, raras veces se siente la necesidad
de defenderlas.

Piensa en algun desacuerdo econémico reciente. ¢Qué criterio o valor tuyo se veia cuestionado?
¢ Qué criterio o valor defendia la otra persona? ¢ Tienen sus ideas elementos que te puedan ayudar, un
pensamiento nuevo y clarificador que te podria interesar asumir? ¢ Tienen tus propios acuerdos y criterios
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partes disfuncionales, que te verias beneficiado si te desprendieras de ellas? Tu yo superior quiere que
reconsideres tus creencias, valores y acuerdos; de otro modo, esta situacién no se habria producido.

El conflicto puede también provenir de una conviccion de escasez, de la idea de que no hay suficiente
para todos. Piensa en algin desacuerdo o pequefio conflicto econémico que hayas tenido Ultimamente.
¢Fue el miedo de no tener suficiente parcialmente responsable del desacuerdo? ¢ Hubiese surgido el
conflicto si tuvieras fe en la abundancia del universo y en que puedas tener lo que deseas? Asegurate de
no actuar por miedo de que no haya en el universo dinero o cosas suficientes para todos.

Sempre busco la manera de que los demas salgan ganando; haciéndolo, yo también
gano

Siempre hay una manera de la que ambas personas salgan ganando. Si todavia te parece que, para
que uno gane, el otro tiene que perder, ain no has llegado a la solucién mas elevada. Esta siempre
consistira en la ganancia de ambas personas, en la consecucion de las metas superiores de ambas. Para
encontrar esta soluciébn mas elevada, preguntate "¢Cual es el problema, verdaderamente? ¢Qué es
realmente importante para mi?" Interrégate con sinceridad acerca de lo que necesitas para conseguir tus
objetivos. En muchos casos, se lucha por una cosa cuando, en realidad, se trata de algo totalmente
distinto. Finalmente, trabajad juntos para encontrar una solucion.

No presupongas que la otra persona esta en contra tuya; por el contrario, busca su ayuda para
encontrar la solucion del problema que os afecta por igual. Siempre piensa que existe una solucién que os
puede satisfacer a ambos, aunque todavia no la hayais encontrado. Plantéate conseguir que la otra
persona salga ganando y, de este modo, te serd posible salir ganando ta también.

Ya ha llegado el momento para que surjan formas nuevas, porque las viejas ya no sirven.
Encontrarlas es un desafio. Estate dispuesto a ser abierto y flexible, a confiar en caminos superiores.

Dejandolos emerger a través de tu amor y buenas intenciones, presentards al mundo un regalo de nuevas
soluciones para viejos problemas.

Claridad y armonia - juego
1.- ¢A qué acuerdos has llegado contigo mismo con respecto a tus gastos? Haz una lista de las cosas en
las que gastas dinero y apunta, a su lado, las normas que sigues cuando lo haces. (Como cuanto dinero
te permites gastar en ellas y con qué frecuencia).
2.- Relgjate y sosiégate. Revisa los acuerdos que acabas de anotar. ¢ Qué cambios podrias introducir en
ellos para sentirte mas préspero? Vuelve a escribirlos.
CAPITULO 22
Tener Dinero
El dinero no es bueno ni es malo; es energia. Es el modo de usarlo lo que determinara si serd una
energia positiva, en beneficio propio y de los demas. Si empleas tu dinero con un alto grado de integridad,

si lo haces de forma que beneficie a la gente, despertando su conciencia o sirviéndole y haciendo una
contribucion, dando lo mejor de ti, honrando a los demas y actuando atenta y concienzudamente, haces
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una importante contribucién a la humanidad y a ti mismo. Cuando empleas el dinero de manera que sirva
tus propdsitos superiores y aporte alegria a ti y a los demas, generas dinero iluminado. Cuanto mas dinero
se ganay se gasta con integridad, mayor fuerza de luz sera para todos.

Tengo abundancia en todas las areas de mi vida

La verdadera abundancia consiste en tener lo que necesitas para crear la obra de tu vida -las
herramientas, recursos y ambiente, y una vida llena de alegria y vitalidad. La abundancia no es un estilo de
vida extravagante y lujoso, s6lo mantenido para impresionar a los demas, o que no aporte nada a tu
verdadera obra. Parte de la esencia de la espiritualidad es la fe en la auténtica abundancia, de tiempo,
amor y energia. Tu ejemplo ensefia a los demas. Seria dificil, si no imposible, ayudar a otras personas a
vivir vidas présperas cuando tu propia vida carece del sentido de la abundancia. No querras dar ejemplo de
una vida a ras de la supervivencia y llena de carencias. Cuando tengas la cantidad de dinero apropiada y
éste cumple una buena funcion, tu ejemplo de vida ensefara a los demas el significado de la abundancia.

La mayoria de las guerras y penalidades se deben a la conviccion de escasez. La gente que cree en
la escasez intenta exprimir cada vez mas los recursos de la naturaleza, agotandolos. Si quieres contribuir a
la paz en el planeta, puedes empezar creyendo en la abundancia para ti y para los demas. En la medida en
qgue la sociedad crea en la abundancia ilimitada, empezaran a hacerse nuevos descubrimientos que
proporcionaran energia y recursos también ilimitados, que no contaminaran ni agotaran la tierra, y habra
menos razones para la guerra. El planeta dispone, realmente, del potencial de prosperidad para todos. Si la
humanidad creyera en ella, la podria crear. Empieza por creer que la prosperidad para todos es posible.

Mi prosperidad enriquece a los deméas

No es malo tener dinero. Algunos se sienten culpables de tenerlo, sobre todo cuando miran a su
alrededor y ven penuria. Hay personas que crecen y aprenden tanto con un enfoque enteramente
materialista como otras con la pobreza. No es mas espiritual ser pobre ni es mejor ser rico. Si piensas que
no es espiritual tener dinero, recuerda las veces que lo has tenido, aunque fuera en cantidades pequerias.
Recuerda como lo utilizaste. Quiza pudiste ayudar mas a los que te rodean. Sintiéndote préspero, es
probable que te sintieras también generoso y capaz de potenciar la abundancia de los demas.

Normalmente, las personas que tienen las ideas mas claras con respecto al dinero no son las que
tienen fortunas ni las que carecen en absoluto de ello; son aquellas que tienen la cantidad justa de dinero.
Asi no se ven perturbadas por excesivas posesiones; las que tienen, les hacen un servicio. No gastan el
tiempo y energia que serian mejor empleados en la creacién de la obra de su vida en la adquisicién o
conservacion de cosas materiales. Si tienes mucho dinero y necesitas dedicar mucho tiempo a su cuidado,
te puedes ver desviado de tu camino superior. También la falta de dinero te puede apartar de él, si todo tu
tiempo y energia se emplea para sobrevivir. Es importante tener dinero suficiente para vivir. Si no se tiene,
si se dedica la mayor parte del tiempo a las preocupaciones por la comida y el alquiler, no habra energia
suficiente para realizar la obra superior por la que todos estais aqui.

Piensa que la "riqueza" es disponer del dinero suficiente para realizar la obra de tu vida. No te hacen
falta muchas posesiones materiales para tener "suficiente". El proposito de tu vida, por ejemplo, podria
consistir en trabajar en la naturaleza. Puedes vivir en una cabafia de madera, gastar poco dinero y, aun asi,
disponer de todos los recursos naturales necesarios para realizar tu propésito. En tal caso, serias rico. Lo
importante es tener dinero suficiente para poder hacer lo que has venido a hacer en este mundo, y no tanto
que te aparte de ello. Dinero suficiente significa poner tu vision en accion, transformar la energia en torno a
ti a un orden superior. Algunas personas necesitan muchas cosas materiales para cumplir su propésito en
esta vida. Quiza tengan que trabajar con un grupo de gente que sélo les escuchara y les respetara si
ofrecen un aspecto de riqueza y poder.
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Las posesiones materiales pueden proporcionar una experiencia espiritual, ensefiando a unas
personas lo que deben aprender en esta vida; la falta de dinero podria ser un gran maestro para otras.
Algunos encuentran gran libertad y crecimiento en el dinero; otros, en su falta.

La cantidad de dinero que se necesita es un asunto personal; no juzgues a los demas por lo que
tienen o dejan de tener. Hay personas que amasan fortunas que, en el futuro, seran empleadas para el bien
de la humanidad, aunque por el momento no piensen hacerlo ni sigan un camino espiritual. No puedes
conocer el propdsito ulterior de un camino. Es bueno medir el éxito no por el dinero que se tiene o se gana
sino por el grado en que se cumple el propédsito de una vida, la felicidad que se encuentra en ella, la
posesion de la fortuna apropiada y la fe en uno mismo.

El éxito de todos contribuye a mi propio éxito

En la medida en que experimentes mayor abundancia, es probable que te relaciones con otras
personas présperas. Pensando en términos de prosperidad, tus vibraciones empiezan a cambiar y atraer a
gente que también piensa en los mismos términos. No tengas celos ni te sientas amenazado por el éxito de
otros. Date cuenta de que, estando cerca de una persona con éxito, empiezas a compartir sus vibraciones.
Empieza ya a creer que el éxito de todos significa aln mas éxito para ti. Si todos a tu alrededor tienen éxito,
te ves rodeado por vibraciones de este tipo y tu propio éxito vendra con mas rapidez. Cuando oigas de la
buena fortuna de otros reconoce su éxito, sabiendo que reafirma una abundancia que también te es
disponible a ti.

Muchos piensan que han de hacer llegar su trabajo a gran cantidad de personas, o que deben
constituirse en el niumero uno de su campo de accion para tener realmente éxito. No es malo ser
competitivo, si esta actitud te ayuda a dar lo mejor de ti a tu trabajo; pero no creas que las personas que
tienen éxito en lo que ta estas haciendo te pueden apartar del tuyo. Existen reservas ilimitadas de éxito.
Todas y cada una de las personas en el mundo pueden tenerlo. Date cuenta de que ocupas un lugar
especial, y que lo que tienes que hacer es, en cierto modo, especial y Unico, independientemente de cuanta
gente hace cosas similares. ¢Hay algun individuo o empresa con la que estés compitiendo? ¢ Te preocupa
gue su éxito pueda significar un fracaso para ti? Imaginate, por un momento, que tienen mas éxito del que
nunca te habias pensado posible. E imaginate una razdn por la que su éxito te beneficiara a ti.

Sepa que no hay nadie mas en el mundo capaz de hacer tu trabajo del mismo modo exacto que tu lo
haces. Aunque parezca que otros hacen el mismo trabajo, probablemente se estén dirigiendo a un grupo
de personas diferente o al mismo grupo que tl pero de manera distinta. ES mejor concentrarte en
aprovechar mejor tu potencial. ¢Das prioridad a las necesidades de las personas a las que prestas tus
servicios? ¢ Sigues los mensajes de tu interior? Haciéndolo, resplandeceras. Tendras todo el volumen de
negocios y la prosperidad que deseas. Disfruta del proceso de proyeccion de tu trabajo, no sélo para el
reconocimiento y la fama. Que no importe si no eres el "nimero uno", sino acaparas la clientela, si hay
otros que ganan mas que tu. Y no pienses que todo lo has de hacer ti mismo.

No te preocupes porque alguien te robe una idea o porque haga lo que haces mejor que tu. Siempre
que des lo mejor de ti y ofrezcas el mejor servicio 0 producto posible, tus recompensas seran ricas. No
importa lo que hacen las otras personas. Aunque haya alguien que quiera apropiarse de una buena
reputacion que te corresponde a ti, no dejes de hacer lo mejor que puedas. Eventualmente, encontraras tu
premio. Como en el caso de la tortuga y la liebre, el que trabaja con constancia y consistencia y ofrece
siempre calidad en su trabajo tendra mas abundancia y dejard mas huella en el mundo que aquel que
busca atajos para ganar.

Si formas parte de un grupo que solicita un mismo puesto de trabajo, si compites con otras empresas
para ganar un cliente y conseguir una subvencion o inversion, no pienses en términos de rivalidad. Si la
consecucion del dinero, cliente o puesto de trabajo sirve a tu propdsito superior, la tendras. Da siempre lo
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mejor de ti; escribe o visita sélo aquellas personas hacia las que te dirigen los mensajes de tu interior y
encontraras el dinero o el empleo que buscas. Si lo consigues, no creas que se lo has quitado a otro.

El universo es abundante y perfecto y los deméas encontraran exactamente lo que mas les conviene.
No puedes quitarles nada. Tus oportunidades lo son s6lo para ti y las que no, les seran ofrecidas a otros. Si
estas "compitiendo" por conseguir algo en este momento -un empleo, una subvenciéon, un préstamo, una
beca o un apartamento- procura olvidarte de tus preocupaciones y confiar en que se producira el resultado
mejor para todos. Confia en que sera tuyo todo lo que te esta destinado a ti; el universo siempre obra para
atraerte tu bien superior.

No consideres tus compafieros de trabajo como competidores; considéralos amigos. La cooperacion
te llevard mucho mas lejos que la competicién. Un hombre que trabajaba en una empresa, queria llegar a
ser vicepresidente en poco tiempo. Iba hablando de sus ambiciones a todo el mundo, alabando su propio
trabajo. Rebajaba el trabajo de los demas para que el suyo apareciera mas importante, y se daba el crédito
de cosas hechas por otros. Otro cuadro de la misma empresa se limitaba a hacer lo mejor que podia.
Pensaba constantemente en sus comparieros de trabajo, aceptaba tareas extraordinarias, ayudaba a su
jefe siempre que pudiera y realizaba su trabajo con atencién y amor. El primer hombre no fue ascendido y
abandond la compafia enfadado porque "no se le habia valorado". El segundo hombre ascendié hasta
convertirse en vicepresidente.

Envio a los demas pensamientos de mayor prosperidad

Cuando piensas en ti mismo y en los demas, hazlo con pensamientos de riqueza, prosperidad, éxito y
bondad. Pensando en estos términos, contribuirds a que se hagan realidad. Piensa en un bien mayor para
todos. Imaginate que todos tienen éxito. Hay veces que uno crea dificultades econémicas porque no deja
de pensar en las de los demas, y lo que ocupa tus pensamientos es lo que atraes hacia ti. En vez de
constatar lo dura que es la vida, envia a la gente luz y compasién; imaginate que superan sus dificultades y
consiguen abundancia. Las imagenes positivas y el amor que transmites, te seran devueltos multiplicados.

Un comerciante aumentd su negocio espectacularmente, enviando amor y visualizando el éxito de
todos los que entraban en su tienda. La gente se sentia atraida hacia ella como por un iman. Si oyes a tus
amigos quejarse de sus carencias, recuérdales lo que si tienen. Cuando estas con gente que habla de sus
problemas econémicos, intenta cambiar el tema de conversacion o ayudales a valorar la abundancia que ya
han creado.

Quiza esperes encontrar tu fortuna en la loteria. Para ganar, estate preparado a recibir el dinero.
Mientras que son muchos los que esperan ganarla, pocos estan realmente preparados para ello. Las
personas que ganan la loteria estan dispuestas a ello y han superado su creencia en que éste es un modo
facil de enriquecerse o demasiado bueno para ser verdad. Y lo que es mas importante: si el dinero de la
loteria te fuera a impedir que realizaras la obra de tu vida, tu yo superior te lo impedira. La ganancia de una
gran suma de dinero puede plantear mas dificultades de las que crees. Es importante disponer de la
cantidad de dinero adecuada y, si una gran fortuna pudiera desequilibrar tu vida, tu yo superior
seguramente no permitira que esto suceda.

Dependiendo de tu preparacion para recibir esta gran fortuna, muchas cosas cambiaran en tu vida. La
consecucion pausada de dinero, a un ritmo al que te puedas ir adaptando, es un regalo. Puedes
acostumbrarte a tratar con un flujo de energia en aumento de manera estable y equilibrada. Tienes tiempo
para probar distintas actitudes, antes de verte implicado en una gran suma. Si no estas preparado para
afrontar grandes cantidades de dinero y, a pesar de ello, las consigues, tu yo superior podria encontrar el
modo de que te deshagas de ellas. Muchas personas que han ganado o heredado fortunas, también las
han perdido o gastado en pocos afos; su propia energia y el dinero conseguido no estaban armonizados.
Los que pueden mantener la fortuna, suelen permanecer en la misma casa y conservar el mismo empleo,
depositando el dinero en el banco y acostumbrandose a ello poco a poco.
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Si el hecho de jugar a la loteria te aporta algo, sigue haciéndolo. Las loterias proporcionan a muchas
personas la oportunidad de verse a si mismas en la abundancia, y esta imagen les ayuda a atraerla hacia
si de otras maneras. Cada vez que compran un boleto, sienten la alegria de su posible éxito y enriquecen
sus vidas con este sentimiento. Puede que éste sea precisamente el sentimiento que su alma desea que
desarrollen. Puedes crear la misma experiencia visualizando tu éxito, imaginandote que tienes lo que
deseas y haciendo esta imagen lo més viva y real posible.

Mi dinero es una fuente de bien para mi y para los demas

Cuando tengas dinero, considéralo como una fuente de bien; miralo como un potencial para crear un
propésito superior que todavia no tiene forma y sustancia. Imaginate que todo el dinero que tienes en el
banco o en tu monedero estd esperando una orden tuya para crear el bien para ti y para los demas. Valora
tu abundancia y date cuenta de que has aprendido a contactar con la abundancia ilimitada del universo. Tu
dinero aguarda la oportunidad para hacerte el bien, para mejorar tu vida y la de los demas.

Tener dinero - juego
1.- ¢ De cuanto dinero te gustaria disponer sélo para diversion?
2.- ¢ Cuanto dinero te gustaria ahorrar en el banco?
3.- ¢ Qué ganancias netas te gustaria tener?
4.- ¢ Cuales te gustaria que fueran tus ingresos anuales?
5.- ¢ En qué emplearias tu dinero a lo largo del préximo afio? Anota todas las cosas que se te ocurran.
6.- Elige una de las respuestas a la pregunta 5 que te parezca mas importante y contesta a lo siguiente:

a. Anota al menos tres modos de los que la respuesta elegida serviria a tu bien superior.

b. Anota al menos tres modos de los que la respuesta elegida servira el bien superior de los demas.

CAPITULO 23
Los Ahorros: Afirma Tu Abundancia

Aunque tengas deudas, es muy importante que pongas parte de tu dinero en una cuenta de ahorros.
Los ahorros son dinero agil, accesible, facilmente amortizable. Las cuentas de ahorros contribuyen a la
corriente de dinero en la sociedad, porque el dinero depositado en ellos circula para crear mas riqueza.
Mientras permanece "sentado" en el banco, tu dinero sera utilizado muchas veces. Es por eso por lo que
recibes intereses; es el pago por la riqueza que tu dinero crea para los demas y para ti mismo. Los ahorros
son un recurso que te permite ser autosuficiente. También son una constatacién de que tienes mas de lo
gue necesitas en este momento. Sintiéndote prospero, magnetizards aun mas dinero.

El dinero ahorrado es energia (til de la que puedes disponer en el momento que quieras. Si tienes
ahorros, es menos probable que te veas afectado por el reflujo de los ciclos naturales. La naturaleza
emplea este principio; basta con observar las ardillas que almacenan sus frutas para el invierno, o los 0sos
gue hibernan para ahorrar energia. Teniendo dinero ahorrado, puedes aprovecharte de las oportunidades.
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Piensa que tus ahorros son tu "cuenta de mayores posibilidades", que te dard mas libertad de eleccién. Los
ahorros te permiten controlar mejor el momento de realizar una compra. Algunas de las cosas que deseas
podrian requerir una gran cantidad de dinero. Teniendo ahorros, puedes conseguirlas en el momento que
tu decidas.

Mis ahorros actlan como un iman que atrae mas dinero

Algunos podrian pensar que los ahorros indican una falta de confianza en la capacidad de crear
dinero siempre que se necesite. Veamoslo de otra manera. Siempre se ahorra dinero. Salvo que se gaste
inmediatamente, en el momento de cobrar por un trabajo ya se ahorra. Puesto que ya se ahorra dinero
entre el momento de cobrarlo y el momento de gastarlo, todo lo que hace falta es ahorrar un poco mas que
de costumbre. El dinero ahorrado actlia como magneto que atraerd mas dinero. Cuanto mayores sean tus
ahorros, mas potente sera el magneto.

¢,Cudl es la mayor cantidad de dinero que has llegado a ahorrar antes de gastarla? ¢ Cuanto habia en
tu cuenta de ahorros en su momento mas boyante? Muchas personas, cuando estan a punto de ahorrar
mas dinero que nunca antes, empiezan a gastarlo. Para aumentar tus ahorros, aumenta la cantidad de
dinero que permites que sobre después de pagar tus gastos. Obsérvate a ti mismo cuando te acercas a tu
limite e intenta romper la "barrera”. Con el s6lo hecho de ser consciente de ella, ya has conseguido media
ruptura.

Puedes crear un excedente en el flujo que recorre tu vida, si permites conscientemente la
acumulacién de sumas cada vez mas grandes antes de gastarlas. No te hace falta una fortuna para abrir
una cuenta de ahorros. Un poco de dinero depositado cada mes, puede convertirse en una suma
importante al cabo de cinco o diez afios. EI mayor beneficio de los ahorros es que te permiten ir
acostumbrandote a cantidades cada vez mayores y a la energia que representan, que es lo que necesitas
si deseas mayor abundancia.

Muchos quieren alcanzar un dominio del dinero y la abundancia que les capacite para manifestar lo
gue desean en el momento de necesitarlo. Esto puede implicar la consecucion de objetos sin necesidad de
dinero, o la capacidad de atraer grandes sumas de dinero instantdneamente, para compras extraordinarias.
Para lograrlo, hara falta convertirse en maestro de la atraccion de un flujo estable (para cubrir los gastos
mensuales) y también de grandes sumas dentro del flujo (para las compras extraordinarias). Si creas lo que
necesitas en cada momento, tendras que ser capaz de adaptar tu energia a niveles en constante variacion.
La mayoria so6lo estan acostumbrados a cierto ritmo y un flujo bastante estable; no permiten que sus
ingresos mensuales superen-ni que sean inferiores- a determinada cantidad.

Una cuenta de ahorros te ayudaria a sentirte comodo con cantidades de energia cada vez mayores,
para poder hacer frente a un flujo superior. Cuando hayas dominado un nuevo nivel de flujo y te sientas
cémodo con un excedente superior, te serd bastante facil crear las cantidades necesarias para tus grandes
compras. Quiza ni hara falta que toques el dinero ahorrado. Tu cuenta de ahorros podria ser tu red de
proteccion contra aquellos momentos en los que tu magnetismo al dinero no es tan consistente como
quisieras.

Soy economicamente libre e independiente

Muchos desearian estar libres para hacer lo que quieren cada dia, sin necesidad de preocuparse por
el dinero. Quieren libertad econémica. Existen varias maneras para crear esta realidad. Una de ellas
consiste en conseguir que tus ocupaciones favoritas sean remuneradas, convirtiendo tus aficiones en
fuente de prosperidad. También puedes desarrollar cada vez mas tu capacidad de atraer hacia ti lo que
deseas en el momento de desearlo. Otra manera es tener dinero suficiente para poder vivir de renta.
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Cualquier método es bueno; decide cual de ellos satisfard la esencia de lo que deseas, y empieza a
desarrollar las aptitudes necesarias para crearlo.

Mientras tanto, mientras aprendas estas aptitudes, una cuenta de ahorros te ayudara a familiarizarte
con la energia del mayor flujo econdmico y con la abundancia que persigues. Te ayudara a acumular
bastante energia como para hacer un gran cambio en tu vida o comprar algo extraordinario que consideras
realmente importante.

Si no crees en tu posibilidad de tener un excedente, si te sientes pobre, ésta sera la realidad que
creards independientemente del dinero que tengas. Empieza por creer que te mereces la abundancia y usa
tus ahorros como afirmacién de que existe mas abundancia para ti de la que necesitas en este momento.
Cuando piensas en el dinero ahorrado, piensa en como lo utilizards. Esto te ayudard a atraer mas dinero
para tus ahorros.

Piensa cuanto dinero te gustaria tener en tu cuenta de ahorros; imaginatelo lo mas vividamente
posible. Imaginate el balance que te gustaria que figurara en tu cartilla. Visualizate a ti mismo depositando
mas dinero en tu cuenta. Siente la alegria que experimentaras cuando mires tu balance. No pienses que
estas ahorrando para un posible desastre o calamidad; si lo haces, irds creando emergencias que
requeriran tus ahorros. Piensa en tus ahorros como una cuenta de la fortuna. Considéralos como dinero
gue te ensefia a tratar con un flujo de prosperidad cada vez mayor.

Todo mi dinero es energia que espera mi orden para crear el bien en mi vida

Asegurate de que, cuando saques dinero de tus ahorros, lo gastes en algo especial, algo que deseas
mucho. Esto cargara tu dinero de vitalidad y lo hard ain mas magnético. Pregunta "¢ Como puedo utilizar
mis ahorros para servir mi propdsito superior?"

Uno de los mejores usos que puedes hacer de tus ahorros, es para realizar la obra de tu vida.
Descubrirds que los que se hacen ricos invierten sus excedentes econémicos en sus suefios, en las cosas
gue les hacen ilusiéon antes que en areas poco conocidas. Invierte tu dinero en aquellas cosas que te
ayudaran a proyectar tu trabajo en la sociedad, sean libros o clases, equipamiento, la ropa adecuada para
tu actividad o la remodelacién de tu casa para abrir un espacio para tu despacho o lugar de trabajo.
Empleando tu dinero para crear la obra de tu vida, atraeras aiin mas. Si ya tienes lo que necesitas para
ello, quiza sea mejor ahorrar dinero hasta que aparezca un uso apropiado para ello.

Cuando creas un excedente de dinero, habrd muchas maneras de conservarlo. Lo puedes mantener
en liquido e inmediatamente accesible - en una cuenta de ahorros - o invertirlo. Si piensas en invertir,
pregunta "¢ Forma parte del camino de mi vida y del mejor empleo de mi tiempo navegar las corrientes de
esta inversion particular?" Los ahorros son los que implican menor desgaste de tiempo y energia y menos
necesidad de vigilancia y cuidado.

La inversion de tu dinero implicara la necesidad de control. Te haran falta determinadas habilidades.
Necesitaras conocer mejor el funcionamiento de la Bolsa, reunir informacion, establecer contactos y seguir
las noticias. Decide cdmo quieres emplear tu tiempo. Si piensas invertir en bienes inmuebles, tendras que
aprender qué tipo de propiedades constituyen una buena inversion.

No delegues tus decisiones financieras a otras personas, sobre todo si no creen en la prosperidad. Si

confias la responsabilidad de tu dinero a otros, asegurate de que saben lo que hacen y que tlu puedes
seqguir y valorar su actuacion sobre la base de tus propios criterios.

Es tu dinero, tu energia la que esta siendo invertida y debes mantener cierta vigilancia para que tus
inversiones sigan conectadas con tu energia. Tu modo de invertir tu dinero dependera de quién eres, qué
es lo que te gusta hacer y como prefieres emplear tu tiempo.
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Todo mi dinero obra para que sea mayor mi abundancia, mi alegriay mi vitalidad

Hagas lo que hagas con tu dinero, mantente informado de lo que se hace con él y contrélalo con
frecuencia. No te quedes en la ignorancia de dénde esté invertido. No es deseable que tu dinero se invierta
en cosas que no armonizan con tu energia. Si abres una cuenta de ahorros o inviertes en un proyecto,
asegurate de que la gente que lo maneja tiene un buen historial laboral y que conoce los principios
espirituales y humanos del dinero. Las personas que carecen de este conocimiento no podran hacer
buenas inversiones para ti, por muy interesantes que sean sus ideas. Asegurate de que sus pensamientos
y creencias estan lo mas préximas posible de las tuyas. ¢ Te tratan bien en tu banco? ¢ Te parece adecuada
la energia que percibes alli? ¢Tienen las personas que tratan tus inversiones principios similares de
integridad y una filosofia afin a la tuya -lograr que todos salgan ganando, por ejemplo? Todo ello es
importante si quieres obtener un buen rendimiento.

Si dedicas mucho tiempo al control de tus inversiones, asegurate de que ésta es tu mayor alegriay la
obra de tu vida. Seria mejor depositar tus ahorros en un lugar seguro y que no requiere demasiada de tu
energia, y dedicar tu tiempo y tu dinero a la obra de tu vida. En Ultima instancia, el tiempo y el dinero
invertidos en la obra de tu vida te rendiran mucho mas. Busca un equilibrio entre la energia empleada en
tus inversiones, que ha de ser suficiente para que éstas la reflejen, y el tiempo dedicado a la obra de tu vida
y tu contribucién a la humanidad. Piensa en cémo te gustaria ser dentro de cinco o diez afios e invierte tu
dinero de modo que forme parte de tu plan de llegar a serlo.

Si prefieres invertir en negocios ajenos o financiar la obra de la vida de otras personas, ten en cuenta
gue esto es un negocio en si. Son muchos los que han llegado a este nivel de abundancia para descubrir
gue la correcta valoracion de los proyectos ajenos puede convertirse en una empresa completa. Quiza sea
ésta la obra de tu vida. Es mejor invertir en proyectos proximos a tu forma de ser que en otros que no
comprendes. Invierte tu dinero en cosas que conoces - tu propio negocio o area de conocimientos. Cuanto
mAas en contacto estés con las ideas a las que sirve tu dinero, mejor.

En la medida en que te hagas econémicamente mas independiente, tu mayor desafio sera encontrar
el mejor uso para tu dinero y medios de inversién que generen mayores cambios y bienestar para el
mundo. Tienes mucho de donde elegir. Existen muchas inversiones buenas que honran a la tierra, ayudan
a la humanidad y emplean tu dinero para el bien. Examina cada inversion bajo la luz de tu alma, no soélo
para determinar su posible rendimiento sino también para valorar su capacidad de iluminar mas a la
humanidad y al planeta. AseguUrate de saber para qué se utilizara tu dinero y de que td también crees en
ello. Si no aparecen proyectos adecuados en los que invertir, sigue guardando tu dinero en un lugar que te
convenza hasta que surja la oportunidad que esperas.

Elijo vivir una vida en abundancia

Normalmente, los que consiguen grandes fortunas y prestan grandes servicios no lo logran de la
noche a la mafiana. Se centran en lo que les gusta hacer y, casi siempre, invierten su dinero en su propio
trabajo y no en proyectos con los que no estan familiarizados. Su trabajo les absorbe tanto que se dedican
a ello de manera constante y persistente durante algunos afios, aunque quiza no sea siempre el tipo de
trabajo que desean de forma permanente. Adquieren muchos conocimientos y experiencias, tratando de
educarse y expandirse cuando se presentan oportunidades. Su dedicacién a la obra de su vida, les aporta
prosperidad econémica.

Los que no ganan dinero ni experimentan la abundancia, son los que suelen pensar que deben
desarrollar un trabajo que les disgusta hasta ahorrar el dinero suficiente para cambiar. A veces, hacen
inversiones de ganancias rapidas que parecen demasiado buenas para ser verdad - y asi es. El camino
hacia la riqueza y la abundancia duraderas consiste en la realizacion de la obra de tu vida, siguiendo las
leyes espirituales del dinero, elaborando tu energia y magnetismo antes de entrar en accién y viviendo una
vida alegre y satisfactoria.
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En este libro, hemos desarrollado todas las aptitudes necesarias para que seas un maestro de la
manifestacion. Como sucede con toda aptitud, ésta también requiere practica. Practicando, aprenderas
mucho acerca de ti mismo y de las sutilezas de la energia. Disfruta de tu éxito cuando creas algo, aunque
sea pequefio, que te demuestra que tu capacidad de manifestacion funciona. No te valores por la velocidad
con la que consigues las cosas sino por la satisfaccidon que te aportan. La creacion de abundancia requiere
gue te desprendas de tus Ultimas convicciones en la dificultad de crear objetos y dinero, porque ésta no
existe. Ahora ya estas preparado para empezar a crear una vida que te guste, dedicandote a las cosas que

amas y experimentando la alegria de vivir en la abundancia.

Resumen de principios - juego

Sigue un resumen de las cualidades que atraen o repelen al dinero. Cierra los 0jos y piensa en un
namero del 1 al 42. Buscalo en la lista. Durante un dia, trabaja para desarrollar la cualidad atrayente de las
dos expuestas. Si notas que haces algo que repele el dinero, pon una accién o pensamiento positivo y

atractivo al lado del negativo y repulsivo.

Cualidades atrayentes
1.- Honra tu tiempo y tu valia.
2.- Day recibe libremente.
3.- Abre tu corazén.
4.- Espera siempre lo mejor.
5.- Actla de corazon.
6.- Da lo mejor de ti.
7.- Desea que todos tengan éxito, y coopera para
ello.
8.- Piensa en cémo puedes ayudar a los demas.

9.- Dite a ti mismo porqué puedes tener éxito.

10.- Actla con integridad.
11.- Sé consciente y presta atencion.

12.- Aplaude el éxito de los demas.

13.- Acepta los desafios.

14.- Despréndete facilmente de las cosas.

Cualidades repulsivas
1.- No honras tu tiempo y tu valia.
2.- Ni das ni estas abierto para recibir.
3.- Cierras tu corazon.
4.- Siempre piensas que ocurrira lo peor.
5.- Entablas luchas de poder.
6.- Te “escabulles”.
7.- Compites.
8.- Solo piensas en lo que los demas te pueden
dar.

9.- No paras de decirte porqué no puedes tener
éxito.

10.- Comprometes tus valores e ideales.
11.- Actdas como un autémata.

12.- Percibes como una amenaza el éxito de los
demas.

13.- Prefieres la comodidad y la seguridad a la
evolucion.

14.- Te apegas a las cosas.
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15.- Cree que nunca es tarde y actia en
consecuencia con tus suefios.

16.- Date permiso de ser y hacer lo que deseas.
17.- Cree en la importancia de tu camino.

18.- Gana la vida haciendo lo que te gusta.

19.- Sé desapegado y entrégate a tu bien superior.

20.- Ofrece a la prosperidad de los demas.

21.- Realiza, primero, las actividades propias de tu
propdsito superior.

22.- Considérate como fuente de tu abundancia.

23.- Cree en la abundancia.

24.- Cree en ti, ten confianza en ti mismo y amate.
25.- Ten claras intenciones y una voluntad bien
definida.

26.- Sigue el camino de tu alegria.

27.- Rodéate de objetos que reflejen tu vitalidad.

28.- Expresa tu gratitud y agradecimiento.

29.- Confia en tu capacidad de crear abundancia.
30.- Sigue los consejos de tu interior.

31.- Busca soluciones que favorezcan a todos.
32.- Toma las riendas de tu vida.

33.- Mide la abundancia por su capacidad de
satisfacer tus propositos y hacerte feliz.

34.- Disfruta del camino tanto como de la meta.

35.- Establece acuerdos claros.

36.- Piensa en todo lo que ya has conseguido.

15.- Piensas que es demasiado tarde, te rindes.

16.- Esperas que los demas te den permiso.
17.- No crees en tu camino.

18.- Sélo trabajas por dinero.

19.- Te sientes necesitado y carente.

20.- Transmites carencias a los demas.

21.- Pospones las actividades propias de tu
propésito superior para cuando tengas mas tiempo.

22.- Consideras que la fuente de tu abundancia
son los demas.

23.- Crees en la escasez.

24.- Te preocupas, tienes miedos y dudas, te
critican.

25.- Tus propésitos son vagos Yy poco definidos.

26.- Te fuerzas, creas”deberes” y “obligaciones”.

27.- Mantienes objetos que no son herramientas
para la expresion de tu vitalidad.

28.- Crees que el mundo esté en deuda contigo.
29.- Te preocupas por el dinero.

30.- Ignoras los consejos de tu interior.

31.- No te preocupas por el éxito de los demas.
32.- No crees en tu sabiduria interna.

33.- Solo mides la abundancia por la cantidad de
dinero que tienes.

34.- Solo te interesa alcanzar tu meta.

35.- Tus expectativas no son verbalizadas o son
vagas.

36.- Te centras en lo mucho que te queda por
hacer.
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37.- Habla de la abundancia.

38.- Recuerda tus éxitos pasados.

39.- Piensa en términos amplios e ilimitados.

40.- Piensa en como crear dinero.
41.- Céntrate en lo que amas y deseas.

42 .- Permitete tener cosas.

37.- Hablas de problemas y de carencias.
38.- Recuerdas los fracasos de tu pasado.
39.- Piensas en términos limitados.

40.- Te centras en el dinero que necesitas.

41.- Te centras solo en lo que no quieres.

42.- Piensas que no te mereces cosas buenas.
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